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В редакцию пришло письмо и ряд документов, которые созвучны утверждениям В.И. Федотова: «необходимо полностью освободиться от иллюзии, будто кто-то «сверху» решит нашу самую насущную проблему – жить или не жить людям российским» и что решить эту проблему мы можем «только в рамках закона о самоуправлении…». Потому и публикуем эти материалы, в развитие поднятой В.И. Федотовым темы. 
Я сам не пью и не курю, полностью поддерживаю вашу трезвенническую позицию. Но пока у нас власть заинтересована в спаивании народа, в нашем уничтожении, наши усилия не дадут реального практического результата. Хотя делать это все равно надо.
Я предлагаю в соответствии с Конституцией РФ осуществить избрание комитетов местного самоуправления (КМСУ), в состав которых необходимо ввести уполномоченного по борьбе с пьянством и наркоманией, или члена женсовета или ответственного за решение этой проблем в другом качестве. Все, у кого есть в семье проблема пьянства и наркомании, должны в первую очередь заняться организационными вопросами местного самоуправления. Только организовав народ на борьбу с этим злом через избрание полноправных органов власти самими жильцами, мы, во-первых, будем самоорганизовываться, а во вторых, принимать действенные меры не как общественная организация, а как орган власти.
Многие пьют из-за безысходности. Молодежь идет на танцульки, а там наркотики. На телевидении – один разврат. Против этого тоже можно и нужно бороться через комитеты местного самоуправления. Нужно организовывать народ по любому поводу.
Многие сегодня голосуют за Путина только потому, что он не пьет, как Ельцин. Но он хуже Ельцина, так как действует не по пьянке, а осознанно.
Предлагаю развернуть дискуссию в ваших газетах по этому вопросу.
С уважением
Виктор Васильевич Оськин 
Юридические основы 
создания Комитетов Местного самоуправления
Начатая партноменклатурой «перестройка» привела в параличу власти и обнищанию населения. Законы и Указы Президента не выполняются, за исключением законов, поощряющих грабеж, убийство, коррупцию. Растет число убийств и самоубийств, заболеваемость сифилисом, СПИДом, туберкулезом, наркоманией, алкоголизмом и т.д. Ограбление населения со стороны власти беспредельное. Население деморализовано. К террористическим актам почти привыкли. 
Повсеместно у нас отключают свет, тепло, газ, не платят зарплату, пенсии, пособия, но власти требуют оплаты растущих цен на ЖКХ, транспорт и т.д. А протестующих разгоняют и сажают в тюрьмы. Поэтому во многих местах происходит самоорганизация народа в виде создания комитетов местного самоуправления (КМСУ). Но ошибка этих КМСУ состоит в том, что: 
1. Они основываются на законах, которые противоречат Конституции РФ (КРФ). Хотя Ст. 12. КРФ: «В РФ признается и гарантируется МСУ. МСУ в пределах своих полномочий самостоятельно. Органы МСУ не входят в систему органов государственной власти». Ст. 15.1. «КРФ имеет высшую юридическую силу, прямое действие и применяется на всей территории РФ. Законы и иные правовые акты, принимаемые в РФ, не должны противоречить КРФ». 
2. Обращаются в местные суды. Хотя по КРФ. ст. 10: «органы законодательной, исполнительной и судебной власти самостоятельны», но судей назначает Путин и губернаторы, а по Ст. 90.3. «Указы и распоряжения Президента РФ не должны противоречить КРФ …». Согласно п.5. Второго раздела КРФ: «… После вступления в силу Конституции судьи всех судов РФ сохраняют свои полномочия до истечения срока, на который они были избраны». Этот срок давно истек. Таким образом районные, городские и областные суды незаконны. А (ст. 32.п.5. КРФ): «Граждане РФ имеют право участвовать в отправлении правосудия». То есть нужно нам самим избирать судебных присяжных и обращаться в этот Суд присяжных или в Конституционный суд РФ, а в случае отказа в принятии или неудовлетворении иска – в международный суд. 
3. На МСУ власти тут же «вешают» все проблемы ЖКХ. Но МСУ не государственный (бюджетный) орган. Поэтому МСУ, согласно КРФ (ст. 12 и 15.1 КРФ – см. в начале п.1) самостоятельно решает, какие вопросы и проблемы брать на себя. И по КРФ власть принадлежит народу, а не главе администрации, города или субъекта РФ. В задачи МСУ должен входить только контроль над деятельностью исполнительной власти. Так как исполнительная власть – самостоятельный орган власти, и они обязаны исполнять волю народа и служить народу. А не наоборот – диктовать, как нам жить. За это они получают деньги из госбюджета, то есть существуют на наши деньги. 
4. Многие хотят создать МСУ из возможно большего количества жителей, стремятся сразу сделать всех жителей города одним органом МСУ и быть во главе. Но в Москве, например, такой уже есть глава МСУ – Лужков. Надо начинать снизу, с первичного уровня. Поэтому предлагается провести избрание КМСУ жителей по следующей схеме и в следующем составе: 
От каждой сотни (подъезд, дом, деревня и т.д.) совместно проживающих избирателей провести выборы местного КМСУ в составе трех человек: 1. Народного контролера (НК), 2. Судебного присяжного (СП) 3. Народного представителя (НП) и 4. Дружинников охраны (ДО). При этом Кандидатом в КМСУ любого уровня может быть только:
А. Проживающие на данной территории (подъезд, дом, деревня, город и т.д., и участвующие в собрании по выборам КМСУ данной территории. 
Б. Имеющие ценз оседлости во втором поколении – родители кандидата должны быть гражданами РФ в ее нынешних (или прежних? – ред.) границах (пример – Латвия).
В. Имеющие принадлежность к коренным (не имеющим за пределами РФ своей национальной исторической родины) нациям РФ (в соответствии с Венской декларацией от 1993 года «О правах коренных народов на самоопределение»)
Г. Не работающие в органах государственной власти.
1. Группа НК (ГНК), избранных населением на территории муниципального образования, должна контролировать всю инфраструктуру местных органов власти, всей системы жизнеобеспечения и обслуживания населения на территории своего проживания с правом возбуждения уголовных и гражданских исков в Суде присяжных. 
2. Избранные таким образом СП в составе любых 13 человек составляют Суд присяжных. И только избранный народом Суд имеет право отправлять правосудие. А все нынешние судьи, вершившие неправедный суд над невинными людьми, губернаторы и прочие слуги народа должны быть преданы Суду присяжных на основании заявлений осужденных или их родственников и адвокатов. Нынешние законы, принятые под диктовку Запада в соответствии с их ценностями, противоречат духу, обычаям и традициям народов России. Поэтому Судебными Присяжными не желательно избирать юристов, думающих в соответствии с этими антинациональными законами. 
3. Народный представитель первого уровня (НП1), избранный от каждой сотни совместно проживающих избирателей, является председателем КМСУ. 
3.1. Собрание НП первого уровня (СНП1) на территории соответствующего муниципального образования, представляющих порядка 10 000 избирателей, избирает НП второго уровня (НП2). 
3.2. Собрание НП2 соответствующего территориального образования, его части или нескольких территориальных образований, имеющих порядка 1 млн. совместно проживающих избирателей, избирает своего народного представителя 3-го уровня (НП3).
3.3. Собрание НП3 всей РФ является Высшим собранием Народных Представителей России (ВСНПР). Это будет действительно Народный, Гражданский парламент.
4. Дружинник КМСУ должен быть вооружен по Уставу: Носить оружие может лишь тот, кому доверяет народ.
Таким образом, выстраивается вся вертикаль народной власти. Аналогично выстраивается и система народного контроля и судов присяжных. ВСНПР может из своего состава избрать кандидата в Президенты РФ или прямо Президента, избрать Председателя правительства и министров РФ. А также переизбрать их. 
Рекомендации 
по формированию Комитетов местного самоуправления
Для избрания каждой сотней жителей подъезда, дома, деревни, улицы и т.д. своего комитета МСУ любой житель или группа жителей из совместно проживающих избирателей, осознающие свою ответственность за судьбу своих детей, родных, всей России, формируют инициативную группу (ИГ) по организации и проведению учредительного собрания МСУ
Для формировании ИГ по избранию КМСУ необходимо вывесить в своем доме, подъезде соответствующее объявление с указанием своей фамилии, имени, отчества, контактного телефона или квартиры. 
Сформированная таким образом ИГ избирает председателя ИГ, его заместителя и секретаря. Затем ИГ разрабатывает на основе типового Устава* свой устав и составляет списки жителей подъезда (дома) с примерно сотней избирателей для проведения собрания по принятию устава, учреждению МСУ и выборам персонального состава Комитета МСУ. Списки избирателей обязан предоставить паспортный стол ЖЭКа (ДЭЗа). или самим пройти по всем соседям.
В списке избирателей – участников собрания по учреждению комитета кроме их фамилии, имени, отчества должно быть указано: дата и место рождения, паспортные данные, точное место жительства и обязательная личная подпись избирателя. Кроме того, необходимо указать год и место рождения родителей избирателя, если они родились за пределами нынешней России.
После этого находится помещение для проведения учредительного собрания МСУ. В этом вопросе городские, районные или поселковые власти не имеют права отказать, а, напротив, должны содействовать. После нахождения помещения и согласования времени, вывешивается объявление о проведении собрания.
Голосование на собрании должно быть письменное и открытое. Для определения и фиксации результатов выборов очного голосования по избранию Комитета МСУ составляются списки, в которых каждый избиратель ставит свою подпись за того или иного кандидата.
По результатам учредительного собрания и избрания состава КМСУ составляется протокол с указанием состава участников, результатов голосования и других решений собрания. Оригиналы всех документов передаются на хранение ответственному за их хранение лицу, избранному на собрании, но не являющемуся членом КМСУ. Каждому избранному члену КМСУ выдается мандат с результатами голосования по его избранию.
Об избрании КМСУ и его персональном составе председатель КМСУ – избранный Народный представитель оповещает в письменном виде Главу местной администрации. КМСУ налаживает взаимодействие с местными органами власти, депутатами всех уровней данной территории, общественными организациями. Местные власти, если они хотят навести порядок, должны опираться в своих делах и решениях на КМСУ. Если власть против КМСУ, то следует привлекать ее представителей к Суду присяжных.
Избранные дружинники по уставу должны иметь право ношения и применения оружия для охраны общественного порядка на территории КМСУ, объединенных по территориальному признаку.
Координация деятельности отдельных КМСУ осуществляется в соответствии с создавшимися условиями или проблемами. Формируйте в первую очередь Суд присяжных. При избрании 13 судебных присяжных формируется Суд присяжных, где и возбуждайте дела против чиновника, препятствующего развитию МСУ.
Переизбрание членов КМСУ проводится согласно Устава МСУ.
У нас постоянно проходят различные выборы. На встречах с кандидатами целесообразно задавать вопрос: вы за нынешнюю коррумпированную власть или за контролируемую власть в России? Если кандидат не боится контроля власти со стороны народа, то ему предлагать для программы данную форму перехода власти к народу России.
Оськин Виктор Васильевич,
Координатор Русского народа
infragor@mtu-net.ru
*Все документы, на которые ссылается автор, и более подробные рекомендации вы можете запросить у него по указанному электронному адресу.
При всей сомнительности правовой основы предлагаемого мероприятия, автор утверждает, что все это можно осуществить в рамках высшего закона России – Конституции Российской федерации. Приглашаем всех соратников к обсуждению этого предложения, прежде всего юристов.
----------------------------------------------------------------------
МЫ ИЗБРАЛИ
или нас прибрали?
Завершились очередные выборы Президента Российской Федерации. Как утверждают различные политологи и политтехнологи – неожиданностей они не принесли. Большинство из них заявляет, что народ проголосовал «за стабильную стабильность».
Что же скрывается за этим каламбурным выражением? Те «фантастические» успехи нашей страны, о которых настойчиво информировали нас СМИ накануне выборов и сразу после них: «самый высокий в Европе уровень роста производства – 6,7 %, (так от нуля и 1000% много не будет)», какие-то мизерные проценты инфляции и 150-процентный рост реальных доходов населения?
Трудно спорить и опровергать эти цифры, не зная, как и откуда они берутся. Предлагаю просто, на бытовом уровне, на примере собственной семьи, определиться улучшилась ли у вас жизнь за эти четыре года (несмотря на самый высокий уровень золотовалютных запасов государства). Мой личный анализ говорит о том, что за эти 4 года цены на основные товары и услуги возросли в 2-3 раза! Квартплата возросла в 2-2,5 раза! Стоимость билетов на автомобильный и железнодорожный транспорт (про воздушный я уже не говорю, т.к. он еще при Ельцине стал для большинства простых людей недоступен) возросла в 1,5-2 раза! Стоимость топлива, электроэнергии возросла в 2-3 раза! Возросли ли у вас доходы за это время в те же разы? У меня лично нет.
Но и здесь нам могут сказать – вы сами виноваты, не проявляете инициативы, не используете возможностей свободы предпринимательства. Поэтому, не будем влезать в дебри экономики, а скажем лишь о тех очевидных, достоверно известных нам показателях, которые также характеризуют стабильность курса нынешнего президента:
- демографическая ситуация в стране не улучшается, продолжается вымирание народа;
- спаивание и «скуривание» народа, и, прежде всего, молодежи – продолжается, о чем наиболее ярко свидетельствует непрекращающаяся все эти годы реклама пива и табака, пропаганда алкоголепития и курения;
- развращение нравов, попрание традиционных духовно-нравственных ценностей нашего народа и навязывание «западных ценностей», прежде всего культа денег, силы и вседозволенности – продолжается через все СМИ и виды искусства, несмотря на протесты здоровой части народа.
И это тоже «стабильная стабильность», за которую проголосовало, как утверждают СМИ, «большинство народа». Но, во-первых, все же не большинство: 71% «за» при 64% явке, это уже меньше половины населения страны, имеющего право голоса. Во-вторых, и это самое главное, о тех, зачастую мнимых успехах, нам трубили все СМИ, а вот о неуспехах и провалах политики Путина просто молчали, по существу, не дав сказать об этом даже сколько-нибудь реальным конкурентам действующего президента Глазьеву и Харитонову.
Наиболее печальным результатом прошедших выборов, на мой взгляд, является то, что в их ходе не удалось выпестовать ту реальную кандидатуру соперника Путина на следующих выборах, которым, как мне кажется, из всех претендентов мог быть только С.Ю. Глазьев. И, как мне представляется, одной из задач трезвеннического движения, наряду с решением тех прямых наших задач по остановке алкогольно-табачно-наркотического террора в стране, является – помочь этому человеку создать к следующим выборам реальную политическую силу, реальную партию, способную противостоять «партии власти».
Ну а с новой, законно-избранной властью, нам предстоит продолжить, боюсь, трудную и изнурительную борьбу за трезвость, за спасение народа от алкогольного уничтожения. И в этом союзник у нас только один – сам народ, та его здоровая часть, которая осознает опасность полного уничтожения нашей страны, наших народов. Потому, надеюсь, публикуемые рядом в этом номере материалы, после выборов приобрели еще большую актуальность.
Г.И.. Тарханов,
зам. председателя Союза борьбы за народную трезвость
----------------------------------------------------------------------
СОБРАТЬСЯ ВОЕДИНО
Совсем недавно познакомился основательно со статьёй Б.И. Искакова «Кремлёвская «Коза ностра» и алкоэкогеноцид в России». Я не помню, чтобы эта статья широко обсуждалась в трезвенной среде, не говоря уже о властных структурах. На первый взгляд информация оглушает своей чудовищной несправедливостью к российскому (русскому) народу. Если представить, что наши предки образовывали цивилизации и рождали многие народы на протяжении сотен тысяч лет своей истории, и вот в мгновение ока (по историческим меркам) в нынешнем столетии завершает своё существование. Первое впечатление простого обывателя не знакомого с проблемой алкогольного геноцида, – «Это не может быть правдой, нас запугивают!». Но давайте, дорогие сограждане, на минуту вынем головы из песка, выйдем из позы страуса, и, во имя своего будущего, во имя детей и внуков наших, попробуем разобраться, так ли уж безнадёжны наши дела и неизбежна кончина.
В течение года мне пришлось обсуждать данную статью Б.И. Исакова со многими людьми у нас в г. Можге: от уборщиц, пенсионеров, учителей до руководителей предприятий и главы администрации. Все, подчёркиваю все, выражали в разговоре огромную озабоченность происходящим. Все говорили, что надо что-то делать с образовавшейся катастрофической ситуацией в демографии: «Что же они там наверху, власти, не видят этого что ли? Почему ничего не делают?»
Меня поразило открытие: люди находятся, в каком-т оцепенении, словно им сниться кошмарный сон, а пошевелиться, чтобы что-то предпринять невозможно. Среди собеседников у меня не было сколько-нибудь серьёзных оппонентов. А вот почти обезумевших от горя, но умело скрывающих это матерей, у которых дочки, не говоря уже о сыновьях, в 18-20 лет алкоголики, таких – огромное количество. И никакие меры (ни кодирование, ни заговоры бабок) не могут им помочь спасти ребёнка. 
С руководителями города происходит тоже. Глава администрации в разговоре на тему демографии, с горечью говорил, что всё это он видит в сводках, которые кладут ему ежедневно на стол. В трагичности ситуации у него нет сомнений, но что же делать? Я, говорит он, не раз пытался своими распоряжениями, хоть как-то повлиять на алкогольную ситуацию, но каждый раз господин прокурор давал предписания о том, что мои распоряжения по ограничению продажи алкоголя и табака противоречат федеральному закону. Так кто же он, этот господин? Почему он не видит противоречий конституции в том, что на его глазах уничтожается народ, и в первую очередь молодёжь, с помощью алкогольного и табачного террора? И много ли «этих господ», так ревностно охраняющих грандиозное, организованное убийство Российского народа?. Становиться понятным то оцепенение, в котором пребываем мы все, когда одни господа изобретают подобные законы, а другие незыблемо стоят на их страже.
Ещё, более всего, поражает тот факт, что все будто бы смирились с судьбой нам уготованной, словно под гипнозом находимся.
Итак, по моим наблюдениям, абсолютное большинство наших граждан видит назревшую проблему, хочет её разрешения (иное было бы странным). Это подтверждает и голосование проведённое Татьяной Сорокиной в передаче «Момент истины» посвящённой, алкогольной и связанной с ней демографической ситуацией в нашей стране. Там на вопрос: «Считаете, ли Вы ситуацию с алкогольной проблемой катастрофической?», «Да» – ответили 81% (!!!) присутствующих в зале, а ведь там не было ни одного человека из трезвеннического движения.
Так что же нам мешает взяться всем миром, как во времена Минина и Пожарского, объединившись вокруг самой главной национальной идеи – остаться и жить дальше в веках Российскому народу, – да разом и разрешить проблему?
Разберем ситуацию. Кто виноват?
1. Средства массовой информации (СМИ), повергают людей в оцепенение, погружают нас в глубокий гипноз под воздействием которого, люди идут на самоубийство: 40 полков в месяц – такова цена вопроса. СМИ являются не 4-й, а властью № 1, т.к. ни одна из других ветвей власти, включая президента, не может даже приблизиться к ней по силе влияния на массы.
2. Лица принимающие решения (ЛПР) – политики, чиновники, администраторы, т.е. «элита». Элита по соглашению призвана, или нанята, по словам В.В. Путина, народом для того, чтобы служить ему – народу. Как определить, служит ли элита народу, либо какой-то иной «силе»? Ответ очевиден – слуги не живут богаче хозяев в сотни раз, а, хозяева не стоят в очередях на приём к слугам своим. Слуги не живут во дворцах, а хозяева в лачугах. Слуги не могут своим действием или бездействием обрекать хозяина на страдание или смерть – иначе они преступники по закону и людскому и Божьему. Как же определить, кто из рвущихся «порулить» искренен, обещая улучшить условия жизни народа? А давайте-ка, вспомним мудрый совет Федора Григорьевича Углова, да зададим им вопрос: «Как вы, господа относитесь к алкогеноциду россиян, и что намерены предпринять для его прекращения? Намерены ли вы ответить перед народом за свои действия или бездействия по конкретному улучшению демографической ситуацией в стране, доверившей вам руль и ветрила свои?». А ведь никто из пришедших в Госдуму, и выдвинувших свои кандидатуры в президенты даже не обмолвился, что проблема алкогеноцида существует, не говоря уже о том, что её в первоочередном порядке необходимо решить.
Из сказанного выше следует, что нам простым людям, сегодня необходимо полностью освободиться от иллюзии, будто кто-то «сверху» решит нашу самую насущную проблему – жить или не жить людям российским. Только в рамках закона о самоуправлении мы можем собрать каждый в своём населенном пункте, вече всенародное (а по-современному – конференцию) из числа здравомыслящих людей всех рангов и возрастов, довести до всех истинное положение в области демографической ситуации и алкогеноцида. Массовыми тиражами, по решению данного совета или конференции, растиражировать информацию в местных СМИ, и принять на референдуме местного уровня решения о прекращения алкогольно-табачного геноцида, как это сделали наши предки в 1914 году.
А как же экономика, свобода торговли, демократия – дающее полное право человеку самоотравляться до смерти? Весь этот словесный блуд и есть один из приёмов гипноза, создающего иллюзию безвыходности и безысходности по указанной проблеме. К счастью, мы трезвенники, можем своим многолетним примером опровергнуть всю эту чушь и показать гениальную простоту решения вопроса. Вот уже кто десять, кто пятнадцать лет, кто и более из нас не пьёт и не курит. И что же? Да это самая разумная, самая патриотичная, здравомыслящая и активная часть населения страны. Родилось и выросло поколение трезво настроенных детей, и подрастают внуки. Все наши устремления направлены на защиту от алкоголя, «чужих» детей и старших сограждан. Без преувеличения можно сказать: трезвенники – это обнаженный нерв – совесть страны, а наши лидеры – мудрецы и пророки народные.
Какой же рецепт выхода из трагического положения предлагает трезвенное движение? Нет, не огульный запрет продажи. Во имя будущего своего, во имя детей и внуков, отданных на поругание алкогольно-табачной мафии, а вместе с этими, и другим порочным сообществам, нам – всем народом – необходимо отказаться от потребления алкогольно-табачной отравы, уничтожающей, делающей нас слабыми беззащитными перед лицом смертельной угрозы!
Посмотрите, более десятка лет мы, трезвенники, ходим мимо алкогольных прилавков и витрин с сигаретами, равнодушно. Никаких мыслей о том, чтобы заплатить за собственную отраву далеко не лишние деньги, у нас даже не возникает. Единственное чувство, которое мы испытываем при виде людей, вожделённо жаждущих этой отравы – жалость к ним. Жалость и глубокая скорбь по утраченному всенародному разуму и чувству человеческого достоинства. Скорбь по потерянным материнским и отцовским чувствам, чувству сострадания людей к себе подобным, чувству взаимовыручки и патриотизма, чувству сопричастности к своей великой истории.
Таким образом, мы ничего не потеряв, сохранили многое из того, что унаследовали от предков наших на генетическом уровне, и при этом, ни на 1 рубль не обогатили тех, кто несёт погибель народу. Вот и всё решение проблемы. Не покупать отраву, не травиться ей, нести радость и здоровье в семью и общество. Остальное – приложится: и власть изберём какую надо, и жизнь обустроим и новое, здоровое поколение нарожаем, таких, какие сейчас только в трезвых семьях и остались.
И не слушайте голоса призывающие сначала денег много заработать, долго изучить проблему. «А как же, традиции – говорят они, – а экономика?». Всё это от лукавого. Эти сладкоголосые сирены ничего кроме личного обогащения за счёт уничтожения собственного народа и не мыслят.
Таким образом, даже при существующих законах и церберах их охраняющих, при массовом отказе населения от самоуничтожения, ядовитый «товар» станет неходовым. Подержав его на прилавках, предприниматели, коим доверено спаивать и убивать людей алкогольным ядом, сами от него и откажутся. Уберут отраву с полок, а на ее место водворят ценные в питательном отношении, и полезные для здоровья продукты. Население же при этом на сэкономленные, при отказе от покупки собственной отравы деньги, приобретёт значительную массу полезных товаров и услуг. И сделать это необходимо как можно скорее, так как генофонд страны, народа российского, истощается ежедневно.
Так что же мешает нам решительно действовать? Почему молчит интеллигенция, просветители народа, его надежда и опора? Что же выясняется? Сознательные противники и спаиватели государства российского используют в этом случае самые заурядные человеческие пороки – чванство и снобизм: «Полноте друзья, до этого ли сейчас?».
Всем хорошо известно, что самыми трудными аудиториями при проведении лекций по алкогольной тематике являются медицинские и учебные заведения. Ну как же, «ведь мы медики лучше всех владеем подобной информацией, а мы учителя сами учить умеем, чего вы тут лекции нам читаете?». Вот и появилась трещина между истинным положением дел и мнимыми знаниями. Но ведь известно, познать проблему никогда не поздно, если стремишься ее решить.
Так же сложно с восприятием и у руководителей: да кто вы такие, чтобы учить нас, вот если бы сверху нам всё это пришло, тогда другое дело. А что, дорогие друзья-начальники, вы разве не на нашей грешной земле живёте? Или среди вас есть хоть один, кого эти проблемы не коснулись? Зачем же делать вид, будто вас это не касается? Давно мы уже все вместе одним вирусом заражены – пьянством он называется. Кстати, вирус этот очень опасным оказался для нашего народа. Ф.Г. Углов в своих лекциях утверждает, что во всей мировой медицинской литературе он не нашёл ни одного примера положительного воздействия алкоголя на организм человека. Более того, алкоголь в корне меняет характер, как отдельного человека, так и всего народа в худшую для него (человека и народа) сторону. Меняет очень быстро – за два три поколения.
Помню, в начале 60-ых годов в нашей деревне, где было около тысячи дворов, 6-7 тысяч жителей, не было ни одного пьяницы. Дома никто на замки не закрывал. Даже уходя на несколько дней, никому и в голову не приходило, что из дома может что-либо пропасть. А сегодня, когда в деревне осталось около 400 дворов и всего одна тысяча жителей, к пьяницам можно отнести почти всё население. У сельчанки сломался телевизор, дом закрыла на замки, пошла к соседке сериал посмотреть. Два часа там пробыла – всё из дома вынесли: одежду, утварь, холодильник, даже сломанный телевизор.
Это когда на Руси Великой вдоль дорог девочки на утеху стояли?!! И что же мы за «люди» стали, если детей, дочерей своих и сынов, на поругание поганым отдали? Мыкаются они по разным странам, да по подвалам, словно без роду-племени крысята какие. Что же с нами стало и не есть ли это грозные признаки заката одной из удивительнейших цивилизаций на земле о жителях которой всегда слава держалась: "Этот загадочный русский характер".
Сегодня у нас только два пути:
Встряхнуться, вспомнив славные победы Александра Невского, Минина и Пожарского, Суворова и Ушакова и других Героев Земли Русской, собраться воедино и победить беду всем миром. Восстановить традиции народные, возродить черты присущие русскому характеру.
Или продолжать безвольно опускаться в пучину пьянства и вырождения, предав идеалы предков своих, свою многотысячелетнюю историю строительства арийской цивилизации на земле, отдав на закланье детей и внуков своих, что мы сейчас вольно или невольно делаем. 
Владимир Иванович Федотов,
член координационного совета СБНТ
г. Можга, Удмуртская Республика
На самом деле, путь у нас только один – собраться воедино и победить! Другого – не дано. За другое нас не простит история, не простят наши потомки.
Послесловие
В рамках выше изложенного сообщаю, что трезвенники города Можги твёрдо стоят на своих позициях. Именно поэтому мы всегда подвергались массированному давлению со стороны прокурора города. В его арсенале было всё и похищение документов, их фальсификация с целью опорочить меня, как одного из лидеров движения. Да не просто опорочить, а всё время серьёзные попытки лишения свободы до 10 лет с конфискацией имущества. И вот что удивительно, господину прокурору всё сходит с рук. Государство выплачивает мне по решению суда деньги за его незаконные действия, но его продолжают держать на прежней должности. И если бы не всенародная поддержка населения города и доверие к нам трезвенникам, то расправа давно бы совершилась.
Сейчас такая же расправа готовится над соратницей из села Селтов, редактором недавно созданной нашей газеты, Екатериной Ахатовной Дорофеевой. Эта маленькая хрупкая женщина являет нам удивительную силу духа и веру в справедливость. Чуть ли не в одиночку она борется с местной администрацией за права своих односельчан. На неё власть имущие сегодня напустили судебную систему, со всеми судами, адвокатами, правоохранительными органами, пытаясь осудить её за клевету. Но любому здравомыслящему человеку видно, что никакой клеветы в её очень корректных статьях нет и намёка. Это подтверждено и постановлением прокуратуры. Но есть очень большое желание у селтинских руководителей помахать кулаками. Как это всё омерзительно. Как это подтверждает слова Л.Н. Гумилёва, приведённые Б.И. Искаковым в упомянутой статье: "Гибель всего этноса уже стучится в дверь, а погрязшее в бессмысленной суете, в оргиях и пороках общество, не слышит, не понимает своих мудрецов и пророков, предупреждающих о смертельной опасности и указывающих путь к спасенью, и … высмеивает, и … распинает, и ... побивает камнями своих пассионарных спасителей…".
Ни разу за 18 лет никто из представителей власти: ранее КПСС, администрации теперь – не спорил с нами открыто по алкогольно-наркотической проблеме. Наоборот, они пытаются засвидетельствовать свою сопричастность к её решению. Но есть какая то сила, которая исподволь, по бандитски из-за угла, руками прокурора или суда всё время пытается препятствовать нашей работе тем или иным мерзким способом. Предполагаю, что и поджоги созданного трезвенниками детского кафе их же рук дело, а исполнителей найти – дело нехитрое.*
Одно во всех этих историях радует. Видимо мы, удмуртские трезвенники, оправдываем свою принадлежность к Союзу борьбы за народную трезвость.
В.И. Федотов
----------------------------------------------------------------------
Мои встречи с Угловым
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИВШИЕ СУДЬБУ
20 лет назад произошла первая и счастливая для меня встреча с Федором Григорьевичем Угловым.
Правда, встреча была заочная, через его "проводника" Владимира Жданова.
В то время я работал на промысловом судне в Охотском море. Мы стояли борт о борт у приморского судна-перегрузчика на сдаче рыбы. В таких случаях моряки общаются, обмениваются средствами массовой информацией (газетами), фильмами и т.д. Таким образом, от приморских рыбаков ко мне попала аудиокассета с пламенной лекцией В.Жданова о вреде алкоголя. Настолько потрясла меня эта правда, что с 1984 года в моей семье наступил "сухой закон" на все времена.
Напрямую, но еще заочно, я познакомился с Федором Григорьевичем, когда он мне подарил книгу "Из плена иллюзий" со своим автографом. Очень подивился тому, что мне, неизвестному рыбаку, ответил на письмо всемирно известный академик.
Благодаря информации возрожденной и запущенной в народ Ф.Г.Угловым, на Камчатке уже было много истинных трезвенников. В переписке с приморскими активистами мы получили материалы метода психоанализа Александра Андреевича Шичко, старшего брата Геннадия Андреевича. Что интересно, выслал нам эти методические материалы по избавлению от пьянства и алкоголизма райком КПСС из Владивостока. Но по настоящему осваивать метод Г.А.Шичко мы стали только с приездом на Камчатку В.Г.Жданова.
Следующее мое знакомство с Федором Григорьевичем состоялось в 1989 году, когда мы пригласили к себе, на Камчатку известного в стране велопутешественника, пропагандиста трезвого движения Леонида Владимировича Власова из Риги. По районам Камчатки он ездил на велосипеде и рассказывал про удивительную работоспособность Федора Григорьевича, который на протяжении 50 лет издает научные труды, написал десятки художественных книг, заведует кафедрой хирургии, сам проводит операции, возглавляет Союз борьбы за народную трезвость, много лет является редактором журнала "Вестник хирургии".
Вот пример трезвого долголетия, а было в то время Федору Григорьевичу 85 лет, а сыну его 18.
В 1992 году наконец-то к нам приезжает Владимир Георгиевич Жданов (наперед скажу, что за прошедшие одиннадцать лет он приезжал к нам одиннадцать раз). Все его лекций я слушаю с огромным интересом, в особенности про начало 5-го трезвеннического движения в стране у истоков которого стоял пророк трезвости Ф.Г.Углов. Каждый свой приезд на Камчатку Жданов привозил сотни экземпляров книг Углова "Ломехузы", "Самоубийцы", "Капкан для России". Кроме того Федор Григорьевич лично присылал нам свои книги.. Эти книги дали мощный толчок трезвому движению.
А самая памятная и долгожданная личная встреча с моим спасителем и учителем состоялась 5 октября 1999 года в 14.00 часов у здания медицинского университета (на фото) в Санкт-Петербурге.
В этот день мы чествовали величайшего патриота Родины Федора Григорьевича Углова, поздравляя его с 95-летием со дня рождения. В актовом зале университета собралось множество народу самых разных уровней и положений.. Зал был полный, можно сказать – набит битком. 
Открыл праздник ректор университета Николай Яицкий. Он зачитал трудовые вехи Федора Григорьевича; – "выдающегося хирурга мирового значения, почетного члена всех академий мира, почетного гражданина Санкт-Петербурга, самого старого действующего хирурга в мире".
Из наших соратников выступили Владимир Георгиевич Жданов и Юрий Александрович Соколов. Они отметили юбиляра как "пламенного борца за отрезвление народа, стоящего наравне с такими патриотами, как Павлов, Толстой, Достоевский".
Коллеги Федора Григорьевича, профессоры Паташов, Седов, Игнашев, что мне запомнилось, говорили, что их друг "самый добрый, самый отзывчивый, самый сильный", что он "руками и пальцами работает как виртуоз".
Зачитывали поздравления и вручали юбиляру награждения от министра здравоохранения Шевченко, от Санкт-Петербургской епархии, от лидера КПРФ Зюганова, губернатора Яковлева, от Президиума СССР С. Умалатовой и генерала Варенникова и даже от погранотряда из Таджикистана. В общем два часа продолжалась официальная часть.
От имени камчатских трезвенников я подарил картину с камчатским колоритом: на фоне вулканов медведь в реке ловит рыбу.
Просто удивляешься, как Федор Григорьевич легко и непринужденно, с доброй улыбкой беседовал с каждым, как внешне просто снимал психологическую нагрузку от такого столпотворения.
А праздник продолжился, 9-го октября в ДК железнодорожников Ф.Г.Углов принял участие в 11 съезде трезвенников.
Федор Григорьевич открыл съезд словами:
"Дорогие мои друзья! Я приветствую Вас борцов-героев, вы становитесь вне прикосновения алкогольного яда. Мы обязаны начать настоящую, активную беспощадную борьбу во всех направлениях. Половинчатые меры не дадут результатов.
Обращаться и требовать полного прекращение производства алкоголя.
Писать всем академикам, учителям на всех уровнях, обращаться к русской интеллигенции. В каждой фракции должна быть программа трезвости".
В течение часа зал, затаив дыхание, слушал каждое слово, нашего учителя впитывая в себя программу действий. Углов читал доклад без очков, голос сильный, молодой и мужественный. После доклада наши женщины-соратницы выходили к Углову, поздравляли его с днем рождения и обнимали. По этому поводу Федор Григорьевич пошутил в их адрес: "меня обнимать не безопасно".
Вот такие незабываемые встречи с Ф.Г.Угловым запечатлелись в моей памяти на всю жизнь.
После съезда сфотографировались мы на память с Федором Григорьевичем и с В.Г. Ждановым. Это фото как добрый талисман стоит на моем рабочем столе.
В дни съезда Федор Григорьевич подарил мне книгу "Сердце хирурга", которая всегда напоминает о великом человеке, о большом его сердце и большой любви к людям.
Владимир Вальтерович Куркин,
председатель Камчатского отделения СБНТ
----------------------------------------------------------------------
ПРАВДА И ЛОЖЬ ОБ АЛКОГОЛЕ
ЛОЖЬ: вино снимает напряжение.
ПРАВДА: вино создает иллюзию снятия напряжения. На самом же деле напряжение в мозгу и во всей нервной системе сохраняется, и когда пройдет хмель, напряжение оказывается еще большим, чем до принятия вина. Но к этому добавляется еще ослабление воли и разбитость.
ЛОЖЬ: вино необходимо принимать "для веселья".
ПРАВДА: веселье и смех - очень важные моменты в жизни человека. Они дают отдых мозгу, отвлекают мысли от повседневных забот, чем укрепляют нервную систему, подготавливая ее к новым трудам и заботам. Но смех и веселье полезны только в тех случаях, когда они возникают у трезвого человека. Пьяного веселья нет и быть не может в научном и разумном понимании этого состояния. Пьяное "веселье" есть не что иное, как возбуждение под наркозом, первая стадия наркоза, стадия возбуждения, которую мы хирурги, наблюдаем повседневно при даче больному других наркотических средств (эфира, хлороформа, морфия и др.), тех, что по своему действию тождественны с алкоголем и так же, как алкоголь, относятся к наркотикам.
Эта стадия возбуждения ничего общего с весельем не имеет и после нее нет никакого отдыха нервной системе. Наоборот, вместо отдыха наступает угнетение со всеми последствиями (головная боль, апатия, разбитость, нежелание работать и т.д.). Что никогда не наблюдается при трезвом веселье.
Так что алкоголь не друг, а враг веселья. Он сводит на нет то время, которое человек отводит для веселья и отдыха. Вместо этого он получает головную боль и разбитость. Точно так же алкоголь действует при усталости. Выходной день дается человеку, чтобы он и физически, и умственно отдохнул и с новыми силами, с появившемся желанием трудиться принялся за работу после отдыха.
Между тем алкоголь, принятый в выходной день, лишает человека нормального отдыха. У него появляется только иллюзия отдыха, а на самом деле вся усталость не только сохраняется, но еще больше накапливается, отчего понедельник становится днем "тяжелым", так как никакого отдыха нервная система из-за вина не получает.
Во всех подобных случаях алкоголь действует как злой обманщик, создавая видимость добра, он творит зло.
Из книги Ф.Г. Углова
«Самоубийцы»
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ВЫБРАТЬ ПРАВИЛЬНУЮ ДОРОГУ
«Здравствуйте, дорогие соратники» – такими словами начал первое занятие преподаватель курсов ЗОЖ по методу Г.А. Шичко действительный член Международной ассоциации психоаналитиков при СБНТ Николай Анатольевич Мурин. Курсы, прошедшие с 7 по 14 февраля в актовом зале общежития Можгинского педагогического колледжа, для наших студентов организуются не впервые. Поэтому Любовь Николаевна – комендант общежития – зная пользу и эффективность данных курсов, проявила большую инициативу, чтобы привлечь на них студентов и лицеистов колледжа. Ведь курсы помогают выбрать правильную дорогу в жизни, навсегда избавивиться от вредных привычек. Стоит отметить и то, что курсы оплачивались администрацией колледжа, а не самими молодыми людьми нашего общежития. Я думаю, что такой «попутный ветер» не прошёл для нас безрезультатно.
Я, как одна из слушателей, очень рада, что узнала столько нового, интересного и полезного о жизни вообще, о вреде алкоголя и табака на человека и общество. Узнала, что такое рациональное и раздельное питание, что представляет собой процесс самовнушения. Каждое занятие проходило очень увлекательно, с конкретными жизненными примерами, с просмотром различных видеофильмов: о вреде употребления алкоголя и курения, о жизни и закалке П.К. Иванова, о соратниках-оптималистах и походах на озеро Тургояк! Автором большинства этих фильмов является М.И. Муфтахов – наш земляк и соратник.
Никого не оставила равнодушным пламенная речь профессора В.Г. Жданова на съездах СБНТ. Познакомились мы с газетами «Соратник», «Оптималист», «Мы молодые».
Были также домашние задания, написание анкет, дневников и самовнушения. Пожалуй самым серьёзным испытанием для многих из нас стало написание ПОКАЯНИЯ. Большинство из нас уже во время курсов впервые начали обливаться ледяной водой, перешли на раздельное питание по методу Н. Семёновой. А вот ещё удивительное событие: молодые люди вступили в терпение голодом, после чего искупались в проруби Можгинского пруда. Это так здорово – быть на природе зимой, а тем более купаться в этой целебной воде!
Я очень рада, что прошла курсы Здорового Образа Жизни по методу Г.А. Шичко и хотела бы от всех нас, кто посещал их, выразить огромную благодарность Н.А.Мурину, Любовь Николаевне, директору МПК Н.А. Пискунову за моральную и материальную поддержку. Надеюсь, что эти курсы будут проходить в общежитии регулярно для всех заплутавших людей, а мы будем помогать утверждать трезвость в молодежной среде. Только трезвая Россия будет великой!
Светлана Марданова,
студентка 2а группы МПК
г. Можга
Из сочинения соратницы «Семь дней, которые …»
Сама я не курила, но пила – употребляла шампанское по праздникам, на Новый год. Благодаря полученной на курсах исчерпывающей информации о вреде табака и алкоголя, у меня навсегда появилось отвращение к этим ядам-убийцам, которые отравляют организм человека. Эти яды губительно воздействуют на каждую клеточку организма, следовательно, на все ткани и органы. И человек, употребляющий спиртное и табак, отрицательно воздействует не только на себя, но и на окружающих, на своих детей, на свое будущее поколение. Теперь, после курсов, в голове у меня заложены знания, которые помогут влиять на людей в положительную сторону, чтобы они, как я, навсегда отказались от отравления своего организма алкогольными и табачными ядами. Дома я часто являюсь пассивным курильщиком, как и вся моя семья. Но один из членов моей семьи – активный курильщик – это мой папа. Он не употребляет спиртное, но, вероятно, все свое плохое настроение вымещает на том, что курит по пачке сигарет в день, если не больше! Но этим самым он подвергает и свою жизнь и жизнь своих близких опасности. Я хочу помочь своему отцу в прекращении употребления этой ужасной заразы – вдыхания табачного дыма. Очень надеюсь, что он бросит это дело и будет жить долго-долго.
Я очень надеюсь, что все люди, узнав о методе Г.А. Шичко, и освоив правдивую информацию о вреде алкоголя и табачного яда, смогут мобилизовать все свои силы, и отказаться от отравления своего организма. Начнут правильно жить и правильно питаться – тогда население нашей страны станет здоровым.
На снимках: Купание в проруби – обязательная, но приятная процедура после курсов Н.А. Мурина
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ЗАДЕЛО ЗА ЖИВОЕ
Без дела не сижу. В соседних районах, в Динском и Красноармейском, провел встречи с учениками. Договорились, что будем поддерживать связь в дальнейшем. В Красноармейском районе провел уроки в 10-х, 8-х, 7-х и 6-х классах. После моих уроков было родительское собрание в одном классе. И одна мама, которая меня приглашала в эту школу, потом рассказала. Пришли дети домой и давай рассказывать родителям, как их хотят превратить в рабов при помощи табака и других наркотиков. Видимо, задело за живое всех и учителей в том числе.
По приглашению Нины Ивановны Гординой был в Кирове на областной учительской конференции. Ощущение было такое, что попал на чужой пир. Конечно, были и там люди, которые прекрасно представляют ситуацию, в которой оказалась наша страна. И они проводят определенную работу с детьми. Но большинство учителей сами выпивают, курят и не считают это зазорным. С такими людьми очень трудно разговаривать, их просто-напросто нельзя допускать до работы с детьми. Они наносят вреда больше, чем средства массовой информации. 
Нина Ивановна писала, как восприняли мои занятия школьники. Они у меня спрашивают: «Как же так, нам учителя говорят, что пить и курить нельзя, а сами пьют и курят?». А я им говорю: «Теперь вы знаете – почему нельзя курить и употреблять алкоголь. Вот вы об этом и расскажите своим учителям и родителям». 
Кстати в Кирове на конференции одна воспитательница рассказала, как они проводят занятия с детьми в детском саду. Они строят занятия в виде сказки, где алкоголь и табак – главные враги детей и их родителей. А затем дети проводят работу с родителями и под воздействием детей у троих ребят папы отказались от табака.
Конечно, радует то, что проблему стали поднимать на более высоком уровне. В Кирове я прочитал еще три лекции в Вятском Гуманитарном Университете, на кафедре психологии и выступил по областному радио.
В Краснодаре в 2001 и в 2002 году я выступал в прямом эфире по краевому телеканалу 30-го мая, накануне всемирного дня без табака. А в 2003 году выступить не дали, сказали – плати за эфир по 3000 рублей за минуту. Ну, не абсурд ли это? 
Еще у нас в Туапсе есть заводик, производящий алкоголь, выпускают водку «Георгиевская» и символ этого предприятия Георгий Победоносец. На бутылке водки тоже этот логотип. Надо выяснить на каком основании символ государства (находится на гербе) используется в виде наклейки на бутылке водки. Они перед новым годом по телевидению крутили рекламу, русский богатырь бьется со змеем и текст интересный, а потом символ Георгия Победоносца и «Георгиевская». О том, что это водка не говорят, но дураку понятно, что же это таким образом рекламируют. Сходил в антимонопольный комитет, написал заявление (уже второй раз, на эту фирму). Сейчас рекламы нет. Но с символикой надо разобраться. 
В центре у Г.Т. Шевченко я был раньше, хотел наладить сотрудничество. Но, увы, они занимаются кодированием и чем больше люди пьют им лучше – у них всегда будет работа. Я им оставил свои реквизиты, но никто меня не пригласил на встречу, хотя пишут красиво и идеи хорошие. Попытаюсь еще раз наладить сотрудничество, потом напишу.
На выборах голосовал за Родину. Но был разочарован, почему раздробились патриотические силы?
Владимир Геннадьевич Варанкин,
председатнль Краснодарской организации СБНТ
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ТРЕЗВЫЙ УРАЛ ДЕЙСТВУЕТ
21 – 22 февраля 2004 года в городе Шадринск состоялась вторая научно-практическая конференция общественного движения «Союз утверждения и сохранения трезвости «Трезвый Урал». Участвовали в конференции около 50 человек. Самая многочисленная организация – 15 человек – приехала из Тюмени. Челябинцев, чебаркульцев, новоуральцев было поменьше. Примечательно, что делегации клубов «Трезвый Челябинск», «Трезвый Чебаркуль», «Трезвый Новоуральск» и других клубов активно представила молодежь. Все участники конференции – люди неравнодушные к судьбе России. Они понимают, что нужна трезвость как залог счастливой и радостной жизни граждан России.
Конференция проходила два дня в школе №8, любезно предоставившей нам помещение. Первый день был посвящен докладам о положении в стране и трезвом движении, о работах клубов-участников конференции, о подготовке преподавателей курса «Освобождения от алкогольной и табачной зависимости». С интересом был выслушан доклад представителя клуба «Трезвый Шадринск» на тему «Т.С.Мальцев и трезвость». Во второй половине дня в 6-х классах школы №8 участники конференции (в частности В.К. Белов и А.А Зверев.) провели уроки трезвости. И все они отметили хорошую дисциплину, внимание и заинтересованность детей. Силами молодежи клубов были организованны вечерки, где разучивались русские хороводы и игры. 
На следующий день проходило обсуждение докладов, обмен опытом, принятие решений конференции. Состоялся небольшой концерт студии авторской песни Леонида Молокова, активного члена клуба «Трезвый Шадринск». Ребята порадовали хорошими песнями и вызвали бурные аплодисменты. На концерте присутствовали и учащиеся школы.
Самое главное начинание местного клуба, при поддержке гостей – это пикет и небольшая демонстрация по улицам города. Участники конференции шли с плакатами: «Только трезвая Россия станет великой!», «Нет рекламе пива!», «Мы утверждаем трезвость!». Окружающие улыбались, удивлялись, но листовки, раздаваемые членами клуба, читали. А какие замечательные слова были сказаны в микрофон по ходу демонстрации: «Трезвость нашему городу!», «Да здравствует трезвая молодежь!», «Детям трезвых родителей!». Это смелый шаг и мы получили одобрение у многих шадринцев. Нам кричали: «Наконец-то кто-то занялся этим вопросом!», «А как вас найти, где ваш клуб?».
А.А.Зверев – председатель движения «Трезвый Урал» разъяснял интересующимся: «Мы пропагандируем трезвость – естественное творческое, желанное состояние человека и общества».
Думаем, что подобные мероприятия активного и открытого утверждения трезвости вскоре пройдут и в других городах Урала.
И.А. Казанцева, «Трезвый Шадринск»,
На снимках: Мы утверждаем трезвость!
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МОЙ ВЫБОР – МОЯ МИССИЯ
В Нижнекамске продолжается издание информационных бюллетеней «Зёрнышко трезвости» и «Аек Буллу (Трезвость)». Каждый из них является органом определённой организации: подросткового клуба антинаркотического воспитания «Аметист» и общественной организацией трезвого и здорового образа жизни «Нижнекамский Оптималист», соответственно. Оба эти издания в последнее время заметно похорошели, как в содержании, так и в оформлении – с чем мы поздравляем наших коллег и соратников. Редактором обоих изданий является Сергей Владимирович Коновалов, лидер трезвенников Нижнекамска и один из лидеров трезвеннического движения Татарстана.
Предлагаем вашему вниманию строки из его письма и отчета, присланных недавно в редакцию
Наши бюллетени «Зёрнышко трезвости» и «Аек Буллу (Трезвость)» являются информационными спонсорами общественной организации трезвенников республики Татарстан. Я делаю всё от себя зависящее, чтобы поднять уровень выпуска данных газет. И на первом плане у меня стоит работа на городском и республиканском уровне по профилактике вредных привычек, трезвенному воспитанию молодёжи, пропаганде ЗОЖ.
Газету «Соратник» мы получаем 25 экземпляров и благотворительно раздаем ее на клубных днях соратникам. Так же бесплатно вручаем газету начальникам городского и районного управлений образования, по делам молодёжи и спорту, начальникам служб милиции по делам несовершеннолетних, зам. главы администрации и другим.
Я являюсь руководителем двух организаций: подросткового клуба антинаркотического воспитания «Аметист» и общественной организации трезвого и здорового образа жизни «Нижнекамский Оптималист». Кроме того, веду занятия с группами, психолог-консультант экстренной службы телефона доверия, член административной комиссии, да ещё не одной. А ещё я занимаюсь научной работой, чтобы повысить свой статус. Это всё – время. Иной раз с ног валишься. Но я не жалуюсь на жизнь. Слава Богу за все! Спасибо за то, что Он со мной! Это ведь был мой выбор, это моя миссия на Земле.
Теперь о делах: 16 февраля начинаю семинар для работников Управления по делам молодёжи и спорту Нижнекамского района и г. Нижнекамска «Социально-психолгические аспекты табакокурения». Собираюсь также провести специальный семинар по методу Шичко для студентов медицинского училища. Его цель - создать ассоциацию студентов-медиков пропагандистов, руководителей курсов по избавлению от вредных привычек.
Получил интересный документальный фильм «Сущность табакокурения», выпущенный студией Вулкан. Очень сильный фильм, съёмки проводились на улицах Москвы, архивные данные, духовные душевные следствия, табак в России, курение и творчество, экономика. Мне его прислал соратник Кирилл из Новосибирска. Мы с ним на Еланчике познакомились. Там я у него приобрёл ценные сборники «Охота на людей» № 1; 2 и 3. Из этих сборников я черпаю информацию. Фильм показываю в учебных заведениях города. После фильма провожу беседу по антинаркотическому воспитанию.
Могу похвастаться и тем, что в нашем городе нет ни одного рекламного щита табачной гадости. В этом большая заслуга «Нижнекамского Оптималиста» и «Аметиста».
О деятельности нижнекамских соратников можно судить и по сухим строкам отчета, который мы приводим в сокращении:
- Проведено 53 клубных дня по проблемам профилактики наркотических зависимостей среди населения города и района, пропаганде здорового образа жизни, в которых приняло участие 3074 человека.
- Проведено 104 молодёжных дня общения на трезвой и некурящей основе. В данных мероприятиях приняло участие более 4 тысяч юношей и девушек.
- Проведено 14 трезвых праздничных вечера отдыха для населения. Участвовало 982 человека.
- Выпущено в общей сложности 19 информационных бюллетеней «Зёрнышко Трезвости» и «Аек Булу (Трезвость)», тиражом 250 экз.
- Проведены занятия в 9 группах по избавлению от вредных привычек по методу Г.А. Шичко. Проведено 6 обучающих курсов по восстановлению и коррекции зрения по методу Шичко-Бейтса.
- Проведён специальный курс по профилактике наркотизма в детском доме. Проведено 304 консультации подростков и их родителей.
- Проведено 117 лекций и дискуссий в учебных заведениях города. 
- Проведена встреча трезвенников России и СНГ, посвящённая 15-летию клуба «Нижнекамсий Оптималист» и памяти его первого председателя Ю.В. Морозова. В мероприятии приняли участие более 300 человек.
- Участие во встречах клубов трезвости Волго-Вятского региона. Участие в VI региональном молодёжном антинаркотическом фестивале.
И еще многое, многое другое…
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ТРЕЗВАЯ СИБИРЬ РАБОТАЕТ И ОТДЫХАЕТ
В Новокузнецке во время приезда Жданова В.Г. поддерживается традиция – посидеть за чашкой чая в кругу соратников, попеть любимые романсы и песни. Наш лидер трезвеннического движения, как оказалось, поет очень хорошо, а коллективу пора создать хор. Владимир Георгиевич исполняет любимую песню «Плот» Ю.Лозы, соратники подпевают.
В Междуреченске 22 февраля прошел праздник, посвященный 10-летию создания Народного Университета Здорового образа жизни. Желающие получить заряд здоровья собрались у проруби, где Валерий Пантюхов разыграл сценку с отравлением алкоголем, финал которой: призыв лучше получить «кайф» в купели, чем в кружке с водкой. Активистам – пропагандистам трезвой жизни вручили грамоты. Дружно собрались за чаем. Радости общения, казалось, не было границ.
В Новосибирске 2 марта отметили годовщину создания пропагандистского движения среди молодежи за трезвый образ жизни в клубе Карьера Мочищи «Горняк». Творческий коллектив занял второе место в конкурсной программе по защите проекта за здоровый образ жизни. В клубе была организована встреча с участниками хора из Академгородка. Жители Карьера Мочищи высоко оценили патриотические песни, стихи, вальсы, стоя аплодировали милым женщинам. Закончили программу чаепитием и ением любимых романсов и песен под гитару. Обменялись опытом творческих поделок. Самым приятным было то, что руководитель такого хора пенсионерок – девушка. От такого общения пела душа, и сердце радовалось. На том стояла, и стоять будет русская женщина, способная мужчину вдохновить, коня на скаку остановить, и родить столько деток, сколько Богу угодно.
Фоторепортаж Галины Николаевны Лепилиной,
Г. Новосибирск 
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ДЕЛО НУЖНОЕ 
По приглашению Министерства образования Республики Хакасия 5-6 февраля в Абакане вновь побывал заместитель председателя СБНТ профессор Владимир Георгиевич Жданов. Основная цель визита – проведение лекций в профессиональных училищах города.
Такие лекции, вызвавшие огромный интерес учащихся и преподавателей, прошли в ПУ-3, ПУ-5, ПУ-6, профессиональном лицее № 2 и специализированном училище. После лекций ребята еще подолгу задерживали профессора, пытаясь глубже разобраться в проблеме. Надеюсь, в этом им помогут и наши газеты «Соратник» и «Мы молодые», которые из запасов редакции раздавались ребятам на каждой встрече.
На вопрос, нужны ли такие лекции, ответы были только положительные. Вот что сказала методист профессионального лицея № 2 Мария Ивановна Борзилова: «Дело нужное и полезное. Профессор говорит очень эмоционально и доходчиво, раскрывая самую суть алкогольно-табачно-нротической проблемы. Отзывы ребят и педагогов только восхитительные».
Приятно удивила нас группа парней в ПУ-5, которые сами являясь трезвенниками и некурильщиками, уже больше года ведут пропаганду трезвого, здорового образа жизни в молодежной среде.
Удалось в этот раз организовать и запись на телевидении. Владимир Георгиевич был героем передачи «Разберемся» Татьяны Сергеевны Ежовой, которая подготовила к эфиру очень острый сюжет на тему «Как нас дурят с алкоголем».
Такое приглашение известнейшего пропагандиста трезвости в Хакасию состоялось благодаря заместителю Министра образования Владимиру Николаевичу Блохину и директору ПУ-5, председателю Совета директоров прфтехучилищ Игорю Ильичу Саннэ, за что им большое спасибо.
Александр Алексеевич Бородин,
преподаватель ОБЖ,
г. Абакан 
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ДОСТОЙНЫЙ ПРИМЕР
Многие понимают, что под видом «Борьбы с наркоманией» идет самая настоящая их пропаганда и распространение. Практический прорыв в деле пресечения этого опасного явления произошел в городе Ставрополе. Насколько мы знаем, это первый случай в России.
И сделано это объединенными усилиями клуба «Трезвый Ставрополь» (председатель клуба Адмакина Елена Васильевна) и «Ставропольским отделением всероссийской ассоциации родителей» и другими общественными силами.
Согласно нормам закона, при Правительстве края создан экспертный Совет. Он наработал авторитет, к которому прислушивается правительство края.
По результатам работы экспертного Совета в управления образованием городов и районов края по вопросам профилактики наркомании алкоголизма токсикомании в детской, подростковой и молодежной среде направлен официальный документ министерства образования Ставропольского края.
Мы с удовольствием помещаем выдержку из заключения экспертного Совета, который сопровождает распоряжение министерства образования края.
«Проанализировав содержание программ, направленных на профилактику наркомании в Ставропольском крае, Экспертный Совет считает необходимым довести до сведения руководителей государственных и общеобразовательных учреждений следующее.
Во-первых, комплексные мероприятия, включающие ученические конференции, круглые столы, правовые линейки, оформление стендов, просмотр видеосюжетов о наркоманах, встречи с ними, деловые и ролевые игры, тренинги и др. широко информируют, освещая проблему с разных сторон, а, следовательно, привлекают к ней интерес. Интерес является формой познавательной потребности, обеспечивающей направленность личности на заинтересовавшую ее область.
Очевидно, что формировать у ребенка познавательную потребность в области наркомании — преступно и недопустимо, потому как если потребность опредмечивается, т.е. называется, обсуждается, проигрывается, то она превращается в мотив. Тем самым происходит самое страшное — мотивирование ребенка на то, чтобы попробовать на себе действие наркотика. Отсюда следует, что от информации до реализации один шаг.
Во-вторых, при муссированном восприятии фильмов, фотографий, картинок, плакатов, вербального материала и др. у детей разрушается естественный психологический барьер перед опасностью. Она деформируется в нечто естественное, вполне приемлемое, не такое ужасающе страшное, как при первом восприятии. У человека понижается порог чувствительности, происходит своеобразная адаптация.
И еще более опасно, что в рамках антинаркотических программ детям дают информацию о названиях наркотиков, о специфике их влияния на организм, о том, что такое «кайф», закон дозы, о местах произрастания растений, имеющих наркотические свойства, о том, как их лучше использовать и др.
Это недопустимо! Ребенку абсолютно не надо знать, какие бывают наркотики, чем они отличаются друг от друга, тем более об ощущениях и мыслях наркомана, его похождениях. Подобные сведения могут только спровоцировать употребление наркотиков, опять-таки вызвав совершенно естественное любопытство и интерес.
Экспертный Совет считает совершенно недопустимыми ролевые игры, в которых ребенку предлагают изобразить чувство эйфории при приеме различных психоактивных веществ.
Каковы цели: погрузить детей в моделируемую ситуацию, приблизить их эмоциональное состояние к реальной, дать «почувствовать все на себе»? Зачем? Тем самым взрослый, манипулируя детским сознанием, внушает возможность разрушительного поведения. А поскольку игры, как правило, сопровождаются положительными эмоциями, то подсознание ребенка усваивает «свои прелести» такого поведения. Особое беспокойство вызывают установки, содержащиеся в текстах листовок и докладов, доводимых до сведения подростков, например: «причин употреблять наркотики гораздо больше, чем не употреблять их»; «мир всегда был, есть и будет переполнен наркотиками, с этим ничего не поделаешь». Эта информация, как правило, воспринимается не критично, как истина, в последней инстанции. Словесная конструкция «ничего не поделаешь» отмечает очевидность и бесспорность факта употребления наркотиков. А ролевые игры «Марионетка» и «Дискриминация» оправдывают безволие и слабохарактерность, формируют позицию терпимости, снисходительности и принятия асоциальных личностей.
Установки тем и опасны, что однажды усвоенные, они являются готовностью к определенным действиям, обеспечиваю их целенаправленный характер».
В сопроводительном письме в нашу редакцию соратники информируют: «...Сообщаем вам, что в нашем крае, в школах запрещена работа центров, пропагандирующих наркотики...».
Как видим, это опыт достойный всяческого поощрения и распространения.
Примечание: Соратники Ставрополя выпускают бюллетень «В защиту жизни и семьи» Вышел уже шестой номер. Кроме того, ставропольцы результаты своих исследований издают в виде брошюр. Например, многие соратники на летнем слете трезвости через Адмакину Елену Васильевну приобрели брошюру «Завтра будет поздно!» (коллективный автор) и ценнейшую методическую разработку самой Е.В. Адмакиной «Формирование трезвеннических убеждений у детей дошкольного возраста».
«Трезвая РОССИЯ» № 3,
орган ОД «УСТ «Трезвый Урал»
----------------------------------------------------------------------
ЧЕГО БОЛЬШЕ
пользы или вреда?
Вот такую «радостную» весть принесла почта из Республики Коми. Прислал ее председатель Коми республиканского движения "За трезвую жизнь" Вячеслав Степанович Огнев. Долго сомневался, стоит ли публиковать принятый в республике документ, и решил все же вынести его на суд соратников.
Меня лично удивляет, что в подготовке проекта резолюции принимал участие, а скорее всего был инициатором, казалось бы, грамотный трезвенник. И вот, наряду со здравыми предложениями в документ включены явно вредные в духе спаивателей и «культуропитейщиков», не говоря уже о том, что в тексте постоянно повторяется словосочетание «алкогольные напитки» без кавычек, «злоупотребление» и др. Поэтому, не знаю, чего от этого документа больше: пользы или вреда?
Призываю соратников высказать свое отношение к этому документу, как его авторам, так и уважаемому собранию, каковым является «Съезд Коми Народа».
Кроме того, В.С. Огнев является редактором республиканской газеты «Трезвость и здоровье», правда, выходящей в последнее время крайне нерегулярно. К сожалению, и в этой газете также прослеживается «мешанина» как трезвеннических материалов, так и «культуропитейских».
Думаю, что свои письма с оценкой документа и газеты «Трезвость и здоровье», если вы ее получаете, можно направлять на адрес редакции:167000, г. Сыктывкар, ул. Оплеснина, 13 – 2.
Г. Стрельников
----------------------------------------------------------------------
РЕЗОЛЮЦИЯ 8-ГО СЪЕЗДА КОМИ НАРОДА
Алкоголизация населения, особенно сельского, приобрела катастрофический характер и может привести к вырождению народа коми, имя которого носит республика. В республике стоит на учете около 25 тысяч хронических алкоголиков, с неучтенными – около 5-6 % населения. Есть деревни, где две трети взрослых мужчин – алкоголики. Растет алкоголизм среди женщин и даже подростков. Число больных с диагнозом "алкогольный психоз" за 10 лет увеличилось в 5 раз, смертность от алкогольного отравления – в 3 раза, число самоубийств – в 1,6 раза, число убийств – в 2,1 раза. Около 36% населения находит смерть на почве алкоголя.
Исправительно-трудовые лагеря переполнены людьми, совершившими преступления на почве пьянства. Все чаще семьи распадаются на почве пьянства. В республике окало 5 тысяч детей-сирот, 70% из них "осиротели" на почве пьянства родителей, стали социальными сиротами. Из-за употребления алкоголя рождается все больше больных и дебильных детей, увеличивается количество дорожно-транспортных происшествий и растет травматизм на производстве.
В то же время число коек для наркологических больных за 10 лет уменьшилось в десять раз.
В связи с изложенным 8 съезд коми народа предлагает следующие меры:
1. Поддержать предложения всероссийских трезвеннических организаций "Трезвая Россия", "^Всероссийское общество трезвости и здоровья", "Союз борьбы за народную трезвость", "Международная Лига трезвости и здоровья":
а). Признать пиво алкогольным напитком (признали более 30 регионов РФ), запретить рекламу пива и насилия по телевидению и в СМИ.
б) Принять поправку в закон "О местном самоуправлении РК", что вопросы продажи алкогольных напитков и спиртосодержащих жидкостей может решать сход села, деревни, поселка, а утверждает глава района.
в) Принять закон "О местном запрете реализации алкогольных напитков" (как это принято в Якутии, на Камчатке и других регионах).
г) Ввести государственную монополию на производство и реализацию алкогольных напитков.
д) Обеспечить бесплатное лечение от алкоголизма и наркомании всех желающих самыми современными методами и обеспечить прерывание запоев.
е) Финансировать работу клубов трезвости за счет средств, выделяемых на спорт и культуру или за счет средств от реализация алкоголя.
ж) Организовать районные методические центры трезвости.
з) В школах и ПТУ ввести предмет "Здоровый образ жизни".
и) Организовать государственно-общественные (народные) образования в области здорового и трезвого образа жизни.
к) Поддерживать материально выпуск трезвеннических изданий, организовать в региональных и районных газетах ежемесячные страницы трезвости (как это было в 1985-90 годах).
Дополнительно предлагаем:
2. Разработать и утвердить республиканскую программу по здоровому образу жизни (из резолюции 6-го съезда коми народа).
3. Запретить продажу опасных для жизни спиртосодержащих жидкостей.
4. Создать при Главе РК координационный совет по вопросам здорового трезвого образа жизни с участием представителей общественных организаций (из резолюции 6 съезда коми народа).
5. Ежегодно во всех населенных пунктах (даже самых малых) проводить сходы с участием наркологов и глав местных администраций.
6. Создать республиканский и районные филиалы фонда здорового трезвого образа жизни (в Якутии в такой фонд поступало 20 % "пьяных" денег, взносы от предпринимателей и т.д.).
7. Стимулировагь трезвенническую работу руководителей АО, предприятий...
8. Поддержать позицию общественной организации "Изьватас":
- продавать в Ижемском районе в основном сур (пиво креп. 2%) местного производства, оставляя всю прибыль от реализации сура в районном бюджете и расходовать на местах на профилактику и лечение алкоголизма, возмещение ущерба от алкоголя.
- запретить продажу алкогольных напитков и спиртосодержащих жидкостей частным лицам, поручив это представителям местной власти.
9. В районах дополнительно выделить наркологов для работы в селах и деревнях, увеличить число коек в больницах для лечения алкоголизма,
10. Привлекать к принудительному лечению лиц, злоупотребляющих спиртными напитками и совершивших при этом правонарушения при рассмотрении их дел в суде.
Авторы проекта:
- председатель Коми республиканского движения "За трезвую жизнь" В.С. Огнев.
- бывший главный нарколог РК А.Д. Подоров
- бывший председатель Президиума Верховного совета КОМИ АССР Ю.И. Семуков
Проект резолюции поддержан всеми делегатами на секции экологии и здоровья, руководителями секции, зам. министра здравоохранения В.П. Нужным, председателем ФОМС Поповым, председателем Комитета спасения Печоры В.Т.Семяшкиной
Принято единогласно на общем заседании съезда коми народа с добавлением: "редактировать в рамках правового поля" 6 Февраля 2004 года.
----------------------------------------------------------------------
ПОРА ДЕЙСТВОВАТЬ
ДИОКСИНЫ: ТАЙНОЕ СТАЛО ЯВНЫМ

Одним из сильнейших ядов, которые могут содержаться в воздухе, в воде и в пище, являются диоксины. Вероятность, что эта группа интоксикантов (ксенобиотиков) основательно «обогащает» пищевые рационы россиян, весьма высока. Но данных по этому показателю в нашей стране практически нет. А причина все та же - нет денег. Обнаружить диоксины и измерить степень заражения ими очень сложно и дорого. Требуются сверхчувствительные приборы: хроматографы и масс-спектрометры только высшего класса. Каждый анализ на диоксины (а их нужно делать тысячами) стоит от 600 до 3000 долларов. В нашей стране планировали производить такую аппаратуру только с наступлением XXI века.
Известный ученый Л.А.Федоров, обстоятельно занимающийся этой проблемой не один год, пишет: «Мы не проверяем свои продукты питания, как подобает в современном мире. И может так случиться, что когда наша страна выйдет, наконец-то, из экономического и политического кризиса, мы получим какое-нибудь, доселе неведомое хроническое заболевание, наподобие СПИДа, источником которого будет не Чернобыль, а просто воздух, которым дышим, или вода, которую пьем, или пища, качество которой не проверяем. Не пора ли задуматься над страшной, но вполне реальной перспективой и принять меры, пока не поздно?» [1].
Диоксины - ядовитейшие из полученных человеком соединений могут соперничать только с отравляющим веществом зорином, оставляя далеко позади такие сильные яды как цианистый калий, стрихнин и кураре. Попадая в организм человека с продуктами, водой и воздухом, эти супертоксины способствуют развитию онкологических заболеваний, повышают смертность новорожденных, грозят генетическим вырождением, так как обладают тератогенным действием. Помимо этого диоксины усиливают токсичность других ядов и радиации. Россия - единственная из промышленно развитых стран, не проводившая до последнего времени исследований и не имеющая действующей программы по проблеме диоксинов. Выборочные анализы почв в Уфе, Архангельске, Чапаевске, Дзержинске, городах Московской области показали: содержание диоксинов в них превышает принятые в цивилизованных странах нормативы почти в 40 раз [2]. По плотности размещения производств, выбрасывающих диоксины, наиболее неблагополучными являются Центральный, Уральский и Северо-Западный экономические районы. Что же касается загрязненности диоксинами районов интенсивного ведения сельского хозяйства, применяющих пестициды, то об этом не знает никто. Однако химики и токсикологи предполагают, что ситуация катастрофическая.
Так что же представляют собой диоксины? Существуют две разновидности хлорных диоксинов: полихлорированные дибензо-пара-диоксины (ПХДД - 75 индивидуальных соединений) и полихлорированные дибензофураны (ПХДФ - 135 соединений), в сумме 210 индивидуальных веществ, из которых 17 – высокотоксичны. Все они содержат фрагменты, обладающие идеальным сродством к так называемому диоксиновому рецептору живых организмов (расположенному в жировых тканях) и способные прочно присоединяться к жиру, что и приводит к тяжелым последствиям.
Сильнейшее отравляющее, тератогенное и канцерогенное действие оказывают тетрахлорные 2,3,7,8 - ТХДД и 2,3,7,8 - ТХДФ. Они относятся к числу самых токсичных веществ, созданных руками, человека. В «послужном списке» 2,3,7,8 - ТХДД числится, в частности, война во Вьетнаме (1962-1970гг.), где это вещество было всего лишь примесью к дефолианту «эйджент орандж». Для придания «прозрачности» вьетнамским лесам американцы сбросили 57 тысяч тонн дефолианта, в которых содержалось в качестве примеси 170 кг тетрахлордибензо-пара-диоксина, что составляло всего 0,0003% к массе дефолианта. Но этого оказалось достаточно, чтобы во Вьетнаме появились дети с врожденными уродствами «оранжевые дети», а у американских солдат, воевавших во Вьетнаме, участились заболевания раком.
Это же вещество в 1976 году напугало подобными последствиями всю Европу после катастрофы на химическом заводе в итальянском городе Севезо. Теперь, когда известен истинный виновник этих, вначале непонятных, событий (а его научный поиск продолжался более 20 лет), получили объяснение и многие другие проявления токсического действия диоксиновой группы ксенобиотиков. Так, еще в 1948 году на одном из химических предприятий в Англии началось массовое поражение рабочих неизвестной ранее болезнью, получившей название «хлоракне». Выражалась она в появлении по всему телу незаживающих фурункулов. Хлоракне оказалась болезнью неизлечимой и была признана профессиональной.
В последние десятилетия было выяснено, что источников поступления диоксинов в окружающую среду очень много. Это, прежде всего, металлургические, химические, целлюлозно-бумажные предприятия, городской транспорт, работающий на дизельном топливе и на бензине со свинцовыми добавками, бытовой и промышленный мусор, при сжигании которого всегда и в большом количестве образуются диоксины. А следовательно, не только в больших городах и промышленных центрах, но и в любом населенном пункте при сжигании мусора атмосфера непременно насыщается вредными веществами, из которых диоксины - самые ядовитые. Мусоросжигательный завод, работающий в подмосковном Бирюлеве, был построен по итальянской технологии, от которой на самом Аппенинском полуострове давно отказались, так как в его выбросах содержаться диоксины. Диоксины также образуются при работе теплоэлектростанций, при пожарах и, конечно же, есть они и в табачном дыме.
«Диоксины - явление универсальное и столь же универсальна беда», - утверждает Л.А. Федоров. Практически везде, где ионы хлора, брома или их сочетания взаимодействуют с активным углеродом в кислородной среде, - образуются эти интоксиканты. Иногда это происходит даже в тех технологических процессах, которые принято считать экологически относительно благополучными.
Заслуживает внимание такой факт: при обследовании людей на содержание в их тканях диоксинов, оказалось, что в наибольших количествах они накапливаются у эскимосов Аляски, где экологически опасной промышленности вовсе нет. Причина - в рыбном рационе питания северян, а рыба - активный накопитель диоксинов. На этом основании в странах Скандинавии медики рекомендуют населению ограничивать употребление даров моря [2].
Диоксин есть в любой бумаге. Ведь для получения целлюлозы древесную массу хлорируют, чтобы освободить от лигнина. А мы в пакетики из этой бумаги помещаем одноразовые порции чая или кофе и - в стакан, в кипяток. Источником диоксинов может быть домашняя мебель, так как для предохранения от насекомых ее пропитывают фунгицидом пентахлорфенолом.
Образование диоксинов связано, конечно, с деятельностью человека и в первую очередь с массовым производством хлорфенолов и гербицидов, которое началось в США в 30-40 годы. Но первое упоминание о диоксинах относится лишь к 1957 году, поскольку они были продуктом незапланированным, побочным.
Сведения из истории диоксинов на Западе и в нашей стране, по данным Л.А. Федорова [1.3.], дают представление не только о датах катастроф и трагедий, связанных с этими интоксикантами, но и об этапах подведения итогов изучения проблемы, а также о мерах по ограничению и предупреждению вредного воздействия этих химических загрязнителей.
Какие меры принимаются в мире для предупреждения вредного воздействия диоксинов на биосферу? В законодательство США, например, было внесено более шестисот поправок с целью изъятия из производства и применения в быту почти всех хлорорганических продуктов - предшественников диоксинов. В Западной Европе ведут точный учет диоксинов по разным отраслям промышленности и, в соответствии с действующими нормами, выносят решения о необходимости совершенствовать те или иные технологические процессы. И это дает свои результаты: шведам удалось найти способ получения чистой (бездиоксиновой) бумаги, а в США, ФРГ и Японии теперь сжигают отходы так, чтобы ксенобиотики почти не образовывались; во Франции разработаны антидиоксиновые фильтры. На территории США существует 99 диоксиноопасных пунктов - все они инвентаризированы, и список опубликован, чтобы люди знали и имели право выбора - жить там или нет.
Во всех странах, где к опасности отнеслись с должным вниманием, удалось наладить постоянный контроль за содержанием супертоксиканта в окружающей среде и особенно молоке кормящих матерей. По мнению специалистов, уровень диоксинов в грудном молоке - наиболее точный индикатор его распространения в пищевых продуктах, воде и воздухе.
На международном симпозиуме «Диоксин-89», состоявшемся в Торонто, где присутствовали представители 18 стран, американские и западно-германские исследователи представили доклад по результатам измерения содержания диоксина в материнском молоке советских женщин. Удивительно, что иностранные ученые знали об этом больше отечественных исследователей, ведь проблема диоксинов в СССР была строго засекречена. До 1985 года диоксинам не было посвящено ни одной публикации в нашей печати, как в научной, так и в массовой. В «Краткой химической энциклопедии», также как и в вышедшем в 1989 году «Химическом энциклопедическом словаре», слово «диоксины» не значится. И это несмотря на то, что в Уфе с 1964 по 1970 год работал цех по производству того самого гербицида, который американцы называли «Адегй Огапде», и 128 человек из 165 обслуживающего персонала заболели неизвестной болезнью, совпадающей по симптомам с хлоракне. Цех тот был потом реконструирован, а затем закрыт. Но что стало с ядовитыми отходами - общественности не докладывали. Катастрофы подобного рода были и позже: образующиеся как побочный продукт гекса- и гептахлордиоксины смывались ливневыми стоками в реку, а очистные сооружения водозабора на борьбу с этим бедствием в то время запрограммированы не были.
К сожалению, население большинства стран нашей планеты все еще не осведомлено о губительном действии диоксинов. Чтобы убедиться в этом, достаточно привести примеры из жизни россиян.
Летом, в выходные и праздничные дни, а тем более во время отпусков, любят наши соотечественники "выходить на природу". А иногда и весь отпуск проводят в турпоходах. И всегда жгут при этом костры. Не только для того, чтобы сварить себе пищу, но и просто чтобы "хорошо посидеть", попеть у костра, согреться, наконец. Ничего не скажешь, действительно неповторимое удовольствие! Иногда такие мероприятия завершаются лесными пожарами. Но и при самом благополучном исходе (то есть, если пожара не случилось) вред от времяпровождения у костра неизбежен: отдыхающие в числе других вредных веществ дыма (окись углерода, окислы азота, сернистый газ, аммиак, альдегиды, кетоны, тяжелые металлы, ароматические и непредельные углеводороды и др.), поглощают очень большое количество диоксинов.
Впрочем, чтобы вдоволь надышаться таким убийственным газовым коктейлем, не обязательно выезжать из города. Вспоминаются картины, неоднократно наблюдаемые в районах городских новостроек, граничащих с еще не вырубленным лесом. В праздничные дни люди из домов целыми семьями устремляются на опушку леса, и, как правило, жарят там шашлыки. На небольшой площади каждая компания разводит свой костер, чтобы запастись углями для жаровни-шашлычницы. И лес, и люди погружаются в сплошной смрад. Здесь же резвятся дети. По возвращении домой "отдохнувшие" удивляются: целый день провели на воздухе, а голова, почему-то, болит. А она и не может не болеть, так как суммарный показатель загрязненного дымом воздуха в такой ситуации в 70-90 ПДК (предельно допустимой концентрации) превышает гигиеническую норму. У самих же костров, так сказать, на рабочем месте, загрязнение превышает ПДК в 200-300 раз. Для сравнения: даже на самых напряженных транспортных магистралях загрязнение диоксинами редко бывает более 30-50 ПДК[5]. А каким концентратором интоксинов является сам шашлык!
Ситуация абсурдная: санэпидемслужба запрещает в городах сжигать мусор, чтобы не загрязнять воздух диоксинами и другими ксенобиотиками, а в лесу такое загрязнение отдыхающие устраивают себе сами.
Не пора ли государству Российскому всерьез заняться данной проблемой во избежание дальнейшего сокращения срока жизни соотечественников.
Зоя Васильевна Коробкина,
д.т.н., профессор, г. Владимир
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В ЧУВАШИИ БРОСАЮТ КУРИТЬ
2004 год в Чувашии объявлен президентом республики Годом молодежи и здорового образа жизни. Ряд районов уже провозгласили о начавшихся мероприятиях. К примеру, глава Шемуршинского района В.Фадеев призвал всех руководителей предприятий и организаций бросить курить. Основным аргументом стал не только указ президента и многолетнее негласное решение среди членов правительства, отказавшихся от никотиновой зависимости. Глава района обратился к результатам "многочисленных специальных исследований: отказ от курения является обязательным условием сохранения длительной трудоспособности, а иногда и условием сохранения самой жизни".
http://www.regnum.ru
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ВАЖНОЕ ДОПОЛНЕНИЕ
В прошлом номере «Соратника» было опубликовано Обращение Совета народных депутатов Камчатской области к Президенту Российской Федерации В.В. Путину (статья «Оградить наших детей»). Однако, не было сказано, каким постановлением Совета это Обращение принято – просто в то время постановление не было передано в редакцию. Сейчас мы устраняем этот пробел, приводя ниже постановляющую часть Постановления 10.02.2004 № 1055 21 сессии Совета народных депутатов Камчатской области.
1. Принять Обращение Совета народных депутатов Камчатской области к Президенту Российской Федерации В.В.Путину о запрещении пропаганды и рекламы алкоголя, пива и табака.
2. Направить Обращение Совета народных депутатов Камчатской области в Государственную Думу Федерального Собрания Российской Федерации, в законодательные (представительные) органы государственной власти субъектов Российской Федерации с просьбой поддержать данное Обращение. 
3. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на председателя комитета Совета народных депутатов Камчатской области по экологии и природопользованию Куркина В.В. 
Председатель Совета народных депутатов Камчатской области 
Н.Я. Токманцев
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Внимание, КОНКУРС
«Пусть трезвость будет культурной, а культура трезвой!»
(третий тур)
Редакции газет «Соратник», «Оптималист», «Феникс» по инициативе и при финансовой поддержке В.Н. Жилкинаи объявли конкурс. В течение прошлых месяцев аналогичные вопросы были опубликованы в этих трех трезвеннических изданиях. Итоги будут подведены на слете трезвеннических движений на озере Тургояк (или Еланчик) в июле 2004 года. Призы будут просто уникальными:
- за 1 место – фотоаппарат;
- за 2 место - красивая женская шапка из нерпы;
- плюс поощрительные: сборник антикурительных частушек наклейки, ручки с трезвеннической символикой.
Главные призы предоставит, и будет вручать член Совета МНАТ, член правления «Оптималист» Валерий Жилкин.
Ответы направлять по адресу: 
- лучше по E-mail: jilkinvn@mail.ru;
- или на почтовый 626430 Тюменская обл., г . Нефтеюганск, Главпочтамт а/я 110.
Вопросы третьего тура (представлены редактором газеты «Соратник» Григорием Стрельниковым):
1. Кто, когда и где прочитал лекцию «Правда и ложь об алкоголе», распространение которой на аудиокассетах привело в трезвенническое движение многих людей?
2. Назовите первый печатный орган Союза борьбы за народную трезвость и его редактора.
3. Где, когда и кем установлен первый памятник Геннадию Андреевичу Шичко?
------------------------------------------------------------------
КАМПАНИЯ ПРОТИВ КУРЕНИЯ
В Челябинске в рамках объявленного года здоровья проводится комплекс мероприятий, направленный на антиникотиновую пропаганду. Как сообщил заместитель главы города Александр Коваленко, территории школ объявлены запретной зоной для никотина. Психологи и медики в школах города проводят консультации для желающих отказаться от пагубной привычки. В борьбе с никотином используют рекламные щиты, плакаты. Однако, по словам мэра города, этого недостаточно. Нужно задействовать гораздо больше средств, включая наглядные средства агитации, баннеры, систему информации через СМИ, мероприятия в культурных учреждениях города, а также высказывания известных людей по поводу вреда курения. Самый лучший способ заставить курильщика отказаться от пагубной привычки, по мнению мэра Вячеслава Тарасова – натуралистичное изображение ужасающих последствий курения – пораженных легких человека.
http://uralpress.ru
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
7 апреля исполняется 80 лет ветерану трезвеннического движения
ВИКТОРИИ СТЕПАНОВНЕ
СТОЛЬНИКОВОЙ
и 20 лет, возглавляемому ей Первоуральскому клубу «Оптималист в «Кристалле» (первоначальное название – «Кристалл»).
От всей души поздравляем дорогую Викторию Степановнуи всех соратников Первоуральска с этими знаменательными датами!
Желаем Вам здоровья, бодрости, крепости духа, успехов в вашем многотрудном деле, больше радостей и меньше огорчений, многие и благие лета!
Мы, все соратники, кто знает Вас, Виктория Степановна, относимся к вам с сыновней теплотой и любовью. Мы гордимся Вами и учимся у Вас той преданности людям, той несгибаемости воли, которые Вы проявляете на протяжении многих и многих лет в борьбе за трезвость народа. Вы очень многое сделали в нашем движении, но один поступок – переиздание за собственные средства дореволюционных книг «Учебник трезвости» и «Школа трезвости» – являются настоящим гражданским подвигом, за который Вы, безусловно, достойны самой высокой награды и нашей признательности.
Храни Вас Господи!
Правление СБНТ,
редакция газеты «Соратник»,
все друзья и соратники

------------------------------------------------------------------
УСТАНАВЛИВАТЬ СОТРУДНИЧЕСТВО
19-20 февраля в Красноярске прошел уже 4-й съезд межрегионального общественного движения «Сибирского Народного Собора», темой которого была «Молодежная политика и образование в Сибирском федеральном округе»
О представительности этого собрания говорит тот факт, что в его работе приняли участие полномочный представитель Президента Российской Федерации в Сибирском федеральном округе Л.В. Драчевский, архиепископ Красноярский и Енисейский Антоний, губернатор Красноярского края А.Г. Хлопонин, председатель законодательного Собрания Красноярского края А.В. Усс.
Среди 225 делегатов и 90 гостей съезда из всех 16 регионов Сибирского Федерального Округа немало было профессоров, докторов наук, многие ректоры сибирских университетов приняли участие в работе форума.
С докладами на пленарном заседании выступали: первый заместитель министра образования РФ В. А. Болотов, ректор Красноярского государственного педагогического университета Н.И. Дроздов, архиепископ Красноярский и Енисейский Антоний, ректор Томского Государственного университета Г.В. Майер, Председатель Правительства Республики Тыва Ш.Д. Ооржак и другие именитые докладчики.
Была организованна работа пяти секций (круглых столов): 1.«Основные цели и задачи образования в Сибирском федеральном округе (Какое образование необходимо Сибири?)»; 2.«Образование и условия успешной карьеры молодых в Сибири (Как создать необходимый рынок труда для молодых в Сибири?)»; 3. «Нравственное образование и воспитание как ресурсы развития гражданского общества (Увеличение социального капитала как фактор экономического развития)»; 4.«Образование и межнациональное общение (Готова ли Сибирь использовать позитивные традиции межнационального общения для развития экономики, общества, образования? Участие в Болонском процессе)»; 5.«Молодежь и социум (Приоритетные социальные проблемы молодежи и возможные механизмы их разрешения)»
Мне довелось принять участие в работе последней, где среди участников и выступающих преобладала молодежь. На секции я представил доклад: «Роль трезвеннического движения в воспитании молодежи». Еще двое наших красноярских соратников С.С. Аникин и Н.М. Чудаева участвовали в работе первой и третьей секций.
Актуальность обсуждаемых проблем и важность принятых съездом решений не вызывает сомнений. Как выразился в своем выступлении председательствовавший на съезде А.П. Деревянко Собор призван стать инструментом диалога между обществом и властью с одной стороны, и высококвалифицированным консультационным органом для той же власти – с другой. Дай Бог новорожденному сибирскому крепышу успешно выполнять обе эти функции. По крайней мере, судя по принятым на последних трех съездах решениях Собора, чувствуется, что его организаторам удается нащупать самые болевые точки в состоянии здоровья общества и давать правильные рецепты. Была бы только добрая воля у власти прислушиваться к этим полезным рекомендациям. 
Работа Красноярского съезда была хорошо и четко организованна. За два дня многое удалось. Кроме двух пленарных заседаний и работы по секциям были организованы экскурсии в лучшие учебные заведения Красноярска. Мне удалось познакомиться с организацией учебной и воспитательной работы в Кадетском корпусе имени А.И.Лебедя и женской Мариинской гимназии. Вот где поистине готовят не только знающую, образованную молодежь, но и воспитывают высоконравственные и патриотичные личности своей Родины! Руководство этих учебно-воспитательных учреждений не скрывает своей амбициозной задачи готовить будущую элиту нашего общества.
Кроме того, для участников съезда в Большом концертном зале был дан удивительный концерт детских и молодежных творческих коллективов. Честное слово, ничего подобного в своей жизни я не видел!
За весь этот радушный прием и четкую организацию работы съезда на заключительном заседании звучало немало благодарственных слов, к которым присоединяюсь и я.
Однако, к сожалению, не могу не сказать и о «ложке дегтя», влитой в «бочку меда». На так называемом «губернаторском приеме», на котором, правда, губернатора я не заметил, а по существу – коллективном ужине за «шведскими столами» в ресторане гостиницы «Красноярск», на эти самые столы было выставлено море алкогольной отравы. И мне, и моим соратникам было неприятно видеть как уважаемые люди, убеленные сединой, только что обсуждавшие серьезные молодежные проблемы, среди которых пьянство, курение и наркомания – далеко не последние, а еще страшнее – молодежь – лидеры различных молодежных движений радостно приступили к самоотравлению «халявным» алкоголем. Разумеется, мы ушли.
Мы то ушли, но подавляющее большинство осталось. Поэтому, выступая на следующий день на пленарном заседаниями с дополнениями в резолюцию съезда я обратился к его участникам: «Если мы хотим, чтобы наша молодежь была трезвой, надо быть трезвыми самим. Я призываю всех участников съезда начать утверждать трезвость в обществе с самого себя!». Очень надеюсь, что этот призыв был услышан и следующие съезды Собора не будут сопровождаться коллективными пьянками.
Мое же дополнение в резолюцию съезда было таким. Предложение, обращенное к средствам массовой информации дополнить словами: «формировать трезвенное мировоззрение подрастающего поколения». Серьезных возражений это предложение со стороны делегатов не имело, и было принято голосованием вместе с другими внесенными участниками съезда дополнениями. Среди других дополнений в резолюцию, внесенных нашей секцией, было предложение повысить эффективность принимаемых съездом решений, исполкому Собора своевременно доводить их до адресатов, а на следующем съезде давать отчет о выполнении принятых решений. Надеюсь, так оно и будет.
Еще надеюсь и призываю всех участников трезвеннического движения устанавливать деловое сотрудничество с региональными отделениям «Сибирского Народного Собора» везде, где они существуют.
Г.И. Тарханов,
зам. председателя СБНТ
