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  БЛАГОДАРИМ!
Благодарим Сергея Андреевича Арефьева, Владимира Александровича Бондаренко, Владимира Георгиевича Жданова, Галину Алексеевну Зайцеву, Людмилу Ивановну Кузенкову, внесших в последнее время существенный благотворительный взнос на издание газеты, благодарим всех соратников, авансирующих и регулярно оплачивающих расходы на издание и пересылку газет. 
Спасибо всем!
Редакция газеты "Соратник",
Правление СБНТ 
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КОМПЬЮТЕР НА ОТРЕЗВЛЕНИЕ
Думаю, что было бы здорово, если кто-то из соратников смог разработать компьютерную версию пособия по избавлению от алкогольной и табачной зависимости. Хотя это вряд ли принесет какие-то дивидеды, но намного расширит наши возможности в оказании людям практической помощи и создаст движению определенную рекламу. Особенно, если это пособие разместить в сети интернет.
О.П.Мельникова,
Алтайский край
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СПОРТСМЕНЫ ПРИЗЫВАЮТ
В нашем городе, в районе остановки "Улица Московская" появился плакат, на котором футболисты местной "Синары" призывают горожан к здоровому образу жизни.
И, похоже, призыв имеет свою силу. Он хорошо сочетается с мерами, проводимыми руководством "Синарского трубного завода", направленными на внедрение в коллективе здорового образа жизни.
Андрей Анатольевич Тумашов,
г. Каменск-Уральский 
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ЗДОРОВЬЕ РАБОТАЮЩЕГО НАСЕЛЕНИЯ
В Госдуме состоялись парламентские слушания, посвященные проблемам обеспечения здоровья работающего населения России. Слушания были организованы думским комитетом по охране здоровья и спорту. 
Участники парламентских слушаний рекомендовали правительству разработать и утвердить федеральную целевую программу "Здоровье работающего населения РФ". 
News.Battery.Ru

------------------------------------------------------------------------------
СЛУЖБА ЗНАКОМСТВА
Мы уже писали ("Мы молодые" № 5), что как бы ни было трудно в пьющем окружении, нужно искать и находить для создания здоровой семьи свои трезвые, здоровые половинки. Обещали в этом и помощь газеты. Делаем первую такую попытку. Надеемся, что предложение нашей соратницы найдет отклик, возможно, и продолжение.
Обаятельная оптималисточка с чувством юмора и добрым сердцем ищет знакомства со зрелым, но одиноким соратником, любящим природу и животных. Пишу стихи, сочиняю музыку.
Написать мне можно по адресу: 432063, г. Ульяновск, а/я 4704.
Раиса 
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СОБРАЛИ ПОДПИСИ
за немедленное запрещение рекламы пива
В г. Можге, Удмуртия - 1200 подписей.
Николай Анатольевич Мурин
В г. Краснодаре - 100 подписей, сбор продолжаем.
Владимир Александрович Бондаренко
В г. Нижнекамске - 80 подписей, сбор продолжается, по мере накопления направляем в Госдуму.
Юрий Владимирович Морозов
В пос. Хромцово, Ивановской области - 34 подписи.
Адель Васильевна Богдан
Собрали и отправили в Госдуму подписи во Владивостоке, Находке, Уссурийске, Нерюнгри, Тынде, Алдане, Чульмане (Якутия), Беркаките.
Галина Васильевна Рейш
А КТО ЕЩЕ?
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Кемеровские власти хотят отучить молодежь от пива
Руководство отдела по делам молодежи Калтана (Кемеровская область) обратилось к администрации города с предложением прекратить продажу пива во время культурных мероприятий. По мнению сотрудников отдела, продажа пива плохо влияет на воспитание детей и приучает их к раннему употреблению алкогольных "напитков". Специалисты по работе с молодежью приводят и более вопиющие примеры: так, на праздновании "Проводов русской зимы" команде подростков, победившей в перетягивании каната, в качестве приза были вручены шесть бутылок пива.
Кузнецкий край, Кемерово, 10.04.02
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Совет народных депутатов Камчатской области внес на рассмотрение Государственной Думы законопроект "О внесении изменений и дополнений в Федеральный закон "Об ограничении курения табака". Законопроект уточняет некоторые положения действующего закона, а также предоставляет право субъектам Российской Федерации разрабатывать меры по ограничению курения табака и обеспечивать их реализацию.
Данный законопроект поддержан органами представительной власти многих субъектов Федерации и одобрен Советом Федерации.
В.В.Куркин,
председатель Камчатского отделения СБНТ,
депутат Совета народных депутатов Камчатской области
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Маразм крепчал
ВИНОВАТО НЕ ПИВО - БУТЫЛКИ
12 июня в центре Перми можно будет распивать "напитки" не крепче 13 градусов и только в пластиковых стаканчиках. По решению мэрии, в центре Пер-ми, а также всех местах народных гуляний, будет запрещена торговля крепкими "алкогольными напитками". Предприятия торговли, расположенные в местах празднеств, смогут в эти дни торговать только спиртными напитками не крепче 13 градусов.
Также запрещается продажа любых прохладительных напитков и пива в стеклянной таре. Эти меры городские власти предпринимают для обеспечения общественного порядка на время проведения массовых уличных акций. 
11.06.02 ИАА "Регион-Информ-Пермь" 
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К 2050 ГОДУ НАСЕЛЕНИЕ РОССИИ СОКРАТИТСЯ ВДВОЕ
По оценке экспертов, к 2050 году население России может сократиться в 2 раза. Об этом, как передает РИА "Новости", заявил в среду глава МВД РФ Борис Грызлов на совещании-семинаре, на котором обсуждались вопросы миграционной политики. Министр отметил, что сейчас "демографическая ситуация России очень тяжелая". "Если в 90-е годы численность населения нашей страны составляла 148 млн, то сейчас она снизилась до 143 млн",- сказал Грызлов. "По прогнозам демографов, численность населения будет падать. К 2010 году эта цифра составит 130 млн, а к 2050-му - только 70 млн человек",- подчеркнул министр. 
News.Battery.Ru - Аккумулятор Новостей, 24.04.02
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ФИФА: 
причина беспорядков в том, что русские слишком много пьют
ФИФА считает, что в беспорядках в Москве, произошедших после матча Россия -Япония на Чемпионате мира, следует винить не футбол, а алкоголь. Пред-ставитель ФИФА Кейт Купер заявил, что инцидент в центре города произошел из-за того, что русские слишком много пьют. "ФИФА сожалеет о случившемся. Это уже не первый раз. То же самое произошло и во время Чемпионата 1994 года", - сказал Купер. "Там (в Москве) были местные организаторы, которые установили большие экраны. Очевидно, там же было доступно и большое количество алкого-ля, и никакого контроля за его употреблением", - добавил он. 
Reuters

------------------------------------------------------------------------------

ОПАСНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
На Украине силами избирательного блока "Радуга" разворачивается опасная деятельность по легализации наркотиков. Это представляется как чуть ли не единственный выход для Украины. К сожалению эту деятельность "Радуги" поддерживают украинские филиалы российских газет "Известия" и "Столичные новости". Ю.Спиридонов легко разбил в газете "Русский мир" аргументы сторонников легализации, но их пропаганда рассчитана на неискушенную публику и ведется более широким фронтом. Мнения подкованных оппонентов просто игнорируются. В свое время лжеученые типа Бестужева-Лады "доказали", что борьба с алкоголем приводит к росту пьянства, теперь "доказывают", что борьба с нелегальными наркотиками вредна и бессмысленна. А отсюда - даешь легализацию.
А.С.Кузьмина,
г. Киев
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ПО ТЕЛЕФОНУ 
из Калуги передает информацию Надежда Викторовна Дружинина, председатель обще-
ственной организации "Гуманность и здоровье" и председатель Калужского отделения СБНТ.
Закон об ограничении курения вывесили на проходной завода - курение на рабочих местах заметно снизилось. Размножаем и развешиваем этот закон везде, где только можно. Люди не знают о его существовании, а тем более, его содержание. Поэтому, считаем, что такая деятельность способствует просвещению населения и создает негативное отношение к курению.
Продолжаем плодотворное сотрудничество с экологической газетой "Зеленый колокол", что советуем делать и в других регионах.
Предлагаем 26 июня, день борьбы с наркоманией, провести под флагом борьбы с курением, как первой ступенькой в наркоманию.

------------------------------------------------------------------------------
РЕПЛИКА
Рад, что мою небольшую заметку о Геннадии Анндреевиче Шичко напечатали в газете "Мы молодые" (Великий гуманист", "Мы молодые" № 7). Эта газета и "Трезвение" мне нравятся т.к. в них публикуется, на мой взгляд, главное: опыт работы, конкретные люди и их дела. "Соратник" перегружен пространными статьями, непонятно к чему призывающими, как передовицы в "Правде". "Соратник", посвященный 80-летию Г.А.Шичко мне понравился. Но еще одно замечание все же хочу высказать. Когда в статье делаются ссылки на какого-либо политического деятеля, надо точно указывать источник информации. Геннадий Андреевич в этом вопросе был очень педантичен и требователен к другим.
Г.Ю.Супицкий,
г. Санкт-Петербург
Замечание и критику Геннадия Юрьевича Супицкого, одного из ближайших соратников Г.А.Шичко, принимаем к сведению, а также приносим ему извинение за искажение фамилии в подписи под упомянутой заметкой..
Редакция. 
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СБНТ - ПРЕЕМНИК НАГРАДЫ Г.А.ШИЧКО
Мой покойный муж Геннадий Андреевич Шичко мечтал о времени, когда в нашей стране будет создана организация по восстановлению и защите народной трезвости, верил, что у него будет много учеников и последователей, что его метод будет востребован обществом. Теперь мы можем сказать, что в России такая организация есть, это Союз борьбы за народную трезвость. Последователи Геннадия Андреевича ежегодно отрезвляют тысячи людей, дают им вторую жизнь.
Союз борьбы за народную трезвость ведет героическую работу по отрезвлению и спасению нации. Поэтому я приняла решение передать нашей организации Орден Отечественной войны 1 степени, которым мой муж был награжден за подвиг при защите Сталинграда. Пусть этот Орден будет наградой Союзу борьбы за народную трезвость и символом преемственности дела отрезвления народа, начатого Геннадием Андреевичем Шичко.
Орден передан на хранение одному из руководителей Союза борьбы за народную трезвость Владимиру Георгиевичу Жданову.
Люция Павловна Шичко-Дроздова
------------------------------------------------------------------------------
В эти дни еще и еще раз задумываешься над содержанием учения Геннадия Андреевича. Сколько людей нашло в нем себя. Это ж, какую духовную мощь надо было вложить в метод, сколько иметь доброты и неугасающей веры в светлое начало человеческой души, чтобы каждый, кто соприкоснулся, хотя бы на какое-то время увидел в себе то забытое лучшее, что иногда уже трудно было рассмотреть даже всепрощающей материнской любви. Пробуждаются мечты о светлом, возвращается вера в себя и людей, отступает угнетающая безысходность. И даже самые потерянные - возрождаются к жизни. 
Уверена, что учение Геннадия Андреевича при соответствующей адаптации применимо для работы с преобладающим большинством изъянов человеческой души. Сколько простора для изысканий энтузиастов в этом направлении. 
И еще, думаю, должен найтись кто-то, кто сможет, отстранясь во времени, исследовать жизнь этого удивительного человека и рассказать нам и нашим детям о нем, а также обо всех тех, кто был рядом и дарил ему тепло семейного уюта и ощущение надежности плеча друга. 
Надежда Бурмака.
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V-й МЛОДЕЖНЫЙ
Уважаемые соратники!
С 15 по 18 августа 2002 года в г. Нижнекамске на базе оздоровительного лагеря "Заря" Общественной организацией трезвенников Республики Татарстан совместно с Министерством по делам молодежи и спорту Республики Татарстан организуется V-й Млодежный антинаркотический фестиваль. Количество участников ограничено.
Заявки на участие в фестивале принимаются до 25 июля, приезд должен быть подтвержден до 5 августа 2002 года.
В заявках указать тему и продолжительность выступления на семинарах или заседаниях, по культурной программе - вид художественного жанра. Каждой делегации сообщить, в каком виде спортивных игр будете участвовать. Всем участникам подготовиться для участия в смотре-конкурсе народных талантов на 5-10 минут.
Проживание в летних домиках лагеря. Желающие могут разместиться в палатках.
Организационный взнос 100 рублей.
По вопросу питания участникам будет сообщено дополнительно при подтверждении приезда и бронирования мест.
Заявки направлять по адресу:
423570 Республика Татарстан, г. Нижнекамск, ул. Спортивная, 3-81, 
тел. 31-38-44 (8-8555), факс 34-99-40 (Для Морозова Ю.В.)
Оргкомитет 
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КАЖДЫЙ ТРЕТИЙ РОССИЯНИН - АЛКОГОЛИК 
По оценкам экспертов, Россия с удвоеннной скоростью движется к алкогольной деградации 
Согласно данным телекомпании CNN, алкоголизмом в России страдают более 30% мужчин и 15% женщин. Людские потери от пристрастия к крепким спиртным напиткам сопоставимы с потерями во время Великой Отечественной войны. В 1941-45 гг. погибли более 30 млн человек, а в послевоенное время от алкоголизма умерли 27 млн сограждан. 
Как сообщает Утро.ру, на каждого жителя России, включая младенцев и стариков, ежегодно приходится чуть менее 25 литров чистого спирта (пиво в эти литры не входит). Еще в 1984 г. СССР стал самой алкогольной страной в Европе. Тогда наш результат достигал 13,6 литра в год на одного человека. Но за последние десятилетия ситуация существенно ухудшилась, и бывшие мировые "чемпионы" - США и Канада - остались далеко позади. Чтобы понять трагичность ситуации, достаточно прислушаться к мнению члена-корреспондента РАМН Николаю Герасименко, считающему, что предельно допустимое потребление спирта не должно превышать 8 литров в год на душу населения. За этой цифрой начинается деградация нации... 
vokruginfo.ru
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ОБЪЯВЛЕНИЯ
***
Благотворительный фонд трезвости им. Г.А.Шичко проводит:
29-30 июня VIII съезд бывших наркоманов в г. Екатеринбурге
26-28 июля Региональный слет клубов трезвости на озере Таватуй
Большая просьба довести эту информацию до всех ваших знакомых. Приглашаем всех, кто желает организовать клубы в своих городах по программе фонда. 
Справки по тел. (3432) 67-17-17.
В.А.Дружинин,
президент фонда
***
Благотворительный фонд профилактики и реабилитации больных наркоманией "Нарком" издает 20-ти тысячным тиражом добротную, хорошо оформленную, четырехполосную, ежемесячную газету "Пока не поздно". Рекомендуем использовать ее как для работы, так и для размещения собственной информации. Подписной индекс 35805 по каталогу Роспечати. Адрес редакции: 125047, Москва, 3-я Тверская-Ямская, д. 26, тел. (095) 250-05-00.
Интернет-версия газеты http://www.screen.ru/narkom. 
***
Вышла в свет очередная брошюра Ю.В.Морозова "Проблема крупным планом или курильщику на заметку". Объем брошюры - 18 страниц, формата А-5. Желающие могут заказать это пособие у автора по адресу: 423550 Нижнекамск, Татарстан, ул. Спортивная, 3-81, тел. (8555) 31-38-44; Морозову Юрию Владимировичу.
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ТРЕЗВАЯ РОССИЯ " ШАГАЕТ ПО СТРАНЕ.
Хочется рассказать о событии, произошедшем в рамках нашего трезвого движении. Напомню, что одним из решений XII съезда СБНТ было '' начать создание единого общероссийского движения "ТРЕЗВАЯ РОССИЯ".
Сообщаю, уважаемые соратники, что "ТРЕЗВАЯ РОССИЯ" начала свое движение по стране. А знаменовалось это следующим событием. В гости к "ТРЕЗВОЙ ТЮМЕНИ" приезжали "ТРЕЗВЫЙ ШАДРИНСК", "ТРЕЗВЫЙ ЧЕЛЯБИНСК", "ТРЕЗВЫЙ НОВОУРАЛЬСК" и "ТРЕЗВЫЙ ПЕРВОУРАЛЬСК". 
Основой нашей встречи был обмен опытом между клубами. "УРАЛЬСКАЯ АРТЕЛЬ" во главе с атаманом Александром Кормильцевым провела показательный семинар по русским народным традициям, с элементами техники кулачного боя, песни, пляса, игр. В каждом клубе есть свои таланты, поэтому такие встречи дают возможность познакомиться с ними большему количеству людей. Наша встреча была первым региональным собранием будущего движения "ТРЕЗВАЯ РОССИЯ". Поздравляю, вас соратники с этим событием!!! И пора принимать эстафету в деле УТВЕРЖДЕНИИ ТРЕЗВОСТИ. 
Андрей.Петров, 
Тюмень
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ИГРИЩА
Известно, что "наркомания начинается с пива", "пиво - наркотик для начи-нающих". Коль скоро это так, то не провоцирует ли молодых людей на шаги в "мир безумия" редактор газеты "Взгляд" (№23, 6 июня 2002 г.) М.Логинова, объ-являющая на страницах своей газеты спортконкурсы, призом коих… пиво, содер-жащее "алкоголь - сильнодействующий наркотик" (ГОСТ 18300-72)? И не явля-ется ли подобное усердие откровенной насмешкой над стараниями Президента В.Путина, пропагандирующего спорт, как средство оздоровления нации? Не явля-ется ли совмещение пивной отравы и футбола эдакой развесистой дулей под нос Президенту, который пытается в меру своего понимания хоть что-то сделать ради спасения "потерянного поколения" 90-х? 
Мы, таким образом, против Путина, против трезвости, против молодежи. За кого ж мы, в таком случае, г-жа Логинова? За тех, кто посредством алкогольной отравы ударными темпами сокращает население России в угоду китайцам, му-сульманам и Мировому правительству?..
Если происходит сращение криминала и государственной власти - это на-зываются мафией. Если происходит сращение четвертой власти - СМИ - с произ-водителями наркозелья, убивающего людей, как назвать это? 
Есть ли слово такое в языке русском?!.. 
Е.Батраков,
редактор газеты "Оптималист", г. Абакан
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ПОЧЕМУ?
Юность - все впереди…Так говорят люди, видевшие жизнь. Но зачем? Зачем же ломать будущее, так и не узнав его? 
Зачем? Почему? Эти вопросы невольно возникают, когда я смотрю на своих сверстников. Неужели молодежь такая слабая и до такой степени чувствительная, что падает на колени перед своими врагами, буквально отдавая себя в их власть? А может она просто глупая? Она боится дальнейших проблем, боится, столкнувшись с ними, сломаться. На такую молодежь с любой стороны ожидает провал. А что будет дальше? Кто возьмет власть в свои руки? Неужели мы отдадим? Просто так вот отдадим наши жизни и жизни будущего поколения во власть алкоголю? Зачем? Почему? аши предки хранили мир для нас, ради нас пролито столько крови - все для нас. А мы, молодые, не ценя всех жертв, бездумно разрушаем все, что для нас сбережено.
Кто не хочет, чтобы его любили? Все хотят: и я, и ты. Почему же, мы не любим и не ценим?! Не любим не только кого-то, но и себя. Мы не ценим, не бережем свою жизнь.Приносим вред своему же родному организму, не задумываясь глотаем алкоголь, курим... А потом "ловим кайф". И мы не чувствуем боли. Пока не чувствуем… Мы не жалеем свое тело, свою душу.
А душа заболеет, она заноет от боли Организму тоже будет больно. Но это будет позже. И мы задумаемся. Мы всегда думаем потом… Но потом будет уже оздно. Уже завтра может все закончиться.
Наташа Петрова, 
клуб "Аметист", г. Нижнекамск 
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Россия наращивает темпы потребления алкоголя 
В России в I квартале 2002г. продано 135,4 млн декалитров алкогольных напитков и пива по сравнению с 113,4 млн декалитров в I квартале 2001г. При этом продано 32,5 млн декалитров водки и ликеро-водочных изделий, что на ,1% превышает показатели 1 квартала 2001г. 
За этот же период реализовано 9,3 млн декалитров виноградных и плодовых вин (рост по сравнению с аналогичным периодом прошлого составил 13,7%), 800 тыс. декалитров коньяков (рост - 11,1%), 2,7 млн декалитров шампанских и игристых вин (рост - 7,6%), 90,1 млн декалитров пива (рост - 26,5%). 
Как сообщили в Национальной алкогольной ассоциации, 70,4% всей проданной в I квартале 2002г. алкогольной продукции составляют водка и ликеро-водочные изделия, 7,2% - виноградные и плодовые вина, 1,8% - коньяки, 1,6% - шампанские и игристые вина, 19% - пиво. 
Хочется напомнить нашим читателям, что смертность от случайных отравлений алкоголем в России в 2001г. увеличилась на 11,3% по отношению к уровню 2000г. В минувшем году пострадали 37 тыс. 824 человека, тогда как в 2000г. эта цифра составила 33 тыс. 979 человек. Частота отравлений алкоголем в России в 2001г. составила 26,2 случаев на 100 тыс. населения, в 2000г. - 23,5 случаев на 100 тыс. населения. При этом наибольший рост смертности по данной причине отмечен в Дальневосточном федеральном округе - на 20% (до 1529 человек) в 2001г. по отношению к уровню 2000г. 
News.Battery.Ru 10.04.02
Источник: top.rbc.ru
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ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ НАДПИСИ 
о вреде курения табака определены

Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 17 апреля 2002 г. №117 г. Москва Зарегистрирован в Минюсте РФ 17 мая 2002 г. Регистрационный № 3444
Об утверждении предупредительных надписей о вреде курения табака
В соответствии с пунктом 3 статьи 3 Федерального закона "Об ограничении курения табака" (Собрание законодательства Российской Федерации,2001, №29, ст. 2942), приказываю:
1. Утвердить основную предупредительную надпись о вреде курения табака и дополнительные надписи о вреде курения табака, помещаемые на упаковке (пачке) табачных изделий (приложение).
2. Главным врачам Центров государственного санитарно-эпидемиоло-гического надзора в субъектах Российской Федерации и регионах на транспорте обеспечить государственный санитарно-эпидемиологический надзор за выполнением производителями табачных изделий требований настоящего приказа. 
3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на Первого заместителя Министра здравоохранения Российской Федерации Онищенко Г.Г.
Министр Ю. Шевченко
Приложение 
Основная предупредительная надпись о вреде курения табака и дополнительные надписи о вреде курения табака
Основная предупредительная надпись:
"Минздрав России предупреждает: курение вредит Вашему здоровью".
Дополнительные надписи:
"Курение - причина раковых заболеваний"
"Курение - причина смертельных заболеваний"
"Оградите детей от табачного дыма"
"Курение табака вызывает никотиновую зависимость"
"Курение - причина заболеваний сердца"
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ВЕСТИ С МЕСТ
23 марта ученые, педагоги, деятели традиционной культуры, активисты трезвеннической и экологической общественности г. Новосибирска обсудили проблемы стратегии лидерства России на пути ноосферного преобразования нынешней технократической цивилизации (под знаменем Устойчивого развития), а также прикладные вопросы сотворения общинных экологических поселений.
Конференция, организованная Народным Университетом молодости и здоровья, состоялась в ДК "Энергия" под флагом Общественного объединения "Трезвый Новосибирск" и закончилась принятием Обращения.
А.Н.Насыров,
председатель оргкомитета конференции 
***
Интерес к газетам растет. Особенно просят доклад В.Г.Жданова на съезде СБНТ. Хотя опубликовать его в районной или областной газете не удалось, размножаю его, насколько хватает средств. Люди просят копии, раздают родным и знакомым. Рассылаю эти копии также по школам.
Главное - доклад люди читают, обсуждают в коллективах. А это, то, что надо!
Н.И.Гордина,
с. Гордино, Кировской области
***
Несмотря на все трудности, которых в нашей работе хватает, есть и скромные успехи. Депутаты пригласили меня на конференцию "Молодежь против наркотиков" и дали возможность выступить. К написанному, и так острому выступлению, в конце добавила, что курение безнравственно, так как это самоубийство и убийство. Вроде бы, проняло. Часть выступления к тому же прозвучало по радио на всю область.
На днях будем обсуждать с депутатами макет значка "Мы за город без табачного дыма!", в рамках подготовки к "Дню некурения". Надеюсь, что эти значки изготовят, и они будут хорошей пропагандой некурения. Думаю, что можно предложить подобный значек изготовить и в других городах.
Н.В.Дружинина,
председатель Калужского отделения СБНТ
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Сатирическим пером
УЙДУТ И ПРОБЛЕМЫ
Отклик на передачу о беспризорности в редакцию областного радио
Уважаемая редакция!
Проблема беспризорности решается очень просто. Причина этого явления - эгоизм родителей: сами пьют, а детям
не дают. Если бы родители и дети дружно жили и вместе пили, то дети умирали бы раньше родителей и проблема исчезла бы.
Большой вклад в решение этой проблемы вносят средства массовой информации (СМИ), в том числе и областное радио. Однако, надо ещё шире пропагандировать алкоголь, табак, другие наркотики. Вы могли бы каждое утро (а не только по праздникам) начинать передачи с песен об алкоголе, табаке, с тостов, передавать звон рюмок и стаканов, говорить и о примерах. Например, что в помещениях СМИ можно задохнуться от табачного дыма, что многих работников СМИ уже "унесло вино", другие - болеют, но не сдаются, отдают все силы на то, чтобы быть "нормальными людьми", а не какими-то "трезвенниками-язвенниками". Ведь надо соблюдать "крепкие традиции": "пили, пьём и будем пить", "курили, курим и будем курить", "служили, служим и будем служить тем, кто больше платит".
Да и передовым идеям надо отдать должное: свобода выбора, свобода слова - это для СМИ. Совесть, патриотизм - архаизмы, это для трезвых, им нет места в СМИ.
Деньги не пахнут, выбор сделан: быть добровольными помощниками в выполнении идей Гитлера-Даллеса. А именно: уничтожаться самим с помощью легальных наркотиков (алкоголя и табака), показывать пример другим и таким образом активно участвовать в наркотическом геноциде своего народа. С уничтожением народа уйдут и проблемы.
Будьте счастливы (у каждого своё понятие об этом). Надеюсь на взаимопонимание. 
Фёкла Фоминична Дубодумская 
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КОРОТКО О НАШЕЙ РАБОТЕ
В день рождения Г.А.Шичко мы провели субботник по подготовке оздоровительного лагеря "Заря" к летнему сезону. Убирали территорию, помыли полы в домиках, косили траву, убирали сухие сучья с деревьев и т.п.
В субботнике приняли участие 18 членов клуба "Нижнекамский оптималист", 9 ребят из подросткового клуба "Аметист", 25 человек приехало из Альметьевского клуба "Саулык" во главе с Людмилой Ивановной Костаревой и 5 человек из семейного клуба трезвости "Доверие" города Заинска. Поработали, попарились в бане, покупались в бассейне, приготовили большой стол, пообедали, попели, поплясали. После обеда еще провели небольшой семинар по обмену опытом и разъехались по домам.
Последняя неделя месяца объявлена у нас "Неделей противодействия отравлению табачным дымом". Акция проводится подростковым клубом "Аметист", общественной организацией "Нижнекамский оптималист", газетой "Ленинская правда" и Управлением по делам молодежи и спорта при администрации города Нижнекамска. В программе недели:
- лекции педагогов-психологов в лицеях города;
- принародное сожжение табачных изделий, отказавшихся от курения;
- пикеты против поштучной продажи сигарет;
- пикеты у рекламных щитов табачной отравы.
Подробно все эти акции будут освещаться на страницах газеты "Ленинская правда".
Провели занятия с группой по избавлению от пьянства и курения № 232. Всего было 11 человек, из них четверо - подростки.
Подготовили и выставили на конкурс для получения гранта проект "Антинаркотического центра "по опыту работы подросткового клуба "Аметист". Один экземпляр направили в Москву, другой в Казань.
Готовим делегацию на школу-слет на Еланчике.
Ю.В.Морозов,
Председатель Татарстанского отделения СБНТ,
директор клуба "Ам етист"
Когда верстался номер, от Ю.В.Морозова пришло сообщение, что все мероприятия, запланированные на "Неделю противодействия…" успешно проведены - ред.
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ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С ГОЛОВЫ
На территории города Канска в Красноярском крае расположено закрытое акционерное общество (ЗАО) "Канский биохимический завод" с численностью работающих 1470 человек. Предприятие является градообразующим левобережной части города: o6еспечивает теплом 20 процентов населения всего города, ежемесячно отчисляет налогов в городской бюджет около 2,0 млн. руб., во внебюджетный пенсионный фонд - 2,0 млн. руб. 
ЗАО "Канский биохимический завод" - одно из самых ведущих предприятий микробиологической промышленности России. Его продукция: спирт этиловый технический, дрожжи кормовые, фурфурол-сырец, углекислота, сухая биомасса женьшеня, настойка биоженьшеня, средства бытовой химии, - находит широкий спрос у потребителей. 
Первая продукция завода была получена в августе 1943 года. Объем производства увеличился с тех пор в пять раз, значительно расширился ассортимент выпускаемой продукции, которая находит применение в различных отраслях промышленности и в бытовой сфере. 
Со дня своего основания завод фактически стал экспериментальной базой для микробиологической промышленности. В его цехах и лабораториях создаются и проверяются технические новинки, которые затем внедряются на многих заводах отрасли. Этому способствует участие в производственном процессе высококвалифицированных рабочих и инженерно-технических работников.
Администрация акционерного общества уделяет большое, внимание здоровому образу жизни. А закоперщиком всех начинаний в этой сфере является Леонид Егорович Петухов, генеральный директор ЗАО "Канский биохимический завод", один из немногих старейших руководителей, которого очень тревожит будущее России.
Состояние нашего общества вызывает серьезную тревогу. Россия вымирает. За последние 10 лет вдвое сократилась рождаемость, резко увеличилась смертность. Все большее влияние на здоровье и жизнь людей оказывает алкоголизм, курение, наркомания. Особенно опасно увлечение наркотиками, алкоголем, курением для подростков. Обследования показали, что в каждой школе есть учащиеся, которые употребляют наркотики или хотя бы, пробовали их. 
В своем коллективе Леонид Егорович Петухов всегда подчеркивает
важность роли общества, предприятия, каждого гражданина России в организации содержательного и разумного досуга, как для всего коллектива в целом, так и для подрастающего поколения в частности. Ведь подростки вскоре придут на смену старшему поколению. 
Тревога за будущее нашего общества подтолкнуло Л. Е. Петухова к созданию общественного движения "За здоровый образ жизни", которое призвано возродить нашу культуру, духовность, занятия физкультурой, спортом, здоровый образ жизни без вредных привычек. 
В соответствии с этими замыслами Леонид Егорович начинает вести активную борьбу с алкоголем и табакокурением на своем предприятии, материально заинтересовывая работников. Проводя агитационную и разъяснительную работу о вреде табакокурения, на практике доказывал, какой материальный и моральный ущерб наносится семейному бюджету.
На ЗАО "Канский биохимический завод" одним из видов выпускаемой продукции является спирт технический денатурированный. Казалось бы, на таком предприятии, где столько соблазнов к "зеленому змию", и нарушителей трудовой дисциплины должно быть соответственно много. Но это не так.
Пить на территории завода невыгодно экономически. Система оплаты разработана таким образом, что львиную долю заработной платы составляет премиальная оплата, которая учитывает и нарушения трудовой дисциплины, и морально-психологический климат в коллективе, и количество участников движения за здоровый образ жизни. 
Действует на заводе и система соревнования между основными, вспомогательными и ремонтными службами завода. Это тоже существенная прибивка к заработной плате. И если в цехе есть нарушитель трудовой дисциплины, то цех автоматически выбывает из соревнования.
ЗАО "Канский биохимический завод" - одно из немногих предприятий в городе стабильно работающее, вовремя выплачивающее заработную плату. Учитывая дефицит рабочих мест в городе, люди дорожат и своим рабочим местом, и предприятием, на котором работают. 
Коллектив наш за последние 2-3 года омолодился на 40 процентов. Начиная с 1992 года на заводе ведется активная борьба с курением.. За этот период достигнуты положительные результаты: при. численности работающих 1470 человек, курящих на заводе нет. Избавилось от вредной привычки 669 курильщиков. Это одно из первых предприятий, в России на котором нет ни одного курящего работника. 
Все это стало возможным, опять же благодаря материальным рычагам. Положением о премировании предусмотрено увеличение процента премии, некурящим на 37,5 процента, бросившим курить на 63 процента. На цифрах доказано, какая экономия семейного бюджета, если человек бросает курить, возвращается к здоровому образу жизни, семье занятиям спортом и воспитанию детей. 
На заводе проводится разъяснительная и профилактическая работа о вреде курения, с привлечением специалистов. Желающим бросить курить оказывается медицинская помощь. Большая работа по пропаганде здорового образа жизни проводится Леонидом Егоровичем и через средства массовой информации. Об этом наглядно свидетельствует возросшее количество участников созданного им движения "За здоровый образ жизни". 
В 1996 году началось строительство лыжно-биатлонного комплекса. Строительство осуществлялось ударными темпами непосредственно под руководством генерального директора. В январе 1998 года строительство спортивного комплекса было закончено. Для того чтобы спортсмены -
лыжники, биатлонисты показывали отличные результаты, здесь имеется все необходимое: специально построенный и оборудованный лыжный огневой рубеж с двумя десятками установок для стрельбы. Все это расположено буквально "под боком" оздоровительного лагеря "Салют", где участники проводимых на трассах соревнований проживают, питаются, отдыхают, восстанавливаются. Для качественной подготовки и проведения соревнований самого высокого уровня имеется "судейский" домик, технические средства, лыжная трасса. В дальнейшем трассу заасфальтировали под лыже-роллерную, осветили и радиофицировали. Работы по улучшению лыжно-биатлонного спортивного комплекса не прекращаются и сегодня. Так совсем недавно спальный корпус № 4 переоборудован под гостиницу, реконструированы: котельная, столовая, спортивно-актовый зал. В настоящее время обустраиваются места для зрителей
Существующий лыжно-биатлонный комплекс - составляющая спортивно - оздоровительного комплекса ЗАО "Канский биохимический завод". Это лучшее сооружение подобного рода в Восточной Сибири и на Дальнем Востоке, отвечающее мировым стандартам, заслуживает высокую оценку знаменитых спортсменов: серебряного призера Олимпийских игр О.Ромасько, олимпийского чемпиона, чемпиона мира В.Драчева. В спортивном комплексе тренировались члены сборной России, воспитанники Канского биатлона - Усаньков Сергей (чемпион мира среди молодежи), Павел Ростовцев (неоднократный победитель этапов Кубка Мира, двукратный чемпион мира), Эдуард Усаньков (призер первенства России), а также серебряный призер соревнований Центр - Азия по пауэрлифтингу Валентин Трощин.
Па базе отдыха "Салют" в 2001 году было проведено 25 крупных соревнований Российского, Краевого и городского уровней. В них приняло участие. 1205 спортсменов. И во всех соревнованиях дана оценка - отлично.
Очень много внимания на заводе уделяется занятиям спортом. Проводится заводская спартакиада по двенадцати видам спорта. В ней принимает участие 25 - 30 процентов рабочих завода. В волейболе принимает участие 60 человек, в футболе - 90 человек, в мини-футболе - 130 человек, баскетболе - 40 человек, в лыжных гонках - 120 человек, в биатлоне - 90 человек, в шахматах - 30 человек, в бильярде - 50 человек, в стрельбе - 80 человек, в легкой атлетике - 120 человек. Функционирует загородная база отдыха "Салют", спортзал в микрорайоне, где работают две группы здоровья - 48 человек. В спортивных секциях по футболу занимаются 36 человек, волейболу - 24 человека, баскетболу - 32 человека, по рукопашному бою - 92 человека. На горнолыжной базе занимается более 120 детей и подростков.
Еженедельно в осенне-зимний период проводятся "Дни здоровья" с программой спортивных состязаний и игр для взрослых и детей, в которых за сезон приняло участие более 8000 человек. 
В летнее время база отдыха "Салют" превращается в детский оздоровительный лагерь, где ежегодно оздоравливается более 1200 детей.
В настоящее время база отдыха "Салют" является одним из любимых мест отдыха и занятий спортом горожан и гостей нашего города и возрождает нашу культуру, духовность, занятия физкультурой, спортом.
А это и есть ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!
Сергей Александрович Галоган,
г. Канск
Леонид Егорович Петухов, являясь не только генеральным директором ЗАО "Канский биохимический завод" и президентом Красноярской краевой общественной организацией "За здоровый образ жизни", но и депутатом Законодательного Собрания Красноярского края, внес на рассмотрение в Законодательное собрание проект Закона Красноярского края "Об основах здорового образа жизни". И не только внес, но и настойчиво боролся за его принятие на протяжении нескольких лет. Ниже приводим строки из пояснительной записки "О необходимости подписания Закона "Об основах здорового образа жизни", которые еще раз показывают меру ответственности и гражданского долга этого человека.
"…В настоящее время, когда на разных уровнях, идет борьба за уменьшение смертности от несчастных случаев, отравлений, травм, за увеличение рождаемости и продолжительности жизни, за качество жизни, борьба против наркомании, алкоголизма и курения, год от года, все более остро ощущается отсутствие нормативной законодательной базы, регулирующей вопросы Здорового Образа Жизни населения края, страны в целом. Отсутствие такого Закона, который бы был направлен на создание у всего населения духовной потребности в здоровье, как непреходящей ценности, как необходимой снове реализации своего предназначения, направленной на продление здорового рода, обеспечение созидательного труда, развитие генофонда нации. Закон должен предусматривать ответственность за его исполнение не только физических и юридических лиц, но и руководителей всех органов исполнительной власти.
Данный Закон является жизненной необходимостью общества, и его принятие на уровне одного субъекта Российской Федерации послужило бы толчком, отправной ступенькой для остальных субъектов и России в закреплении на законодательном уровне Здорового Образа Жизни населения страны".

------------------------------------------------------------------------------
КРУГИ НА ВОДЕ
Когда я слышу о разных методах избавления людей от алкоголизма, я думаю, что любой метод сработает при одном-единственном условии: если трезвость для человека станет желанной целью. Не появилась эта цель - не преодолеть алкоголизма.
Лет десять наблюдаю я за людьми, над которыми взял шефство Геннадий Андреевич Шичко. Все они - убежденные трезвенники Почти все до встречи с ним были "употребляющими" Некоторые - сильно.
Как-то знакомый судья посоветовал мне написать о человеке, который чрезвычайно эффективно работает с алкоголиками. Тогда в первый раз я услышала фамилию Шичко. Это он создал противоалкогольную секцию при Петроградской добровольной народной дружине. Более десяти лет назад эта секция стала не на словах, а на деле первым обществом борьбы за трезвость в Ленинграде.
Я познакомилась с Геннадием Андреевичем, его женой Люцией Павловной и его друзьями Ю Н. Федоровым, А. И. Кротовым, Б. А. Ващенко. В 1980 году они составили ядро общественного совета по пропаганде трезвости при редакции газеты "Ленинградский рабочий".
Меня всегда поражала их зоркость. В хитросплетении слов, бичующих пьянство, они безошибочно определяли: что на самом деле исповедует автор. Защищает ли он "умеренное употребление", призывает ли к сознательной трезвости или понимает трезвость как некую вынужденную ущербность... Эта зрелая принципиальность исходила в значительной степени от Шичко.
Кто он такой? В чем его метод?
Психофизиолог, кандидат биологических наук, более тридцати лет проработавший в Научно-исследовательском институте экспериментальной медицины. Автор нескольких научных работ, в числе которых монография об условных рефлексах, исследование о второй сигнальной системе и ее физиологических механизмах. Уникален его опыт отрезвления значительного числа алкоголиков. Его метод позволяет обойтись без лекарств и без отрыва от работы.
В чем он заключается? Давайте спросим об этом у самого Г. А. Шичко.
- Для того чтобы ответить на этот вопрос, надо, прежде всего, определить, что такое алкоголизм и кого можно назвать алкоголиком. Мое определение таково: алкоголик - это питейно запрограммированный человек, обладающий привычкой к употреблению спиртного, потребностью в нем и пьющий. Цель метода - избавить человека от первых трех признаков. Тогда четвертый исчезнет сам по себе.
- Разве сама по себе потребность в спиртном не исчерпывает понятия?
- Нет, не исчерпывает. Для серьезной и эффективной работы надо учитывать все четыре признака.
- Опишите, с чего вы начинаете лечение.
- Я не занимаюсь лечением. Моя работа, по существу, педагогическая. И своих подшефных алкоголиков я называю не пациентами, не больными, а слушателями... А начинаю я с того, что прошу их представить мне аутоанамнез, т.е. подробное описание пьяных своих злоключений.
- Зачем?
- Затем, чтобы выработать тактику индивидуального подхода к человеку. А сам он, вспоминая и размышляя, лучше осознает свое положение. Одна женщина отдала мне тетрадь со словами: "Написала - и пропало желание пить". Кроме того, слушатели по моей просьбе ведут дневники, в которых отражают свои мысли, чувства, поступки, изменение отношения к алкоголю. И даже сновидения, связанные с алкоголем.
- Это все вступительная часть. А далее?
- Далее, я учитываю такую физиологическую особенность мозга, как способность к сосредоточению, и провожу сеанс гипноза. Если эта способность хорошая, то мне удается первым же сеансом выработать отвращение к алкоголю. У некоторых потребность в спиртном угасает после первого сеанса. Мне это нужно, чтобы человек не переживал абстинентных страданий, не мучился. С помощью слова вызываю рвотный рефлекс, кишечное расстройство.
Остановимся на этом.
Для существующей сегодня системы избавления от алкоголизма выработкой непереносимости спиртного или отвращения к нему лечение, собственно говоря, и заканчивается.
А что нужно сверх того?
Снять потребность в алкоголе, считает Шичко, - это лишь первая и самая легкая задача. Гораздо труднее изменить отношение к вину. Вспомним, ведь почти у всех алкоголь поначалу вызывает отрицательные реакции. Лишь частое употребление спиртного эти защитные реакции подавляет. Гордое заявление: "Я умею пить!" - свидетельствует не о стойкости, а, напротив, о том, что человек находится на пути к алкоголизму. Мало ли случаев, когда пьют с подавленной потребностью, с отвращением и даже с подшитой эспералью! Пьют - и гибнут.
В чем дело?
В 60-е годы Г. А. Шичко занялся проблемой воздействия гипноза на пьющих. Сначала результат был прекрасный - отвращение к спиртному появлялось в ста процентах. Потом начались срывы. В подобных случаях наркологи винят самих пациентов. Шичко попросил каждого объяснить, почему произошел срыв.
Был среди его подшефных доктор геологических наук. Непереносимость алкоголя Шичко выработал у него с помощью гипноза. Геолог уехал в командировку. Завершил там все дела. Остался свободный вечер. И тут он вспомнил, что в молодости любил читать, попивая вино. Попробовал - началась рвота. Геолог решил обмануть природу: вначале стал запивать чтение лимонадом. В знакомой ситуации рвоту начал вызывать и лимонад. "Зачем же вы так ломали себя?" - спросил его Шичко.
- Знаете, обидно стало. Тетурам я преодолевал, а тут какие-то слова!
Преодолеть "какие-то слова" ему в тот вечер не удалось. Геолог впал в обморочное состояние, которое продолжалось целые сутки. Когда он пришел на вокзал, ему сказали: "Ваш поезд на Ленинград ушел двадцать четыре часа назад"...
Тогда-то Шичко и понял, что проблему алкоголизма нельзя свести к потребности в спиртном. Ее может уже не быть, а алкоголизм еще остается. Главную роль играет сознание. Ученый подчеркнул роль фактора, который назвал "питейным убеждением", иначе говоря, уверенностью в том, что употребление спиртного оправданно, нормально и даже неизбежно в нашей жизни. А убеждение трудно одолеть приказами, наказаниями, требованиями.
По мнению Шичко, универсальная причина употребления "спиртных напитков" -искажение сознания ложными представлениями. Он назвал это искажение психологической "питейной запрограммированностью". Пьют оттого, что не представляют, что можно обойтись без вина. И даже пытаясь излечиться от алкоголизма, жизни своей без вина не мыслят. Правда, надеются при этом пить, "как все".
Человек, по утверждению Шичко, начинает "программироваться" в детстве, бессознательно отмечая в памяти, что вино - спутник людей в радости и печали. И продолжает "программироваться" в течение всей жизни. На него действуют и пример большинства, и подлые поговорки типа "кто не курит и не пьет, тот здоровеньким помрет", и книги, и фильмы, и спектакли. Давно известно, что произведение искусства не только воздействует на ум и сердце, но и создает модель поведения.
Однако есть ведь наряду с этим противоалкогольная пропаганда, которая не устает объяснять, что алкоголь вреден. Почему не прислушиваются к ней? Потому что простой бытовой пример сильнее умозрительных рассуждений.
Напомню еще раз: Всемирная организация здравоохранения приняла постановление о том, что алкоголь надо считать наркотиком, подрывающим здоровье. Наконец слово сказано. Оно ставит все на свои места. Понятно, почему с течением времени человеку, чтобы "сбросить напряжение", требуются все большие дозы спиртного. И постепенно алкоголь включается в обменные процессы организма. Появляется потребность в спиртном.
"Я не пью, - искренне уверяет иной - Ну, не чаще двух раз в месяц. Это же не пьянство".
Какое грустное непонимание сути дела. В липидах (тканях нервных клеток) алкоголь держится около двух недель. Количество выпитого не имеет решающего значения. Так что пить два раза в месяц - это, в сущности, пить постоянно.
Призывая пить умеренно, мы этим самым расширяем масштабы пьянства.
"Каждый пьяница когда-то пил умеренно", - написал биохимик Густав Бунге...
В то же время человека, не пьющего, но "питейно запрограммированного", считает Шичко, нельзя считать трезвенником. Ведь он воспринимает свое воздержание как ущербность. Без учета этого психологического фактора нельзя надежно избавиться от алкоголизма.
- Итак, отвращение к алкоголю появилось. Что дальше?
- Теперь надо угасить привычку к употреблению спиртного. Она вырабатывается регулярным употреблением вина в определенной ситуации. Один, к примеру, считает, что нет праздников без вина, у других - привычка покупать вино в день зарплаты. Если специфическая особенность алкоголика - потребность в спиртном, то у пьяницы еще нет потребности, но уже есть привычка. У случайно пьющих людей привычки нет. Пьют от случая к случаю. Однако "питейная запрограммированность" есть.
- И значит, есть опасность перейти в другую категорию?
- Да. Начинаешь пить регулярно - по праздникам - привычка формируется. Продолжаешь пить - появляется потребность.
- Расскажите о том, как вы преодолеваете в людях привычку к употреблению спиртного и тем более "питейную запрограммированность".
- Это и есть основная задача работы с алкоголиком. Даю достоверные знания по алкогольной проблеме. В течение цикла занятий читаю лекции. Знакомлю со статистикой. А это очень убедительный аргумент... Доказываю, что самым большим обманом, которому поддались сотни миллионов людей, надо считать их убеждение, что спиртное - непременный спутник нашей жизни. Человек рождается, естественно, трезвенником, и если бы он не встречался с пьющими, то до конца жизни в нем не возникло бы потребности в спиртном... Знания позволяют человеку осмыслить свое положение и обдуманно избрать трезвость. Заканчиваю занятие психологическим сеансом.
Своих подшефных Геннадий Андреевич просил вести дневники. Вот выдержка из одного из них: "Зашел в магазин. Выбросили "маленькие". Очередь огромная. Прошел с высоко поднятой головой, радуясь, что мне не надо стоять..."
Если кто-нибудь, не выдержав, срывался, Шичко не стыдил его. Просил только информировать его. Он считал, что и в этом случае следы работы остаются. Сорвавшийся, как правило, звонит, просит о встрече: "Только вы можете..."
По терминологии Шичко, он "перепрограммировал" сознание своих подшефных. В этом случае можно не бояться рецидива, ибо бывший алкоголик не воспринимает свой отказ от вина как вынужденное воздержание. Он становится убежденным трезвенником.
Знаю, что эффективность работы Шичко поразительна. Могу назвать 25-30 человек, лично мне знакомых, которых Геннадий Андреевич вернул к нормальной жизни.
То, что происходит, напоминает концентрические круги на воде. Образ не мой, но кажется мне удачным. Все, кто общался с Шичко, несут в себе мощный заряд - идею трезвости. И передают ее другим. Круги идут все дальше и дальше...
…У пятнадцати человек кончились занятия с Шичко. По существу, целый выпуск. Вроде бы нет необходимости встречаться по четвергам на проспекте Энгельса, 22. А расставаться друг с другом не хочется. Двухмесячные занятия сблизили людей. А если точнее, сдружила их общая идея. Так вот и родилась мысль продолжать встречи, а для этого организовать клуб трезвости. 
Пятнадцать человек вошли в этот первый в Ленинграде клуб трезвости, названный Геннадием Андреевичем Шичко "Оптималист". О его непростой судьбе разговор впереди. Как точно сказала Т. В. Рыжова, избранная старостой, члены клуба чувствуют в себе способность влиять на других людей.
Общее впечатление от них самое благоприятное. Живые, приятные лица. Бодры, оптимистично настроены, остроумны. Дружелюбны друг к другу. О том, как они выглядели два месяца назад, могу судить только со слов Шичко. В начале ноября он отметил в их внешности явные признаки алкоголизма.
Пятнадцать человек легко и добровольно стали трезвенниками за два месяца коллективных бесед. Хорошо понимаю, что в это нелегко поверить. Не фантазия ли? Наркологи, даже имея в запасе патентованные медицинские средства, бьются долго, а результаты получают более скромные.
Теперь мне хочется немного отвлечься и предоставить слово коллеге и единомышленнику Г. А. Шичко - физиологу Евгению Дмитриевичу Быстрову.
Евгений Дмитриевич утверждает, что все будет ясно, если на проблему алкоголизма взглянуть с точки зрения физиологии. В какой-то момент у человека пьющего наступает зависимость от алкоголя. Этот механизм объясняется приниципом "доминанты" в нервной системе, описанной знаменитым физиологом академиком А. А. Ухтомским. Понятием доминанты А. А. Ухтомский назвал устойчивое возбуждение какой-то группы нервных клеток, которые определяют поведение всего организма в одном направлении и тормозят остальную нервную деятельность. В пылу боя иногда не замечают ранения. Человек, охваченный яростью, не чувствует боли. Смертельно больной артист с подъемом играет на сцене и умирает, когда опускают занавес...
Доминанта устойчива, след ее может сохраниться на всю жизнь.
Алкоголизм с точки зрения физиолога - это проявление алкогольной доминанты. Отсюда постоянная потребность в спиртном и подавление всех других интересов. А поскольку всякая доминанта устойчива, понятно, почему старая обстановка, старые собутыльники могут с новой силой возродить подавленное влечение к спиртному.
Не следует ли из этого вывод о беспомощности человека перед алкоголем? Нет, не следует.
Автор учения о доминанте, по словам Е. Д. Быстрова, не раз говорил: вредную доминанту можно "подавить в лоб". Понимать это следует почти буквально. Верхний отдел мозга, кора больших полушарий, обладает мощными возможностями для регуляции работы низших отделов мозга.
Вот почему не разговоры о вреде пьянства вообще, а лишь возникновение трезвых убеждений способно подавить алкогольную доминанту. Человек из пьяницы становится борцом за трезвость. Иначе говоря, создается новая доминанта, тормозящая первую.
Я задала Г. А. Шичко еще несколько вопросов.
- Как вы относитесь к противоалкогольным препаратам?
- Зная суть алкоголизма, я утверждаю, что лекарствами избавить от него человека нельзя. Не было, нет и не будет препарата, который бы снимал алкогольные страдания. Алкоголизм - это еще и психологическое отклонение. Один из важных его признаков - "питейная запрограммированность", иначе говоря, система временных связей, которая формируется в мозгу. А временные связи нельзя ликвидировать никакими препаратами. Если и перестанет пить человек, принимавший лекарства, это просто значит, что присоединился психологический фактор.
Обычно цикл состоит из пятнадцати занятий. Исчезла возможность заниматься при объединении "Светлана". Группа перешла в Парголовский Дом культуры. Учитывая просьбы многих иногородних, Шичко устраивал для них занятия в выходные дни: Геннадий Андреевич давал возможность получить помощь без отрыва от работы. В этом случае занятия шли по шесть часов. Приезжали из Москвы, Таллинна, Петрозаводска, Днепропетровска.
Один молодой человек решился дать физиологу совет: "Вы могли бы заработать большие деньги, помогая людям". Обычно деликатный, Геннадий Андреевич резко оборвал его. Он не терпит никаких подношений, не принимает даже цветы. "Лучшая награда для меня, - говорит он, - ваша трезвость".
Всегда в России были ученые и врачи, которые по своей инициативе и на свои деньги боролись с эпидемиями чумы и холеры. А разве пьянство менее опасно? "Люди боятся холеры, но вино гораздо опаснее", - заметил однажды Бальзак.
Шичко - бывший морской офицер, артиллерист. В сражении под Сталинградом он командовал артиллерией канонерки. Его наблюдательный пункт был на берегу и простреливался насквозь. Газета "Красный флот" отмечала исключительную точность, с которой орудия молодого артиллериста поражали фашистские танки. Под Сталинградом Шичко был тяжело ранен осколками мины.
Рана напоминала о себе, если долго приходилось стоять перед аудиторией. Но он знал, как нужно людям его слово. И когда его просили прочесть лекцию, шел не только на соседнюю "Светлану", на свои деньги покупал билет и ездил в Петродворец, Киев, Ригу, Москву...
Разговаривая с подшефными Шичко, я задаю им один и тот же вопрос: "Что он вам сказал, чего вы не слышали от других?"
Одна женщина задумалась: "Знаете, в его словах не было ничего для меня нового. Об этом прежде я думала и сама... Действительно, человек рождается без потребности в спиртном и жил бы без него, если бы не влияние окружающих..."
Шичко никого не запугивал, не грозил гибелью. Более того - не запрещал пить и не стыдил, если кто-то запивал. Он просвещал - тактично, доверительно, с уважением к слушателям. А решение каждый принимал сам. Но, приняв решение, он, как свидетельствует опыт, неуклонно следовал ему. Вот это доверие к человеческой и гражданской зрелости - тоже часть метода Г. А. Шичко.
Я говорила с теми, кто вошел в комнату для занятий с Шичко, скептически относясь к предстоящим беседам. Если не помогла эспераль, разве могут помочь слова?! Сейчас они удивляются: как же мы не понимали раньше простых истин?
В письме из Петрозаводска человек - назовем его О. Т. - уже через две недели после первой встречи с Шичко писал: "Удивительно, что вы не открыли мне ничего нового. Я все это знал и сотни раз себе говорил. Но потребовалась ваша убежденность, чтобы мои собственные раздумья, совсем не обязательные, обрели силу закона, преступить который нельзя. Не скрою, я мог бы выпить - отвращенья к водке нет... Но сильно чувство: выпить - как украсть, убить, предать".
Еще вопрос к Геннадию Андреевичу Шичко:
- Ваши подшефные уверяют, что ничего принципиально нового они от вас не услышали. Чем объясните вы такой феномен? Ведь наверняка никто из них не слышал о "питейной запрограммированности" - фундаменте вашей теории.
- Вероятно, тем, что я говорю только правду. А она, по сути своей, проста. Вот и кажется человеку: как же я сам не додумался до этого? В Риге на конференции клубов трезвости одна женщина, которая конспектировала мою лекцию, сказала: "Вы произносите мои мысли".
Бывших подшефных Шичко я спрашивала: "Что именно произвело переворот в вашем сознании? Вряд ли сами по себе правдивые слова. Ведь правдивых слов вы и раньше слышали немало".
Люди задумывались. "Пожалуй, перелом произошел, когда по требованию Геннадия Андреевича я каждый вечер вел записи в дневнике. Описывать свое состояние и мысли надо было честно. А для этого - думать". Это сказал инженер лет сорока.
Самостоятельная душевная работа, размышления - вот на чем сходятся все.
В самом начале 1984 года выпускники одной из групп, позднее ставшей клубом "Оптималист", написали коллективное письмо, адресованное Геннадию Андреевичу. Я читала его.
"...Из-за увлечения спиртным мы потеряли многое, в том числе веру в себя, в доброе будущее. Вышвырнув это зелье из своей жизни, мы уверенно смотрим вперед и не только верим в наше истинное (а не пьяное) счастье, но и творим его. Мы обрели главное условие достижения счастья - трезвость...
Мы радуемся обретению трезвости, резкой просветленности сознания и изменению выражения лиц товарищей по занятиям. Мы рады обретению морального права открыто и смело смотреть в глаза родным и близким, товарищам по работе, начальникам, милиционерам, дружинникам...
Теперь, когда наши занятия подошли к завершению, мы можем с гордостью и радостью сказать, что у нас с вами общая цель - борьба за трезвость. Борьба с алкоголизмом - не только медицинская проблема, но и идеологическая, и мы будем помогать вашему благородному делу распространения правды об алкоголизме и возможности избавления от него".
Да, они становятся не просто непьющими людьми, бывшие ученики Г. А. Шичко. Этого уже мало для них. Целеустремленную и активную борьбу за трезвость они считают своей важнейшей задачей.
Т.Дурасова
("Слышу, как стучится беда…", Лениздат, 1989 г., с.54-66).
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АЛКОГОЛИЗМ, КАК ОРУДИЕ РАЗРУШЕНИЯ РОССИИ
(доклад, прочитанный на заседании Международной Славянской академии)
Тысячелетия алкоголизм рассматривался на бытовом уровне. Люди знали, что пить - это плохо, некрасиво и вредит здоровью. "Пьянство есть упражнение в безумстве" - сказал Пифагор. "От вина гибнет красота, вином сокращается молодость", - заметил Гораций. А философ Сенека утверждал: "Пьянство это добровольное сумасшествие. Но уже проницательная Екатерина Вторая перевела это явление в плоскость политики. Она сказала: "Пьяным народом легче управлять".
Эту особенность ослаблять народ, выводить его из сферы борьбы наиболее коварные политики стали включать в стратегию своей политической борьбы, и особенно, это стремление усилилось после Победы в Великой Отечественной войне, когда все наши потенциальные враги увидели, что русский народ в открытом бою победить нельзя. В штабах наших врагов стали искать такие средства, которые были бы наиболее дешевыми с одной стороны, и наиболее эффективными - с другой. Я тут не стану перечислять все эти методы, - в наше время они известны уже многим, но не все из нас, даже интеллигентных, образованных людей, знают, что алкоголизм был избран как одно из самых сильных орудий борьбы с русским и со всеми славянскими народами. Многие из вас помнят американского президента Кенеди, - мы его, между прочим, выделяли из всех прочих американских Президентов и по-своему уважали. Но между тем, именно этот президент на секретном совещании с редакторами американских газет попросил их писать о чем угодно, но только не о проблеме алкоголизма в Советском союзе. Мы теперь знаем, что именно в это время ускоренными темпами у нас наращивалось производство спиртного. Правление малоумного Брежнева ознаменовалось фантастическим приростом производства этого ядовитого зелья: он выразился цифрой в 700 процентов! На сотни миллионов рублей мы закупали спиртное и за рубежом.
Внутренний враг не дремал. Пользуясь нашим благодушием и политической слепотой кремлевских долгожители, Россия заливалась смертоносной отравой.
Но, может быть, как еще продолжают думать многие, это уж и не такая отрава? Сказал же мне один из важных интеллектуалов: что бы вы там не говорили, а уж под новый год я бутылочку шампанского разопью. 
И тут мы вынуждены обратиться к авторитетам.
В Большой Советской энциклопедии читаем: "алкоголь относится к наркотическим ядам".
Физиолог В.К. Федоров, ближайший ученик Павлова:
"...алкоголь есть наркотик... лишь в деталях отличается ОТ других наркотиков, все фазы влияния на центральную нервную систему растянуты... эйфория при алкоголе более отчетлива, чем и объясняется Тяготение в человеческом обществе к алкоголю".
В умах наших сограждан, как, впрочем, и всего человечества, цепко держится мысль о безвредности малых доз алкоголя, о допустимости так называемого "культурного винопития". Но вот сравнительно недавно датские ученые доказали, что уже через четыре года у пьющих обнаруживается сморщенный мозг в 85 процентах случаев.
Если я этой информацией ненароком задел чье-то самолюбие, то я извиняться не стану, а в утешение лишь скажу: если вы еще способны обижаться на это место из моего сообщения, значит, у вас мозг еще не настолько сморщен, чтобы уже и никак не реагировать на подобные намеки. Тема нашей конференции собрала истинных борцов за торжество славянского братства, а такими борцами могут быть только трезвые люди, понимающие, куда нас завлекает Зеленый змий.
Итак: всем давно ясно, в какой тупик заводит человека, нацию и государство алкогольный беспредел. Но не все еще знают, как широко ставится в штабах наших противников, применение против славянского мира наркотического яда. Во всех странах раздаются голоса о необходимости запретить химическое, а вслед за ним и биологическое оружие. Это говорят о тех ядах, которые хранятся в прочно запаянных баллонах и цистернах из металла, стойкого к агрессивным средам. Но по прежнему, повинуясь заклинанию президента Кенеди, молчат газеты и все средства информации о ядах, выставленных напоказ в бесчисленных ларьках и магазинах. Давайте же зададимся вопросом: есть ли разница между этими ядами и теми, что запаяны в цистернах?.. Нет никакой разницы! И, наверное, об этом же думал великий Дарвин, когда говорил: "Потребление алкоголя наносит человечеству вреда больше, чем война, голод, и чума вместе взятые."
А наш страдалец- поэт Владимир Маяковский:
Не пейте спиртных напитков 
Пьющим - яд. 
Окружающим пытка.
Эта война - химическая и биологическая давно ведется с русским народом, с народами всех славянских стран. Но тут невольно возникает вопрос: кому нужна эта война? И почему именно с русским народом она развязана с таким коварством и жестокостью?
Во-первых, потому что на основе новейших исследований ученых разных стран, наш враг понял, что алкоголь может стать не просто оружием, а самым сильным и дешевым средством борьбы с русским народом. К этому его подтолкнул и опыт борьбы американцев с индейцами. Этим доверчивым и благодушным людям они стали завозить в больших количествах водку. И через полтора - два столетия почти начисто извели стомиллионный народ. Американцы в то время производили 4 литра спирта на человека. У нас же в России сейчас производится 25 литров. И это без учета того особенно грязного и убойного яда, который производится кавказцами в подвалах наших городов. Раньше у нас писали в газетах о жертвах этого пойла, сейчас перестали. Видимо, страшно об этом говорить. У нас только и слышишь: там мужики отравились, там корчатся в предсмертных муках… А на днях я в газете прочитал информацию: в Рязани от самодельной водки за два года отравилось тысяча человек. Это ли не война! Это ли ни грозное оружие в руках врага! И ни одного серьезного разоблачения, ни одного судебного процесса!
Судите сами о природе нашего правительства.
И второй вопрос - может быть, он и есть главный: почему с нами развязана эта война? С русским народом, славянами?
Совсем недавно, в годы гайдаровского бандитизма, в Казахстане частный издатель Демин напечатал брошюру историка Феоктистова: "Русские, казахи и Алтай". Рассказал историю северных областей Казахстана: Уральской, Кустанайской, Петропавловской и других.
Казахи не обиделись, но вот из-за рубежа пришло анонимное письмо. Оно касается и нас с вами, а потому я приведу из него отдельные места.
"Мы боремся с красно-коричневыми, - пишет аноним, - а все русские красно-коричневые... Вы обречены. И пока вы не поймете этой истины, пока будете дергаться, до тех пор вас будут бить больнее, чем полагается".
Дальше аноним пускается в пространные рассуждения о том, зачем им нужна Россия:
"75-80 процентов неоткрытых запасов нефти и газа сосредоточено в Сибири и на шельфе Северно-ледовитого океана. А на 85 процентов шельф оказался у вас /дуракам всегда везет/. Для установления контроля над этими ресурсами, принадлежащим всему цивилизованному человечеству, будет... создана конфедерация свободных народов "Итиль-Урал", отсекающая Урал и Сибирь от цента и юга России.
В эту конфедерацию по мысли анонима войдут:
"Коми, Коми-Пермяцкая республика, Удмуртия, Великий Татарстан, Башкорстан и создаваемая по договоренности с Колем республика Немцев Поволжья. Затем она превратится в Великую-Германию и длинным своим концом отрежет три области, соединившись с Калмыкией, Дагестаном и Турцией. Эта отсекающая конфедерация будет опираться на две ноги: великий Татарстан и Поволжскую Германию. Роль Назарбаева безмерно велика: он должен предотвратить опускание земель России на юг от Полярного круга.
И дальше мы в этом письме читаем:
"Забудьте об Алтае. Он как и Крым больше никогда вам не достанется. Не обрекайте женщин и детей на нищету и смерть. Они, конечно, умрут, но когда нам будет нужно. И Назарбаев сделает свое - гарантии ему даны. Вы все у него под контролем, там есть крысоловы, которые поведут русское быдло куда надо. Русское быдло все равно спилось и деградировало, и на структуирование не способно. Главное, в этом состоянии удержать вас два-три года. А там мы организуем вам столько проблем, что вы навсегда забудете про свои восемь областей в Казахстане, три области в Белоруссии, семь областей на Украине и их Крым."
Вот так они о нас полагат: мы спились и на организованную борьбу не способны.
Могут возразить: все эти мысли и рассуждения на уровне личных восприятий. И письмо из-за рубежа анонимное - можно, кажется, и не придавать ему значения. Но примерно в то же время появилось в газетах Обращение федерации коммунистов научных и творческих организаций Москвы к Госдуме.
Приведу оттуда несколько строк:
"Душевое потребление чистого алкоголя, пожалуй, уже превзошло критический уровень 25 литров в год. За этим с суровой закономерностью следует деградация, самоуничтожение нации, причем, процесс этот становится необратимым, так как более половины потомства нарождается дефективным, то есть, умственно отсталым, недееспособным и даже нежизнеспособным".
Доктор Химических наук профессор Жданов писал: "Против народов России давно ведется тотальная война с применением химического оружия. Она ведется не только внешними силами, но и силами внутренними, заинтересованными в ее конечных целях".
В год от алкоголизма умирает 1 миллион человек - это почти в два раза больше, чем потеряли за всю Первую мировую войну.
Цифры мрачные, статистика кабалистическая. Ну, а что же мы этому можем противопоставить? Существуют ли в нашем народе силы, способные одолеть эту напасть? Да, такие силы существуют и мы с вами можем их приумножить, если встанем на путь абсолютной трезвости и поведем с этим злом активную борьбу.
Некоторые говорят: нет, это зло неодолимо и борьба с ним ни к чему не приводит.
В этом утверждении верно только то, что зло это одолеть трудно, слишком велики силы, которые заинтересованы в спаивании народов.
В 1929 году некоторые штаты Америки один за другим стали вводить у себя сухой закон, но другие страны, боясь потерять большого потребителя, послали целые армады кораблей со спиртным зельем и те продавали его в штатах, где сухого закона не было. Началась спекуляция водкой и вином, пьющие штаты наводняли спиртом непьющие и сухой закон общими усилиями капиталистических акул был сведен на нет, а вступивший на престол президента демократ Рузвельт и вовсе отменил сухой закон.
Потом маленькая страна Исландия решила ввести у себя сухой закон, но Франция, а за ней и другие страны заявили, что они не станут покупать у нее сельдь. И этим ультиматумом вынудили Исландию отказаться от спасительной для нее меры.
Дольше всех держался сухой закон в России - с 1914 до 1925 года, когда Сталин при поддержке членов политбюро,
кстати, почти всех нерусских, - принял решение об отмене сухого закона. Узнав об этом, многие женщины плакали, как по покойнику. Ведь результатом запрета на алкоголь в России явилось невиданное оздоровление общества, в десятки раз снизилась преступность, а в психиатрические больницы перестали поступать больные. И женщины рожали здоровых детей, и рожали помногу. Трезвое общество быстро залечило раны войны и невиданными темпами двинуло производительность труда. Английский премьер Ллойд Джордж назвал наш сухой закон величественным подвигом русского народа. Но Сталин сказал: мы вынуждены немного выпачкаться и снова ввести монопольную продажу водки, но мера эта временная, и мы, как только встанем на ноги, вновь запретим производство спиртного. Однако мы знаем, что обещания он своего не сдержал и это является его величайшим преступлением перед русским и другими народами советского союза.
15 мая 1985 года у нас вышел Указ "О мерах по преодолению пьянства". Борьба велась слабая, ограниченная, но все-таки, борьба. И вот какие она дала результаты:
В 1986-87 годах у нас рождалось младенцев На 600 тысяч больше, чем в предыдущие 46 лет. Смертность мужчин в трудоспособном возрасте уменьшилась на 37 процентов. В 1989 году водки реализовано меньше на 37 миллиардов рублей, а в сберкассы внесено на 45 миллиардов больше.
Однако и на этот раз злые силы не дремали. Преднамеренно вырубались виноградники, а газеты, радио и телевидение -поднимали панику. И у нас получилось как в Америке: борьба с алкоголизмом была свернута.
Ну, а ныне? Ведется ли какая борьба с пьянством в наши дни?
Такая борьба ведется, но наши средства информации глухо замалчивают эту борьбу, как, впрочем, и саму проблему алкоголизма. У нас создается впечатление, что наш противник избрал алкоголизм главным орудием разрушения России. Но и в этих условиях лютой ненависти правящего режима у нас есть люди, кладущие свои силы на алтарь борьбы с этим ужасным злом. t-
Еще в конце шестидесятых годов в нашей стране стала подниматься пятая волна трезвеннического движения. Это
движение оформилось в Союз борьбы за народную трезвость, который возглавляет легендарный гражданин России, хирург с мировым именем академик Углов Федор Григорьевич. Ему теперь девяносто два года, но он продолжает плодотворно трудиться на этом почетном посту. И, между прочим, до сих пор работает в клинике, консультирует больных и врачей, продолжает делать сложнейшие операции, за что его имя было занесено в книгу рекордов Гиннеса. Совсем недавно, он успешно прооперировал свою младшую восьмидесятипятилетнюю сестру.
Кстати, активное участие и заметную роль в нашем движении принимает многоуважаемый президент Международной Славянской академии Борис Иванович Искаков.
У нас нет точной статистики, демократы вообще не любят статистику, они предпочитают прокручивать свои дела в потемках, но мы, все-таки, знаем, что в рядах Союза борьбы за народную трезвость ныне находится примерно более миллиона человек. У нас выпускаются свои газеты, журналы, проводятся десятки конференций и ежегодные съезды.
На недавно проходившем съезде коммунистов один оратор сказал, что коммунисты 27 марта, в день массовой демонстрации, показали Ельцину пятисоттысячный кулак, но сторонники нашего движения постоянно показывают правящему режиму миллионный кулак - мы все выступаем против правительства, которое спаивает свой народ. И не поддержим никакое другое правительство. которое не объявит беспощадную борьбу алкогольному геноциду.
К сожалению, энтузиасты трезвости пока еще не оформили свою партию, хотя с самого начала пятой трезвеннической волны являемся политической организацией. И смею утверждать, что в России нет более сплоченной и более могучей организации, чем Союз борьбы за народную трезвость. И у нас нет разногласий, нет раскола - мы идем под единым знаменем, на котором как пламя горит лозунг: "За трезвость".
Во главе Четвертой волны трезвеннического движения стояли такие гиганты, как Толстой, Достоевский и вся национальная творческая интеллигенция. Один Толстой написал тринадцать статей о борьбе за трезвость и Письмо царю. Достоевский обращался к народу со статьями и со словами, полными гнева и боли: "Вино скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от светлых мыслей, тупит его". Мы не знаем ни одного видного писателя, ученого, который бы не встал под знамена Четвертой волны трезвеннического движения. И потому она закончилась в 1914 году принятием сухого закона. Между тем, тогда в России производилось 4 литра абсолютного спирта на человека. Ныне, повторяю, мы имеем 25 литров на человека, в том числе нечистого, производимого подпольно мерзкими негодяями-убийцами, с которыми, кстати, не ведется почти никакой борьбы. И хотя Пятая волна вздыбила миллионную массу, и многомиллионную тех, кто нам сочувствует и поддерживает, но я с горечью должен признать, что писателей среди нас почти не -видно. Они все поголовно пьют и не желают бороться с пороком, которому сами подвержены. И когда я написал книгу "Унесенные водкой" о пьянстве современных русских писателей, то на меня обиделись все писатели. Между тем, писатели - голова нации, их голос может услышать весь народ, и потому, что они молчат, наше движение до сих пор не добилось решающего результата, - то есть, запрета на производство и продажу спиртного.
И все-таки, результаты у нас есть. Нынешняя борьба за трезвость ведется на более высоком научном уровне, чем она велась в начале века. Тогда писались статьи, обращения, собирались конференции, съезды. Было опубликовано много брошюр, плакатов, листовок. Но в то время не знали научного метода борьбы с алкоголизмом. Не могли ответить на вопрос: почему люди пьют? И уж совсем не знали, как можно отрезвить алкоголика. И даже Лев Толстой ошибочно полагал, что люди пьют, чтобы заглушить совесть. В наше время мы получили глубоко научный и единственно верный ответ на вопрос: почему люди пьют. Нам этот ответ дал питерский физиолог, последователь учения Павлова Геннадий Андреевич Шичко. Он показал, что человек становится алкоголиком и зачастую погибает от вина потому, что ему с детства закладывается программа винопития. Он с младенчества видит, что все люди пьют, и отец его пьет, и даже мать, и от выпитой рюмки все улыбаются, поют песни - значит, вино это хорошо, и он когда вырастет, тоже будет пить.
Эта программа потом закрепляется книгами, которые тоже говорят: вино, вино, оно на радость нам дано. А книги пишут умные люди, они-то уж знают. А в наше время еще и кино, и телевидение, где тоже едва ли не ежечасно внедряется мысль о пользе и необходимости потребления спиртного.
Программа винопития внедряется настолько дружно и массированно, что человеку нужен глубокий и самостоятельный ум, чтобы ей противостоять. Таким умом обладают немногие, и вот получается, что пьют почти все, а у тех, у кого организм особенно предрасположен к привыканию, тот и становится алкоголиком. И погибает в цветущем возрасте.
На базе своего открытия Шичко разработал методику отрезвления человека и отрезвлял самых глубоких алкоголиков. Если говорить просто и коротко: он разрушал в сознании винопитейную программу и на ее месте выстраивал трезвенническое убеждение. Вычислил, что на это ему хватает десять трехчасовых занятий. И группу он формировал из двадцати человек - не больше. И результат он получал удивительный: отрезвлял 75-80 процентов слушателей.
Не стану тут говорить, какие тернии испытал этот человек, пытаясь внедрить свой метод. Его считали несерьезным, и никто ему не помогал. В 1986 году академик Углов, а вслед за ним и редактор журнала "Наш современник" Викулов предложили мне написать о Шичко очерк. Я такой очерк написал, он был напечатан в журнале, а затем на его основе я написал книгу: "Геннадий Шичко и его метод". Книгу удалось напечатать массовым тиражом, и она поныне служит отрезвителям основным пособием. А отрезвителей у нас сейчас уже несколько тысяч, и каждый из них в год отрезвляет ни одну сотню человек. Например, питерский отрезвитель Юрий Соколов, непосредственный ученик Шичко, за десять лет отрезвил около тридцати тысяч человек, в Ижевске успешно работают супруги Январские. На их счету уже более десяти тысяч человек.
По моей статистике - конечно, весьма приблизительной, по методу Шичко в России отрезвляется не меньше миллиона алкоголиков в год. А инструкторы, работающие по этому методу, есть почти во всех бывших республиках Советского союза.
Кто желает включиться в борьбу за трезвость, обращайтесь ко мне - телефон вам скажет мой коллега Женатов Александр Павлович, а я вам помогу подобрать необходимую литературу, которая поможет не только самому стать абсолютным трезвенником, но отрезвлять и других по методу Шичко. Метод этот не медицинский, разрешен Министерством здравоохранения, им может овладеть каждый грамотный человек, пожелавший помогать несчастным людям, попавшим в алкогольную зависимость.
Есть в нашем распоряжении и еще один метод - Довженко. Но я являюсь убежденным противником этого метода, хотя к нему и прибегают, пожалуй, больше людей, чем к методу Шичко. Метод Довженко основан на страхе. Вам прочтут пространную лекцию о вреде алкоголизма, потом предложат вам код - то есть, договорятся с вами, на какой срок вы хотите бросить пить. Вы, к примеру, назовете срок полгода. И тогда вам скажут: ну, вот, если вы за эти полгода выпьете хоть каплю, вы умрете, или станете калекой или еще что-нибудь. В сознание человека внедряют страх, и он под этим страхом живет назначенное ему время. Такой закодированный человек с нетерпением ждет истечения срока, а затем напивается до потери сознания и становится еще большим пьяницей, чем был.
Но ради справедливости заметим, что некоторые люди, получив передышку, и вовсе бросают пить. И таких людей я хотя и редко, но все-таки, встречал.
Метод Довженко проще, с человеком работают всего лишь день, но поскольку в нем нет серьезной основы, и действует он лишь на время, я его не рекомендую.
Не хотелось бы заканчивать свое сообщение на минорной ноте, но вынужден сказать, что борьба наша пока еще не может противостоять той массированной алкогольной атаке, которую повели на Россию хозяева нашей новой жизни. И все-таки, хочется верить, что во-первых, наше сопротивление будет нарастать, и вы, мои слушатели, тоже встанете в ряды борцов за трезвость, а во-вторых, настанет же, наконец, время, когда к власти придет национально-патриотическое правительство и активно будет решать проблему алкоголизма.
Не может, не должен русский народ погибнуть от спиртного зелья, как погибли индейцы Америки. Порукой тому наша великая культура и могучий инстинкт самосохранения, который всегда срабатывал в годины испытаний.

Иван Владимирович Дроздов,
вице-президент Международной 
Славянской академии
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Вернуться к части 1 
ГЕННАДИЙ ШИЧКО - НАШ УЧИТЕЛЬ И ДУХОВНЫЙ ЛИДЕР
Шестнадцатый год идет с того дня, когда от нас ушёл Геннадий Андреевич Шичко. Много это или мало? Для измерения явлений обыкновенных, рядовых это много, но есть явления, которые с течением времени не утрачивают своего значения. Наоборот: чем дальше мы от них отдаляемся, тем лучше мы их видим, понимаем и оцениваем. Личность Шичко - именно такое явление. Громадность дела, совершенного им в жизни, ныне поняли и осознали тысячи людей, - и тех горемычных пьяниц, которых спасли при помощи методами тех, кто спасает. На огромных пространствах бывшей Российской империи и нынешней России нет уголка, где бы нам ни встретился человек, которому подарено счастье второго рождения - таких теперь тысячи тысяч.
И это только начало. Это лишь малый срок жизни великого открытия, а сколько же радости принесет в будущем гениальный метод отрезвления людей, который мы называем методом Шичко?.. Как всякое великое открытие, он быстро завоевал сторонников, стал практикой. Ныне мы можем сказать: учение Шичко не умрет, оно будет жить и завоёвывать мир, пока не станет надежным средством возрождения и оздоровления людей на всех континентах земли.
Но мы, пионеры и провозвестники нынешнего, и, особенно будущего торжества величайшего из научных открытий, должны уберечь его от всех наносных явлений. Об одном целителе Федор Григорьевич Углов сказал: "Он пытается собой подменить всю медицину".
Мы не против самого процесса совершенствования, но не надо выплескивать с водой и ребенка. Метод Шичко должен оставаться в своей первородной чистоте и силе и тогда только мы будем достигать большого процента отрезвления и исцеления от всяческих недугов,
Будем же высоко держать знамя великого ученого! А Орден Отечественной войны 1-й степени, полученный им в боях за Сталинград и отныне засиявший на знамени нашего движения, пусть вдохновляет нас на такую же доблесть, какую проявил в годы войны Геннадий Андреевич Шичко.
Вице-президент
Международной Славянской академии,
Член Союза писателей России И.В.Дроздов

------------------------------------------------------------------------------
ПРИГЛАШАЕМ
Приглашаем Вас принять участие в работе Международного Конгресса "Социальная психология XXI столетия", посвященного 10-летию Международной Академий Психологических Наук (МАПН), в г. Ярославле с 5 по 8 сентября 2002 года в г. Ярославле.
Организаторы Симпозиума: Международная Академия Психологических Наук, Российское Психологическое Общество, Администрация Ярославской области, Ярославский государственный университет, Институт Психологии РАН, Межрегиональная эргономическая ассоциация России.
Работу Симпозиума планируется организовать по следующим основным
направлениям:
o Фундаментальные проблемы социальной психологии.
o Организационная психология и меиеджемент
o Социальная психология в образовании.
o Социальная психология в здравоохранении
o Социальная психология в системе госслужбы
o Психосоциальная работа с населением.
o Современные сониально-психологические проблемы общественного развития.
Заявки на участие в работе Симпозиума необходимо представлять по адресу:
150000, г. Ярославль, ул. Первомайская 9-2, Козлову Владимиру Васильевичу. Ваши заявки также можно переслать по факсу (0852)-728394 или по электронной почте: E-Mail: kvv @ ib-weys.ru
На основании заявки Оргкомитет Вам вышлет Приглашение на Конгресс.
Организационный взнос для участников Симпозиума составляет - 500 руб.
Оплата организационного взноса может быть произведена непосредственно в момент регистрации на Симпозиуме или перечислена заранее на счет МАПН:
Расчетный счет :№40702810877030100487, БИК 047888670 в Ярославском городском отделении №17 Сбербанка России, Корр.сч. 30101810500000000670, ИНН 7707081893, ОКПО 33442931, ОКОНХ 95110, 92110, Почтовый адрес: 150014, г.Ярославль, ул.С-Щедрина д.59 кв.97
Ориентировочная стоимость проживания и питания в пансионате "Ярославль" с 18.00 5.09 по 10.00 8.09 - 500 руб.
Председатель Симпозиума,
президент МАПН,
Заслуженный деятель науки РФ,
д.пс.н. профессор В.В. Новиков 
Директор Симпозиума
академик МАПН, д.пс.н., профессор В.В. Козлов 

------------------------------------------------------------------------------
НЕГОДНЫЙ ПУТЬ
Заявление А. И. Гурова.
На мой взгляд, предложение Института "Открытое общество" обеспечить зависимых от наркотиков стерильными иглами, одноразовыми шприцами и приспособлениями для приготовления дурмана - негодный путь решения проблемы наркомании. Это своеобразная форма эвтаназии, когда безысходно больного человека - хронического наркомана - по его добровольному решению умерщвляют не сразу, а постепенно, как бы растягивая агонию.
1 июля 2002 года вступает в действие Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях, где есть статья, предусматривающая ответственность за потребление наркотиков без предписания врача. Этим же новым кодексом преследуется реклама и пропаганда наркомании. Таким образом, будет согласовываться деятельность Института "Открытое Общество" с упомянутыми нормами права, сказать затрудняюсь. Но хочу напомнить, что и прежде имелись прецеденты, когда в отношении людей, распространяющих инициативы, подобные предлагаемой ИОО, возбуждались уголовные дела по факту склонения к потреблению наркотиков.
Наркомания - это тупиковый путь развития цивилизации. Как говорили древние, "Терциум нон датур" - Третьего не дано. Или жизнь или смерть. Так вот, наркотики - это смерть. За последние годы так много было сказано о вреде приема наркотиков по радио и телевидению, в газетах и журналах, что те, кто делает свой выбор в пользу клоаки наркомании, в большинстве своем делает его вполне осознанно. А если они приняли самостоятельное решение идти не в ногу с обществом, нормами морали и права, надо ли оказывать им поддержку в их пагубном влечении раздачей шприцев и тому подобным?
Хочешь - излечивайся, благо коек сегодня у медиков вполне хватает. Не хочешь, отвечай по закону, так как своими действиями ты посягаешь на Закон. А разглагольствования о целесообразности создания легальных дилерских сетей по продаже очищенных наркотиков - это ближе к "песням" организованной преступности, которая ждет не дождется, когда ей, наконец, удастся легализовать наркобизнес в нашей стране, как это уже успешно проделано в ряде зарубежных государств.
Депутат Государственной Думы
Председатель Комитета по безопасности Госдумы
Генерал-лейтенант милиции
А.И. Гуров

------------------------------------------------------------------------------
ПОСТАВЯТ ЗОЛОТОЙ ПАМЯТНИК
Мне повезло: на 43-м году жизни посчастливилось встретиться с гениальным ученым, которому человечество обязательно поставит золотой памятник, кандидатом биологических наук Геннадием Андреевичем Шичко. Я попал к нему на занятия, которые, кстати, были подпольными. И с первых же часов общения с Геннадием Андреевичем во мне появилось желание помогать в меру сил своих и возможностей этому удивительному человеку. День прихода на занятия к Г. А. Шичко стал днем моего нового рождения. Вся жизнь моя поделилась на два периода - до этой встречи и после нее. Первый период был насыщен многими событиями: ведь я - журналист. Честно говоря, о нем мне вспоминать-то не всегда хочется, потому что большинство важных житейских событий, успехов в карьере были сопряжены с алкоголем, курением, обжорством. Зато второй период называю настоящей жизнью, которую я жадно пью и от которой постоянно хмелею похлеще, чем от любого алкогольного яда. Только хмель этот особый - здоровый, радостный и необыкновенно стимулирующий работоспособность.
…Однажды я задал ученому вопрос:
- Почему Вы до сих пор не написали методичку по избавлению от пьянства, алкоголизма, курения?
Геннадий Андреевич очень серьезно посмотрел на меня и ответил:
- Я собираюсь очень долго жить, и мой метод должен быть тщательно отработанным.
...Через полторы недели Геннадия Андреевича не стало. Должно быть, его неожиданная смерть так активизировала все во мне, что через сорок дней после похорон мне удалось юридически оформить "Оптималист"...
Ю.А.Соколов,
"Выбери жизнь!" С-Пб, "Золотой век", 1996 г.
К несчастью, теперь нет среди нас и Юрия Александровича Соколова, который многое мог бы рассказать о своем спасителе и учителе. И Юрий Александрович собирался жить долго, потому, видимо, и не спешил написать книгу о Геннадии Андреевиче Шичко - все были более срочные дела. Но в нашей памяти эти два великих человека: Учитель и Ученик - навсегда останутся связанными воедино. Заслуга Ю.А.Соколова не только в том, что он продолжил дело Г.А.Шичко, а главная его заслуга в том, что он этот гениальный метод вынес в народ, подарил его нам, всему трезвенническому движению, всем людям.
Поэтому, человечество обязательно поставит золотой памятник обоим: Геннадию Андреевичу Шичко и Юрию Александровичу Соколову! Светлая им память.

------------------------------------------------------------------------------

ЕВРОПЕЙСКИЕ ГОРОДА ПРОТИВ НАРКОТИКОВ
Целый ряд городов Европы выдвинули инициативу организации Конференции городов против легализации наркотиков. Одной из целей этой конференции является принятие резолюции, обеспечивающей возможность городам, не принявшим участие в данной конференции, поддержать ее работу.
Целью конференции является повышение сотрудничества между городами для создания атмосферы вдохновения и надежды в местах с особенно серьезными проблемами с наркотиками.
МЫ ОСОЗНАЕМ...
... что использование незаконных наркотиков сегодня представляет собой очень серьезную проблему для многих городов Европы. Последнее исследование, проведенное Европейским Парламентом, показывает, что только в странах Европейского содружества в настоящее время проживают, по-видимому, миллионы наркоманов.
Требование о легализации незаконных наркотиков должно рассматриваться как противоречащее текущим проблемам, которые приводят к появлению чувства беспомощности. Для многих людей единственным путем выхода из кризиса является попытка управления текущей ситуацией.
Но ответ не лежит в стремлении сделать губительные наркотики более доступными, дешевыми и социально приемлемыми. Попытки сделать это показали свою безуспешность.
Мы уверены, что легализация наркотиков приведет в перспективе к увеличению наших проблем. Путем их легализации общество даст сигнал, что оно отказалось от признания зла наркотиков.
Поэтому те, кто подписали данную резолюцию, хотят четко выразить свою позицию путем отвергания предложений о легализации незаконных наркотиков.
ОСНОВА БУДУЩЕГО
Мы верим, что основой будущих усилий должна стать политика в отношении наркотиков, основанная на Конвенции ООН по наркотикам (1961 г., с поправками 1972 г.), Конвенции по психотропным веществам (1971 г.) и Конвенции против нелегальной перевозки наркотиков и психотропных веществ (1988 г.). В Конвенции ООН по правам детей (1990 г.) говорится, что мы "примем все необходимые меры, включая законодательные, административные, социальные и образовательные для того, чтобы защитить детей от нелегального использования наркотиков..." (статья 33).
ДЕКЛАРАЦИЯ
* Мы, подписавшие данную резолюцию, отвергаем все требования по легализации незаконных наркотиков.
* Мы хотим разработать положительную стратегию в целях предоставления информации об имеющихся в настоящее время сложных проблемах, связанных со злоупотреблением наркотиков, а не в целях легализации наркотиков.
* Мы хотели бы развивать сотрудничество между городами в целях обмена опытом и усиления нашей работы.
* Мы обращаем внимание наших правительств на данную резолюцию.
* Мы требуем, чтобы наши правительства отнеслись с уважением и приняли к действию все конвенции и соглашения по наркотикам, которые они подписали.

------------------------------------------------------------------------------

КУБАНСКИЕ НОВОСТИ
В марте выступал по краевому телевидению, в программе "Доброе утро". Всего 7 минут, но начало положено. С заместителем главного редактора договорились о сотрудничестве. После этой передачи, съёмочная группа приезжала на полигон, который находится возле нашего хутора. На этом полигоне базируется Аэроклуб, в котором работает В.Н.Бовсун - ведущий летчик инструктор и наш давний соратник. Снимали сюжет о Глущенко Алексее. Ему 14 лет, и он самостоятельно может летать на вертолёте МИ-2 - научил Виктор Николаевич. Сюжет получился очень интересный. 
Я читаю лекции в Кубанском Аграрном Университете, по четвергам специально для этого езжу в город. В этом году они вводят новый предмет "Основы здорового образа жизни", может быть, мне предоставят возможность вести этот предмет на всех факультетах. На следующей неделе этот вопрос будет решаться у проректора по учебной работе. Во многих школах провел уроки. Если приглашают, по возможности стараюсь не отказывать, приезжаю и провожу занятия. Все преподаватели, кто присутствует на этих уроках, говорят, что наркологи ничего подобного не говорят, а говорят о чём-то вокруг да около.
Несколько раз писал письмо главе администрации края, с предложением провести в крае антинаркотический семинар, но получаю отписки из департамента здравоохранения. Благодарят за беспокойство, но говорят, что сами своими силами подготовят специалистов. При администрации края создан антинаркотический комитет. Они контролируют всю антинаркотическую деятельность, при этом ставку делают на наркологов. В Краевом комитете по делам молодёжи мне сказали, что этой работой руководит замечательный врач нарколог из краевого диспансера, он не курит, но водку пьет, как все "нормальные люди". Потому, видимо, во время проведения антинаркотических акций, распространяют пиво.
В департаменте Образования и Науки мне пообещали на будущий год запланировать антинаркотический семинар и включить его в бюджетное финансирование, так что всё равно мы будем своего добиваться,
Ещё в Кубанском Аграрном Университете хотим организовать молодёжное трезвенническое движение. Как все это произойдет - напишу.
В соседнем районе, в станице Новотатаровской, глава местного самоуправления по просьбе жителей станицы запретил продажу спиртных изделий после 23 часов. Все торговцы подняли страшный вой, мол, они терпят огромные убытки. Подали в суд на главу администрации, сейчас этим вопросом занимается прокуратура. Но милиция констатирует, что после запрета резко сократилось количество преступлений, сократились кражи и грабежи. Народ поддерживает своего главу. Я тоже выразил свою поддержку его действиям. Постараемся сделать всё от нас зависящее, чтобы отстоять этот запрет. Но нужен, конечно, федеральный закон.
В.Г.Варанкин ,
председатель Краснодарской организации СБНТ
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31 мая - день некурения
Брось сигаретку! 
Борьба с курением в нашей стране набирает обороты. После принятия соответствующего закона пришло время благотворительных программ - началась очередная кампания "Брось курить и выиграй-2002". 
В России ее организаторами стали Всемирная организация здравоохранения, Государственный научно-технический центр профилактической медицины Минздрава РФ и корпорация "Фармация". 
Главная цель кампании - помочь всем, кто хочет бросить курить, но нуждается в дополнительном стимуле. Статистика проста: 80% всех курильщиков желают покончить со своей привычкой, 30% пытаются реализовать свое желание и только 10% это удается. Материальный стимул, как это ни покажется странным, резко меняет ситуацию. Любой человек, которому есть 18 лет и который курит не меньше года, может заполнить специальную карточку и пообещать предпринять все усилия для отказа от сигарет в течение месяца, когда проходит кампания. После окончания срока проводится выборочный биохимический контроль, а затем среди участников разыгрывается приз. 
Хотя, скажем честно, шансы выиграть невелики. Главные призы (20 и 10 тыс. рублей) разыгрываются среди всех участников по принципу лотереи. Тем не менее сама вероятность выигрыша привлекает немало курящего народу. По словам специалистов, чтобы снизить количество наших курильщиков на 1%, придется обработать полмиллиона человек. До таких результатов явно нелегко будет дойти, но первые шаги делаются, и это радует. 
Александр Коробов,
Время MH 16.03.02
Более подробную информацию можно получить в центр профилактической медицины Минздрава РФ у Комардиной Татьяны Владимировны, тел. (095) 924-89-88, а также на сайте www nousmoke.ru
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КНУТОМ И ПРЯНИКОМ
ОТУЧАЮТ КУРИТЬ СТУДЕНТОВ
Нижний Тагил. Здесь в строительном техникуме подводят первые итоги борьбы с курением, которую начали еще до появления федерального Закона "Об ограничении курения табака".
Это одно из первых учебных заведений города, где полный запрет действует не только там, где студенты учатся, но и там, где живут иногородние. Дурной привычкой не пахнет теперь даже в туалетах, коридоры чистые, лишь внутренний дворик техникума - как последнее прибежище для нестойких. И попробуй ослушаться запрета! Разработана целая система наказаний: студент, которого "застукали" с сигаретой в туалете, после перекура немедленно вынужден будет заняться его уборкой. Уличен трижды - объясняйся на воспитательной комиссии, не исправился - плати штраф до 150 рублей. Взимать штрафы с нарушителей охотно согласился участковый инспектор милиции. Правда, за 4 месяца действия запрет крайнюю меру применить не пришлось ни разу, а вот туалеты рьяные курильщики чистили неоднократно.
Дурную и уже немодную привычку в техникуме стараются победить не только кнутом, но и пряником. Студенты группы, в которой весь семестр никто не "оступился", получат весомую прибавку к стипендии. Число любителей табака уже сократилось процентов на 80, и все меньше желающих бежать во дворик
Н. ЛИТВИНА. 
"Уральский рабочий"
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ТУРГОЯК НА ЕЛАНЧИКЕ - 2002
Со 1-го по 8-е июля состоится 13-я школа-слет активистов и участников трезвеннических движений СБНТ и "Оптималист",
посвященный 80-летию со дня рождения Г.А.Шичко.
В работе школы-слета примут участие Л.П.Шичко-Дроздова и И.В.Дроздов.
Заезд - 1-го июля. Приезжающих поездом (с пересадкой на электричку в Миассе, следующим с запада, и в Челябинске - с востока) встречают на станции Чебаркуль. 
Открытие школы-слета 2-го июля на озере Еланчик. 
По предварительной программе школы-слета планируется провести семинары по темам:
1. "Наследие Г.А.Шичко и его творческое развитие" (Л.П.Шичко-Дроздова, Е.Г.Батраков, П.И.Губочкин);
2."Практика и проблемы трезвеннической работы с подростками" (Н.А.Мурин, Л.И.Костарева, Т.В.Латыш);
3."Опыт организации клубной работы" (В.В.Куркин, Ю.В.Морозов, В.А.Толкачев); 
4."Трезвость и политика" (А.А.Зверев, В.А.Задерей, Г.С.Купавцев); 
5. "Опыт работы трезвеннического движения с властными структурами и СМИ" (М.В.Васильева, А.Л.Маркушин. Л.И.Руденко); 
6."Искусство антинаркотического воспитания в образовательных учреждениях различного уровня" (Н.А.Гринченко, И.В.Зорин, В.П.Кривоногов);
7. "Практические шаги по формированию молодежного трезвеннического движения" 
(А.Н Петров, А.В.Сидоркин, В.В.Федотов);
8. "Опыт практической работы с наркоманами по методике благотворительного фонда трезвости им. Г.А.Шичко" (В.А.Дружинин)
9."Духовные искания и свет Православия" (А.Н.Меняйло, В.К.Белов, В.Н.Волков, Н.В.Январский); 
10. "Русские традиции: культура и боевые искусства" (А.В.Кормильцев, А.А.Туманов); 
Планируется также провести консультационные семинары:
11. "Пути участия трезвеннического движения в конкурсах на получение международных и отечественных грантов" (А.Н.Маюров);
12. "Использование в трезвеннической работе интернетресурсов" (Е.Г.Батраков, В.А.Задерей, В.В.Шаврин);
13. "Развитие предпринимательства трезвенническими организациями" (А.Д.Брицов, Г.А.Зайцева).
В рамках слета проводятся следующие мероприятия:
3 июля - заседание координационного совета СБНТ;
4 июля - заседание координационного совета ОООО "Оптималист";
6 июля - очередная сессия Международной ассоциации психоаналитиков (МАП);
2 - 7 июля показательные курсы по восстановлению зрения и избавлению от вредных привычек (проводит В.Г.Жданов);
2 - 7 июля - подготовка и аттестация преподавателей по методу Г.А.Шичко (желающим пройти аттестацию необходимо иметь письменную рекомендацию от клуба или от 2-х членов МАП и фотографию для удостоверения).
На школу-слет приглашаются только участники трезвеннического движения, желающие работать на тех или иных семинарах и курсах, а также члены КС СБНТ и "Оптималист". Ответственность за правильность комплектования делегаций и порядок в лагере во время проведения слета несут руководители делегаций.
Оргвзнос - 120 рублей с взрослых участников слета, за стоянку легкового автомобиля - 60 рублей.
Как обычно, с собой иметь палатки, спальные мешки, теплые вещи, запас продуктов и все необходимое для приготовления пищи на костре (дровами обеспечат, хлеб, свежие овощи будут завозить).
Руководителям всех делегаций до 20 июня сообщить численность своей делегации директору школы-слета Волкову Федору Николаевичу: 454010 г.Челябинск, Южный бульвар, д. 5. кв.22,
т. (3512) 53-14-25, 51-74-22, в Чебаркуле т. (35168) 2-06-46, Комарова Людмила Васильевна.
Оргкомитет школы-слета
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РЕШЕНИЕ
РОССИЙСКО-ШВЕДСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ ПО ПРОБЛЕМАМ НАРКОТИЗМА
Н.Новгород 31 мая 2002 года

Заслушав и обсудив доклады участников конференции, мы констатируем, что проблемы наркотизма из года в год обостряются. Особенно это характерно для большинства субъектов Российской Федерации. Растут: пьянство, алкоголизм, наркомания и токсикомания. Действия всех структур в последнее десятилетие в области предотвращения нелегального оборота наркотиков, профилактики наркотизма и формирования здорового образа жизни не привели к положительным результатам.
По экспертным оценкам, число потребителей нелегальных наркотиков в нашей стране приблизилось к трехмиллионному уровню, а пьяниц и алкоголиков перевалило за 20 миллионов человек. За последнее десятилетие количество больных наркоманией увеличилось более чем в 9 раз. Доходы наркобаронов в России в 2000 году в 4 раза превысили весь бюджет МВД в прошедшем 2001 году. Если в 1985 году в России было зарегистрировано 20 тысяч наркопреступлений, то в 2001 году их количество превысило 240 тысяч. Количество подростков --наркоманов за последние 10 лет выросло в 10 раз, детей - наркоманов в возрасте до 14 лет - в 24, 5 раза, число токсикоманов - в 19 раз. 70 миллионов наших сограждан сегодня курят табак. Устрашающими темпами распространяется СПИД, который, как правило, напрямую связан с потреблением наркотиков.
В рамках утвержденной федеральной целевой программы в течение 3 лет на антинаркотические мероприятия планируется выделить 1,4 млрд. рублей (менее 50 млн. долларов США). Для сравнения отметим, что на все противостояние табаку, алкоголю и наркотикам в США только в год затрачивается до 70 млрд. долларов, из них чисто на противостояние нелегальным наркотикам - 19 млрд. долларов.
Большая, последовательная и плодотворная работа в области преодоления наркотизма и формирования здорового и трезвого образа жизни ведется в Швеции. Там давно существует среди населения культ здоровья, резко ограничена доступность алкоголя и табака для населения, особенно молодежи, эффективно ведется работа по предотвращению поступления в страну нелегальных наркотиков. В этих областях гармонично взаимодействуют государственные и неправительственные структуры, религиозные конфессии и научные центры. Активно в Швеции и других странах запада работает Международное движение "Европейские города против наркотиков".
В результате обсуждения наркотической проблемы, конференция постановляет:
1. Просить Президента Российской Федерации В.В. Путина, в целях борьбы с незаконным оборотом наркотиков и формирования здорового образа жизни, учредить в России самостоятельную специальную федеральную службу, а также создать при Президенте Комитет по формированию здорового и трезвого образа жизни, наделив его надведомственными полномочиями по решению вопросов наркотизма в стране и формированию здоровой, духовно богатой личности.
2. Обратиться в Правительства России и Швеции с предложением о проведении Глобального совместного форума по проблемам наркотизма и формированию здорового и трезвого образа жизни среди населения наших стран в 2003 году в С. Петербурге, а в 2004 году в Стокгольме.
3. Выйти с предложением в Министерства иностранных дел Швеции и России о проведении целой серии специальных совместных обучающих семинаров для специалистов по вопросам табакокурения, алкоголизации и наркотизации и применения новых эффективных технологий избавления от зависимостей как в России, так и в Швеции.
4. Рекомендовать Государственной Думе Российской Федерации совместно с Правительством России в 2003 году увеличить на порядок финансирование Федеральной программы преодоления наркотизма в Российской Федерации, существенно пересмотрев и увеличив ее профилактическую часть.
5. Рекомендовать главам администраций городов Приволжского Федерального округа вступить в качестве коллективных членов в Международное движение "Европейские города против наркотиков".
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ
Председатель Совета федерации Сергей Миронов считает, что причина воскресных беспорядков в центре Москвы - упущения в работе правоохранительных органов. Об этом спикер СФ заявил в понедельник на пресс-конференции в Омске, где он участвует в работе Международного экономического форума регионов Европы "Энергетика и устойчивое развитие". "Дело - не в футболе и не в проигрыше российской сборной, это - вопрос культуры", - подчеркнул Сергей Миронов. Он убежден, что беспорядки связаны со свободной продажей алкоголя во время массового скопления народа в ходе демонстрации футбольного матча на большом телеэкране на Манежной площади. По его словам, правоохранительные органы должны были позаботиться об ограничении продажи "алкогольных напитков", как это происходит, например, во время спортивных соревнований на стадионах. "Это большой урок для правоохранительных органов Москвы и других городов России", - сказал руководитель Совета федерации. 
РИА "Новости"
По данным МВД, в результате бесчинств, устроенных футбольными фанатами после трансляции матча Япония-Россия, пострадал 51 человек, из них 6 иностранных граждан. Среди пострадавших 16 сотрудников правоохранительных органов - 5 милиционеров и 11 военнослужащих внутренних войск. В районе, охваченном беспорядками, находилось от 7 до 8 тысяч человек. Как заявил статс-секретарь, заместитель министра внутренних дел России Владимир Васильев, правоохранительным органам удалось взять ситуацию под контроль, не допустить погромщиков на Красную площадь, локализовать беспорядки и в конечном итоге пресечь их. Если бы этого не произошло, подчеркнул он, последствия были бы намного более тяжелыми. 
РИА "Новости"
В центре Москвы избита бригада "скорой помощи" Во время беспорядков в центре Москвы пострадала бригада "скорой помощи". Как сообщили в правоохранительных органах столицы, инцидент произошел около 18:00 у дома №3 по Тверской улице: пьяные хулиганы попытались перевернуть автомобиль "скорой помощи", после чего разбили в ней окна, затем избили водителя и фельдшера. С травмами различной степени тяжести они были госпитализированы.
РИА "Новости"
По факту беспорядков болельщиков в центре Москвы возбуждено уголовное дело. Об этом сообщили в воскресенье в Генпрокуратуре России. Напомним, что по окончании футбольного матча Япония - Россия в центре российской столицы произошли массовые беспорядки, в результате которых один человек погиб, еще около 50 получили различные травмы. Фанаты били витрины магазинов, ресторанов на Тверской улице, стекла зданий Госдумы и гостиницы "Москва". Были сожжены семь автомобилей, еще около 20 разъяренная толпа перевернула и разбила. 
ИТАР-ТАСС
У Манежной площади сожжены семь автомобилей. В результате беспорядков в центре Москвы по окончании матча Россия-Япония пострадали около 30 человек. По данным ГУВД Москвы, часть из них госпитализирована. Ножевое ранение получил сотрудник милиции, еще двое травмированы. У Манежной площади разбушевавшиеся фанаты сожгли 7 автомобилей. Перевернут и разграблен микроавтобус телекомпании РТР. Всего разбито около 20 автомашин, припаркованных у здания гостиницы "Москва" и у Государственной думы.
Интерфакс
Фанаты разгромили японский ресторан на Тверской. Футбольные болельщики учинили погром в японском ресторане на Тверской улице. По окончании матча между Россией и Японией посетители ресторана, наблюдавшие за игрой по телевизору, начали спокойно расходиться. В этот момент мимо ресторана шла группа болельщиков, некоторые из них были пьяны. Они стали бить стекла и разгромили кухню ресторана. 
"Эхо Москвы"
Как только что стало известно, один из пьяных болельщиков на своем автомобиле сбил троих человек в районе центра Москвы, где в воскресенье вечером, после футбольного матча Япония - Россия, произошли серьезные беспорядки. 
ОРТ
В центре Москвы совершено убийство. Как сообщили в правоохранительных органах столицы, тело неизвестного мужчины с ножевым ранением было обнаружено в воскресенье около 17:15 (во время футбольного матча Япония-Россия) в автомобиле "Жигули" недалеко от здания Главного управления внутренних дел Москвы. Обстоятельства убийства выясняются.
РИА "Новости"
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ПОГРОМ В МОСКВЕ БЫЛ СПРОВОЦИРОВАН
А ВИНОВНЫХ НЕТ?
Лица, ответственные за показ рекламных роликов "провокационного характера" во время трансляции футбольного матча Россия-Япония 9 июня нынешнего года могут быть привлечены к уголовной ответственности. Об этом, как передает РИА "Новости", во вторник журналистам сообщил начальник столичного ГУВД генерал-майор милиции Владимир Пронин. 
По его словам, с юридической точки зрения "есть все основания" привлечь к уголовной ответственности виновных, и этот вопрос уже рассматривался прокуратурой. Пронин пояснил, что во время трансляции футбольного матча показывали рекламный сюжет, в котором мужчина монтировкой разбивал автомобиль. По мнению генерала, именно это подтолкнуло разгоряченных алкоголем болельщиков к противоправным действиям. 

Пронин также отметил, что "крупнейшим нарушением" являлось то, что в местах массового просмотра футбольных матчей было установлено около 30 торговых палаток, в которых продавалось пиво в стеклянных бутылках. Эти бутылки использовались погромщиками, подчеркнул начальник ГУВД. 
Генерал отметил, что он за дальнейшую трансляцию футбольных матчей в общественных местах. "Я выступаю за то, чтобы в России, как во всех цивилизованных государствах, были такие мониторы. Но я также выступаю и за законопослушное население", - подчеркнул Пронин. 

Ранее о том, что действия толпы были спровоцированы рекламным роликом, высказывались и столичные власти. В частности, об этом заявлял мэр столицы Юрий Лужков. Он отмечал при этом, что городские власти и милиция "не могли ожидать того, что обычно происходит на стадионах, - драки между фанатами разных команд, поскольку здесь играла национальная сборная". По словам мэра, в данном случае "ожидать внутреннего противостояния между фанатами было бессмысленно". Лужков считает, что "это был спонтанный, пропитанный алкоголем момент". 
После воскресных событий министерство внутренних дел даже выступило с законодательной инициативой о признании пива алкогольным напитком. По словам замминистра внутренних дел Александра Чекалина, бесконтрольная торговля пивом стала одним из факторов, спровоцировавших массовые беспорядки на Манежной площади 9 июня. 

А руководитель депутатской группы "Регионы России" Олег Морозов сказал, что в первую очередь он считает необходимым ужесточение законодательных норм, регулирующих распитие "спиртных напитков" в публичных местах. 
Что же касается заказчика рекламы, которую транслировали во время матча, то, как стало известно NTVRU.com, все, что транслировалось в эфире, было полной трансляцией матча, показываемого каналом ОРТ. Как сообщили NTVRU.com в Ассоциации рекламных фирм "ТИХАЯ ГАВАНЬ", в которую входит агентство "Атор" (компания - владелец дисплеев, установленных в центре столицы), никакой собственной рекламой трансляция ОРТ не перебивалась. Вся реклама до, после и во время трансляции матча принадлежала ОРТ, отметили в компании. 
Между тем сразу в нескольких СМИ появились сведения о том, что на дисплеях во время матча Россия - Япония 9 июня транслировался ролик ТВ-6. В частности, газета "Спорт-экспресс" писала, что якобы именно во время него на экранах появлялся мужчина с монтировкой, крушивший автомобиль. 

"У нас нет программ о монтировках, поэтому вряд ли в наши цели входит рекламирование чего-нибудь подобного", - прокомментировала NTVRu.com эту публикацию пресс-секретарь ТВС Татьяна Блинова. 
Она сообщила, что телекомпания действительно оплачивала ротацию двух имиджевых роликов на дисплеях в центре столицы. Однако ни в одном из них не было ничего даже отдаленно напоминающего вышеописанный сюжет. 
"Один наш ролик (сейчас уже снят с трансляции, поскольку в нем нет необходимости) называется "Мы в эфире". Во время него на экране появляются лица наших ведущих: Осокина, Макимовской и других. Ведущие улыбаются, они носят кассеты. Вы можете увидеть этот ролик сейчас на канале. Второй же рекламный сюжет посвящен продолжению "За стеклом" и называется "Теперь ты в армии". Во время его перед зрителем предстает уже известная ему заставка, изображающая калейдоскоп и лучи от него", - сказала Блинова. "Ни монтировок, ни машин, у нас не было необходимости размещать в нашей рекламе", - добавила она. 
По словам пресс-секретаря телекомпании, никакой рекламы во время трансляции матча ТВС не оплачивало. "Во время матча показывали матч. Если ам и ставили какие-то рекламные ролики, то по предварительной договоренности и, соответственно, за другие деньги. ТВС же свою рекламу во время матча не крутила", - сказала Блинова. 
по материалам сети интернет
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НЕОБХОДИМЫ СРОЧНЫЕ МЕРЫ
Президенту Российской Федерации
Верховному Главнокомандующему
Владимиру Владимировичу ПУТИНУ
Обращаюсь к Вам в очередной paз как офицер, отдавший службе Отечеству 29 лучших своих лет, 17 из которых проходил службу на различных офицерских должностях РВСН.
Два года назад я, как и миллионы моих соотечественников, голосовал за Вас, Владимир Владимирович, (тогда кандидата в Президенты) как за человека, который внушал доверие по ряду преимуществ: 
- умение излагать мысль;
- спортивная форма офицера советских времён;
- простота общения;
- молодость, энергичность.
Всё это и многое другое вселяло надежду на лучшие перемены жизни народа, на возрождение Государства как могучей Державы с уважаемыми всеми Вооружёнными Силами. Но за годы "реформ" - массированная, изощрённая и агрессивная работа СМИ (прежде всего телевидения) по пропаганде винопития, табакокурения, насилия и прочей мерзости сделали своё грязное дело: - проведён и продолжается алкопивиой и табачный терроризм. Молодёжь уже не мыслит жизни без бутылки пива в одной руке и сигареты - в другой. А пиво - это ступенька, по которой молодёжь втягивается в пьянство.
Для чего придумано "безалкогольное пиво"? Чтобы организовывать вокруг этой бутылки наших детишек, наших внуков.
А что дальше?
А дальше - на телевидении работает Максим Галкин, который не только рекламирует пиво, но и учит, как пригубить фужер с этим пивом. А ещё на этом телевидении работает педагог высочайшего класса - Лёня Якубович. Этот педагог по программированию на пьянство, каждую пятницу уже много лет учит детишек, что пить надо не только безалкогольное пиво, но и всё что преподносят. И как это до сих пор этого "педагога" не наградили? Г.Хазанова - наградили, а этого нет.
Армия - это часть семьи нашего общества. А поскольку наше общество поражено страшным пороком - пьянством, наркоманией, то и Армии присущ этот порок, так как Армия пополняется молодёжью нашего общества. То есть, какое пополнение, таковы Вооружённые Силы, таков щит Государства (таковы перспективы Государства и общества).
Не вижу необходимости говорить о пагубном воздействии алкоголя (в том числе и "безалкогольного пива") и табака на организм человека и, прежде всего на мозг. Очевидно, что употребляющие алкоголь (независимо от количества и вида) люди, не способны разработать или принять закон "О социальных основах государственной антиалкогольной политики Российской Федерации" или, что ещё страшнее, - не хотят этого сделать. Потому-то я и прилагаю проект этого закона, разработанный учёными-трезвенниками. А Вас, уважаемый Президент, убедительно прошу познакомиться с содержанием данного проекта закона и сделать всё возможное, чтобы в ближайшее время Государственной Думой был принят именно этот проект закона. 
Представляю, как это будет нелегко сделать - идти против алкогольно-торговой мафии. Но, ведь стоило Вам только раз по телевизору заострить внимание на плачевном состоянии физкультуры и спорта, как по всей стране заговорили о спортзалах и спортгородках. Однгако, сколько ни строй спортивных сооружений, не вырастут чемпионы, если не станет в стране престижным трезвый, здоровый образ жизни! Если не обуздаем преступную силу, убивающую здоровый образ жизни - индустрию, которая работает круглосуточно, производя и продавая наркотики, к коим относятся и алкоголь, и табак. Наша страна превращена в сплошную лавку по продаже алко-пивного и табачного зелья, превращая людей в человекоподобие, в зверя. Вы когда-нибудь видели, чтобы трезвые люди так зверски убивали друг друга?!?
В Самарской области, к примеру, за прошлый год (по сообщению ГТРК) совершено 458 из 800 убийств в алкогольном опьянении. А сколько по стране? Известно, что в стране ежегодно по причине употребления спиртного погибает более 800.000 человек, плюс по причине курения - около 500.000 человек...
Вот он - терроризм! Вот она - Чечня! Вот она - безопасность России! 
Ещё одно, уму непостижимое событие в области, - в одном из совхозов (в Хворостянке) на время посевной всех механизаторов решили "закодировать"... Это ли не позор для Самарской области и для России В целом?!. А может по всей России два раза в году механизаторов будут таким образом ("кодированием") превращать в биороботов? Да только поможет ли кодирование? Слишком часто теряется "код". 
Необходимы срочные суровые меры. Нужен СУХОЙ ЗАКОН! И первый шагом к этому -принятие предлагаемого проекта закона, разработанного учёными-трезвенниками. Потому я и o6paщaюсь к Вам, уважаемый Президент, что Вы ИМЕЕТЕ ПРАВО ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ ИНИЦИАТИВЫ и Ваш долг - остановить алкогеноцид, остановить табачио-наркотичеекий терроризм!
РОССИИ БЫТЬ ТОЛЬКО ТРЕЗВОЙ!
С уважением ветеран военной службы, 
председатель Самарского отделения СБНТ
Александр Лукич Маркушин 
г.Октябрьск, Самарской области
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РАЗОРВАЛИ ПОРОЧНЫЙ "ПЬЯНЫЙ КРУГ"

Попробую сегодня рассказать только об одном, но очень ярком эпизоде из жизни Г.А. Шичко.
Как-то я прочитал в одной из статей, что Геннадий Андреевич не был приглашен на Всесоюзную межведомственную научно-практическую конференцию "Профилактика пьянства и алкоголизма в промышленном городе", которая состоялась 8-10 декабря 1981 года в 
г. Дзержинске Горьковской (ныне Нижегородской) области. 
Отнюдь. Именно Г.А.Шичко активно готовился к конференции и не менее активно работал на ней. Перед конференцией он мне, как организатору конференции (я тогда работал зав. сектором Горьковского обкома комсомола и был избран ученым секретарем Волго-Вятской ассоциации социологов, которая и отвечала за подготовку конференции), присылал целую серию писем на предмет, как лучше провести ее, кого пригласить на конференцию из соратников. Кстати, позицию на отрезвление на конференции кроме Г.А. Шичко последовательно отстаивали Ф.Г. Углов, И.А. Красноносов, М.А. Дальсаев, В.Н. Добровольский, А.Ф. Миролюбова, Э.Д. Брокан, Л.А. Ушакова, О.М. Сичивица и многие другие. Но были и активные противники. Среди них следует назвать Б.М. Левина, В.Г. Мортковича, Ю.М. Морозова и В.А. Константиновского.
В первый день конференции чудом удалось выступить Федору Григорьевичу Углову, причем в качестве главного докладчика. Все культуропитейщики были в шоке от его доклада. И вечером собирается президиум конференции, который большинством голосов (с участием КГБ и функционеров от КПСС) отстраняет Ф.Г. Углова и И.А. Красноносова от ведения конференции. Второй и третий дни конференции вели Морткович и Левин. Тезисы и проект решения конференции изымались у участников и уничтожались. И лишь немногие, очень немногие смогли их сохранить и сделать достоянием истории. Меня тут же отстранили от руководства секретариатом конференции.
И все же, несмотря на такой жесткий прессинг со стороны КГБ и КПСС, 52% участников конференции высказались за введение у нас в стране "сухого" закона.
И вот тут проявил себя Г.А. Шичко.
Представьте. Ф.Г. Углов и И.А. Красноносов оттеснены в президиуме в задние ряды. В зале шумок. Геннадий Андреевич берет свою палку, на которую он обычно опирался при ходьбе (Г.А. Шичко был инвалидом войны), садится на самое ближнее место к трибуне выступающих (метра два до трибуны) и как бы наизготовку со своей палкой слушает докладчиков. И стоило только культуропитейщику гнуть свою линию, как тут же Г.А. Шичко поднимал свою палку и вводил в трепет защитника питейных взглядов и убеждений. Некоторые культуропитейщики даже отказались от своих выступлений. Вывести же из зала Геннадия Андреевича опасались, боялись скандала на всю страну.
В перерыве Г.А. Шичко спрашивал у меня: "Где Шевердин? (С.Н. Шевердин - публицист, в 1986 - 1991 гг. - главный редактор журнала "Трезвость и культура". А в период прохождения конференции он работал редактором отдела журнала "Молодой коммунист") Почему его нет на такой важной конференции?" Я пожимал плечами. Тогда и для меня это было загадкой. Ведь именно С.Н. Шевердин выступил со своей знаменитой статьей "Я за абсолютную трезвость", опубликованную в "Молодом коммунисте" еще в 1975 году. Именно С.Н. Шевердин до конференции выступил с известными статьями в защиту трезвости в "Правде", "Журналисте", "В мире книг", "Телевидении и радиовещании", "Литературной газете" и других изданиях. Именно он должен был бы быть на конференции. Но я так и не смог ответить на прямо поставленный вопрос Геннадия Андреевича. И только позднее я понял, что С.Н. Шевердин всегда сторонился таких мероприятий. Он любил быть "над схваткой". И из этого имел свои политические дивиденды.
Хотя бы такие, что его не преследовали так, как нас с Геннадием Андреевичем по партийной линии. Меня выгнали из обкома и исключили из партии, не могли мне простить содеянного в Дзержинске. Федора Григорьевича планировали сделать диссидентом. Геннадия Андреевича затравили на работе и пытались исключить из партии. Досталось тогда и И.А. Красноносову. Его не раз приглашали в Орловский обком объясняться. Косо смотрели чиновники после Дзержинска и на Л.А. Ушакову в Нижнем Тагиле. Получил неприятности и нарколог из Риги Э.Д. Брокан. Досталось неприятностей и другим сторонникам трезвости.
Но, несмотря на такие издержки, Конференция достигла своего результата. Был впервые публично и официально разорван порочный "пьяный круг". Жители нашей страны узнали много правдивого и честного в области спаивания населения. Многих конференция в Дзержинске разбудила к новой трезвой жизни. Зашевелилось трезвенническое движение в Томске, Новосибирске, Омске, других городах нашего Отечества. Конференция подтолкнула страну к событиям 1985 года. КГБ нас, конечно, изучал, и материалы наши попадали к их первому лицу - Ю.В.Андропову. Эти материалы разбудили, в первую очередь, его. Именно он, придя к высшей власти в КПСС, дал задание готовить постановление по преодолению пьянства в стране.

Профессор А.Н. Маюров,
г. Нижний Новгород
------------------------------------------------------------------------------

БЕЙСЯ ТАМ, ГДЕ СТОИШЬ! 
В свое время Гоголь сказал: Пушкин - это русский человек, который явится миру через двести лет.
История идёт по пути прогресса, - и в наше время, конечно же, появилось немало одарённых деятелей из среды русского народа. Я благодарна судьбе за то, что мне на жизненном пути посчастливилось встретить людей самого высокого полёта. Одним из них был Геннадий Андреевич Шичко. Отважный, мужественный, бескорыстный, человек какой-то беспредельной доброты и жертвенности.
По окончании в 1941 году Севастопольского военно-морского училища Геннадию Андреевичу присвоили звание лейтенанта и направили в Северо-Кавказский военный округ. Служить в штабе в относительном затишье он не мог, просился на фронт и добился отправки в Сталинград. Там он отличился в боях, был награждён и получил ранение.
Мы с ним встретились в 1958 году. В это время Геннадий Андреевич работал в Институте экспериментальной медицины, куда пришёл после окончания Университета. В науку он вошёл как-то стремительно и основательно. Вот здесь уместно вспомнить Льва Николаевича Толстого он говорил, что когда я писал романы, все меня любили, когда же я стал выступать со статьями все на меня опрокинулись. Тоже самое произошло и с Геннадием Андреевичем. Пока он занимался вопросами высшей нервной деятельности, защищал диссертацию, писал статьи, монографии, - всё было хорошо, все ему прочили большое будущее в науке, но всё изменилось стоило ему заняться противоалкогольными делами. Сопротивление, притом яростное, он встречал на всех уровнях. Мне было страшно за него; уж больно рвалось его сердце.
Я ему сказала, что в Американском конгрессе есть надпись, которая гласит: "Не выходи из себя по поводу вещей, которых ты не можешь изменить". Вот она житейская мудрость!..
Он долго смотрел за окно на землю, укутанную искрящимся снегом, на деревья в инее на фоне голубого неба, а потом сказал:
- Красота-то какая! И - тишина. Ни бомб, ни снарядов не надо. Ты знаешь; в той войне почти все парни моего возраста полегли. Из сотни трое остались. А нынешняя война пострашнее будет. Они никого не щадят: ни женщин, ни детей, ни подростков. И тут я поняла, как тогда девятнадцатилетний парнишка не мог отсидеться в штабах, на фронт рвался, так и сейчас будет биться до конца за род свой, за народ.
Как всякий учёный, Геннадий Андреевич, занявшись алкогольной проблемой перво-наперво задался вопросом почему люди пьют. Этот вопрос ставили многие и отвечали на него по-разному. Одни говорили: пьют от достатка, поэтому надо поднимать цены на алкоголь, делать его недоступным. Другие, например Энгельс, считал: пьют от нищеты, от безысходности. Толстой полагал: пьют, чтобы совесть заглушить. А иные скажут: для снятия стресса, для "сугреву" и т.д. Отвечая на этот вопрос Геннадий Андреевич сделал свой вывод: "Люди пьют потому, что они питейно запрограммированы".
Что такое питейная запрограммированность, из чего она состоит?.. Она состоит из установки или настроенности на питиё, программы и питейного убеждения.
Настроенность появляется в раннем детстве, когда ребёнок наблюдает веселящихся самых дорогих ему людей. "Это хорошо, - думает он, - красиво, так будет и у меня, когда я вырасту". Примерно в то же время формируется и программа, что пить, с кем пить, сколько. Программа не является постоянной, с годами она изменяется. И, наконец, складывается питейное убеждение: пить это естественно, необходимо. Подросток пока не пробовал хмельное, но его сознание измененное ложными представлениями подготовлено к винопитию и он будет пить преодолевая отвращение, а иногда и яростное сопротивление организма.
А теперь представьте человека, приехавшего из страны, где ничего не знают об алкоголе. Будет он пить? Нет. Это зелье ему не по нутру, как в древности оно не понравилось первым "дегустаторам". По преданию Икарий, получивший от Дионисия виноградную лозу, угостил своим вином пастухов. Они выпили. Почувствовали явное недомогание, решили, что их отравили и, когда пришли в себя, попросту убили первого винодела. 
Сейчас виноделов не убивают, напротив им деньги хорошие дают. Около них жируют питейные программисты - это представители средств массовой информации, продажные актёры, писатели, журналисты - целая армия убийц народа. Эту армию пополняют и невольные программисты: друзья, подруги и одурманенные родители.
Господи, какая лавина обрушилась на нас и нет заступника. А что же правительство? Оно должно блюсти интересы народа, если правительство национальное.
Как-то Гитлера спросили: а после победы, что же вы будете делать с такой огромной страной, как управлять её народом? Он ответил: Никакой гигиены, только водка и табак. Как лапидарно и точно выразил свою позицию оккупант.
И теперь я точно знаю, какие бы красивые слова не говорили правители, какие бы они не давали заманчивые обещания, если в стране идёт наращивание продажи и производства алкоголя, значит правительство не национальное, правительство оккупационное.
Что же делать? Не пить! Мы не имеем права пить. За нами Россия. Александр Невский своим воинам сказал: "Бейся там, где стоишь!" 
Если каждый сегодня перестанет отдавать свои гроши за смертоносное оружие коварных оккупантов, завтра им нечего будет делать на нашей земле. Выдворили же из своей страны английских колонизаторов индусы, когда перестали с ними взаимодействовать.
Вперед друзья, победа будет за нами!
Люция Шичко-Дроздова, член Союза писателей России
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В СОЮЗЕ С АДМИНИСТРАЦИЕЙ
Радует то, что в Приаргунске дело отрезвления населения сдвинулось с мертвой точки. Во-первых, третий год работает клуб "Оптималист". Активисты клуба Л.В.Авдеева, E.Е.Верба, Е.К.Гындынова. проводят профилактические беседы в школах и социальном приюте, И.М.Авдеева, В.Т. Гринько - в ПУ-31. Поскольку курением охвачена большая часть молодежи, особенно в училище, И.М.Авдеева разработала сценарий и поставила в ПУ-31 и в Доме культуры спектакль "Суд над сигаретой". Налажена хорошая связь с районной газетой и телевидением, где не только освещается работа клуба, но и ведется пропаганда за трезвый, здоровый образ жизни, публикуются материалы антинаркотического характера.
Председатель клуба Л.В.Авдеева - член женсовета района. Со стороны Администрации района клуб имеет поддержку в лице заместителя главы Администрации Р.А.Пенкевич. 
Члены клуба сами зарабатывают деньги на аудио-видеоаппаратуру, помогает и администрация. Часть денег от оплаты за курсы также используется на нужды клуба.
Проанализировав ситуацию, увидев результаты работы клуба, в районе решили перейти к систематической работе по профилактике наркомании. Сейчас в Приаргунске работает Координационный совет, в который входят представители правоохранительных органов, Комиссии по профилактике наркомании и алкоголизма, общественных организаций. Состоялось три совместных заседания, где не только заслушивался отчет руководителей заинтересованных структур, но и давались конкретные рекомендации. Так в рекомендациях Координационного совета от 13. 11. 01 было предложено: 
"...Районному отделу образования, директорам общеобразовательных учреждений, ПУ-31, районному отделу культуры, центральной библиотечной сети, районному дому детского творчества, Центру социальной помощи семьи и детям организовать целенаправленную профилактическую работу по преодолению пьянства, алкоголизма, наркомании в районе. Районному отделу образования, районному отделу культуры обеспечить выполнение программ "Здоровый образ жизни" и "Наркостоп". Кстати, программа "Здоровый образ жизни" базируется на методе Шичко, и на областном конкурсе антинаркотических программ она получила грант.
"...От разовых мероприятий, бесед перейти к разработке системы профилактики. Во всех без исключения школах ввести в рамках ОБЖ 10-часовые программы "Здоровый образ жизни". Ежегодно проводить во всех классах серию мероприятий по профилактике наркомании".
"...В сельских домах культуры с участием заинтересованных лиц создать филиалы клуба "Оптималист".
"...Одобрить опыт работы в районе педагога - психолога E.A.Какуниной с районным отделом образования и с районным отделом культуры".
"...Обеспечить обучение на курсах преподавателей, работников учреждений культуры с целью овладения методом Г.А. Щичко по профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании, табакокурения. Направлять на курсы детей и подростков, родителей, семьи в полном составе".
"...Главам администраций сел, поселков, руководителям предприятий, колхозов, АО, РОВД организовать уничтожение дикорастущих и незаконных посевов конопли, мака".
Хочу сказать, что эти предложения выполняются. Проведены курсы для педагогов, культработников. Уже дважды проводились семинары по обмену опытом. А недавно прослушали курс лекций директора школ района, это придало профилактической работе в школах хороший импульс, так как от позиции руководителя в коллективе многое зависит. В свой последний приезд в Приаргунск я выступила по приглашению Р. А. Пенкевич перед главами администраций сел района. Призывала их к объединению на селе усилий всех здравомыслящих сил в преодолении общей беды - пьянства, наркомании, табакокурения.
Члены клуба "Оптииалиот" Приаргунска делятся опытом с сельскими культработниками по созданию подобных клубов в селах. В трех селах клубы "Оптималист" уже работают.
В заключение хочу сказать, что метод Геннадия Андреевича Шичко на земле Приаргунья завоевывает все большую популярность. Как результат - прекратил свои регулярные посещения Приаргунска врач-кодировщик. 
В планах Приаргунской администрации - оздоровление семей. Стало уже традицией, что на курсы приаргунцы приводят детей и посещают занятия не один раз. И не потому, что метод не эффективный, - им просто интересно, так как курсы каждый раз несут новую информацию. А трезвенные убеждения при этом только крепнут. 
Конечно, не все идет гладко. И культработников не из всех сел собрали на курсы, и постоянного помещения нет у клуба - приходится дорогостоящую аппаратуру каждый раз приносить и уносить на курсы. Есть и такие случаи, когда некоторые недобросовестные слушатели, не выполнив до конца требований метода, снова берутся за рюмку и "раковую соску". Это огорчает, но в целом - ситуация, несомненно, изменилась к лучшему. Особенно радует то, что профилактическая работа в школах и проводится в системно, и это вселяет надежду. 
Е.А.Какунина,
председатель Читинского отделения СБНТ
Меня, как заместителя председателя СБНТ, отвечающего за оргработу, радует еще и то, что Елизавета Александровна не энтузиаст-одиночка. Вокруг нее сплотился большой, дееспособный коллектив не только клуба, но и отделения СБНТ. Недавно Елизавета Александровна прислала для заверения печатью удостоверения более пятидесяти членов СБНТ, чего до сих пор не сделали еще многие руководители отделений.
Г.И.Тарханов 
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РОЛЬ ЖЕНЩИНЫ В ОТРЕЗВЛЕНИИ МУЖЧИНЫ
Про этот случай рассказывают в разных городах. Утверждают, что именно у них это и случилось. Выгнала жена из дома мужа, измотал он ее пьяными скандалами. Упал бедолага в канаву, лежит, отдыхает от пьяных ссор. Увидела это женщина из дома напротив: "Мужика выбросили, а с ним еще жить можно!". Притащила его домой, обмыла, на утро напоила чаем с богородской травой, полынью и мятой, угостила медом и сказала: "Какой же ты алкоголик, ты же можешь не пить!". Целый месяц поила его таким чаем. Срывался он еще, правда, раза три, но потом, к удивлению всех, знавших его, перестал пить…
Кто-то скажет: "Да, бывает, но ведь для этого надо, чтобы женщина знала и травы антиалкогольные, и психологический подход к пьющему".
Конечно, знания нужны, и еще какие. Но, оказывается, и небольшого объема правдивых знаний по алкогольной проблеме, например, почерпнутых из книги И.В.Дроздова "Геннадий Шичко и его метод" бывает достаточно, чтобы сделать человека сознательным трезвенником на всю жизнь.
Но в любом случае, главное, чтобы женщина вознамерившаяся спасти мужчину, не только сама отказалась от алкоголя, но и не провоцировала мужчину руганью, а внушала ему уверенность в конечной победе трезвости.
Сегодня вся страна знает лучший в мировой практике метод исцеления от алкогольной, табачной, наркологической зависимостей без кодирований и лекарств - это метод Г.А.Шичко. Но не все знают, какой большой была роль его жены Люции Павловны в том, чтобы ученый Геннадий Андреевич Шичко не только отказался от самой малой дозы алкоголя, но и перестал курить. Жена всегда верила в него, поддерживала, печатала его труды, убеждала его друзей не пить и не курить, а после смерти ученого продолжила его святое дело.
Сколько прекрасных женщин ныне спасают от алкогольной, табачной, наркотической чумы взрослых и детей! Это Г. Шульгач с Дальнего Востока, профессор Н.Шестакова из Барнаула, 
Т. Росс, Ф. Петрова, Е. Кардаш, И.Усова из Сибири, Л.Костарева, А.Собирова, В.Абт, Р.Мухамедшина из Татарстана, Е.Дорофеева, Л.Есюнина из Удмуртии, Л.Ушакова из Нижнего Тагила, В.Стольникова из Первоуральска, Р.Шафигулина из Башкирии, А.Башкирская из Чувашии, Н.Павлова из Владимира, Н.Гордина из Кировской области, С.Ларионова из Белоруссии, С.Крупская и Н.Бурмака из Украины…
Очень трудно перечислить даже малую часть тех славных женщин, отказавшихся от самых малых доз алкоголя ради спасения своего Рода и народа. У каждого трезвого мужчины есть где-то мать, дочь, сестра, жена, невеста, которые поддерживают мужчин в их трезвости. Мне самому было бы очень трудно без поддержки моей жены Нины Ивановны, которая и сама отказалась даже от малых доз алкоголя, когда мы встретились и, став преподавателем по методу Г.А.Шичко, спасла от алкогольной, курительной, наркотической зависимостей сотни людей.
Но можно привести много и противоположных примеров: Закончил муж курсы по методу Шичко, год не пьет, другой, третий. Жена стала ворчать: "Что ты как закодированный, даже перед людьми неудобно. Ты выпей рюмочку и больше не пей". Выпил он рюмочку и … понесло его по кочкам, как говорят в народе. Допился до того, что стал вещи из дома тащить. Позвонила мне его жена: "Помогите снова! Я три года жила, как в раю!". Я ответил: "Помогу, если вы вместе отзанимаетесь 10 дней". Позанимались. И еще полгода по графику я получал от них дневники для проверки. Не пьют уже 5 лет. Хорошая семья, славные дети, внуки пошли…
Тяжелое сейчас время. Время, когда спасают друг друга не обязательно те, кто старше, а те, кто добрее, умнее, чище. Дети уговаривают своих родителей не пить, не курить. Женщины спасают своих родных.
Всем необходимо знать, что срыв может быть и через 10 лет после отказа от алкоголя. Хорошо запомните это, милые женщины. Просто сейчас надо учиться делать праздники без алкоголя яркими, веселыми. Помогут этому клубы здорового образа жизни. 
Еще в 1913 году 90 процентов русских женщин никогда в жизни не употребляли алкоголь. К сожалению, сегодня многие женщины считают, что на праздник необходимо выпить. Виной этому - развернутая с пятидесятых годов злонамеренная компания пропаганды "культуропитейства". Как просто, оказывается, согласно этой теории можно решить проблему алкоголизма: "Пей культурно, в меру". Тем более на телевидении днем и ночью реклама пива, а уж эстетически обыгранный бокал шампанского стал вожделенной мечтой многих девушек: на каждой свадьбе шампанское льется рекой!
Результат? Лишь менее 10 процентов детей в России ныне рождаются здоровыми. В России смертность давно превышает рождаемость, и рождаются-то все больше умственно отсталые. Но ведающие люди-мудрецы говорили и говорят о том, что 75 процентов талантливых детей Земли будут рождаться в России. Нам нужно стать достойными детей! И никто не помешает нам, кроме нас самих! Женщины сегодня должны понять, что главный подвиг, какой они могут сегодня совершить - на всю жизнь отказаться даже от малого "пригубления" алкогольной дозы, чтобы своим примером не губить детей.
Каждой женщине сегодня надо научиться спасать Род свой от алкоголя, табака, наркотиков. А необходимые знания можно получить в клубах и центрах здорового образа жизни по методу Г.А.Шичко. Необходимая литература есть и в нашем оздоровительном центре при Международной Славянской Академии по адресу: 426068, г.Ижевск, а/я 2816
Николай Владимирович Январский,
профессор, директор республиканской Школы Здоровья.
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СВИДЕТЕЛЬСТВО ОЧЕВИДЦА
КРОВАВОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ
Мы вышли на "Пушкинской" и стали продвигаться по направлению к Красной площади. Нам на встречу двигался на удивление плотный поток людей и скоро мы сообразили по своеоб-разным свисткам и выкрикам, что это около Красной площади установили экраны, трансли-рующие чемпионат по футболу. Толпа была явно возбуждена, но пока это больше была мирная молодежь, родители с детьми и длинными шарами, но постепенно она начала становиться все более плотной и все более возбужденной, и в мой мозг начал закрадываться страх. 
Выкрики становились все оглушительнее, грубее и чаще. По явно агрессивному настрою парней, идущих навстречу, мы догадались, что Россия проиграла Японии. Внезапно я увидела, как трое из толпы окружили парнишку, монголоидного происхождения, явно не японца, скорее, корейца... И стали избивать его. Они бросали его на рекламный щит, стоящий на асфальте. Са-мое ужасное было видеть, как с перекошенными лицами парни стали сбегаться с расстояния 50-100 метров, чтобы избивать этого ни в чем не повинного человека. 
Толпа двигавшихся навстречу становилась все плотнее и вот рядом со мной оказался па-рень вооруженный чем-то типа металлической кувалды и со всей дури ломанул по витрине. Они крушили все на своем пути: витрины, машины, рекламные щиты, выворачивали с корнем дорожные знаки. Все это сопровождалось ужасными криками и призывами типа "Россия впе-ред!" Я подумала, не похожа ли я на японку. Но это было уже не принципиально важно. Сотни оголтелых идиотов скандировали "Россия! Россия!", громя "сердце России". Мы свернули в переулок, но на параллельной улице творилось то же самое. Идущий сзади пьяница с добрыми и растерянными глазами юродивого-пророка говорил как бы в никуда: "Начинается фашизм... начинается фашизм..." 
В переулке кто-то окликнул меня тревожным голосом, человек обращался по-английски и спрашивал, говорим ли мы по-английски и можем ли объяснить, что происходит. Он попро-сил нас держаться вместе и правильно, потому что он хоть и оказался французом, но явно с восточной примесью. Очень приятный дяденька лет 45-50 собирается бизнес здесь открывать, пригласил нас с Тушитой после театра в кафе, но я с перепугу ляпнула что I'm afraid it's not possible because we do not drink. (Я боюсь, что не возможно, потому что мы не пьем). Ну, тут, конечно, разговор переключился на обсуждение первых двух регулирующих принципов. Тер, так его звали шел в офис на Тверской забрать свои фотки и тоже свернул в переулок. Вскоре появились полицейские машины. Пожарные. 
Когда мы подошли к театру, оказалось, что у нас еще час времени до спектакля и Туши-та предложила вернуться на Тверскую в Глобал, что мы и сделали. Красной площади в конце улицы не было видно из-за дыма. Как всегда слишком поздно все оцепили парни из милиции, кругом валялись перевёрнутые и изуродованные автомобили, стояли их собратья с полностью выбитыми стеклами и пробитыми крышами. Несколько автомобилей сгорели дотла! Вот куда торопились пожарные и почему не было видно Красной площади. Витрины всех прилегающих улиц выглядели плачевно. Наш любимый Камергерский переулок превратился в месиво из му-сора, разбитых горшков из-под цветов, сметенных столиков и.т.д. На Тверской и прилегающих улицах приходилось ступать по битому стеклу вперемешку с бутылками и банками, обертками и окурками и прочими остатками жизнедеятельности "патриотов". Вдоль Тверской выстрои-лись вереницы реанимационных машин. 
Мне бы хотелось знать, что с тем мальчиком. Я по природе своей НЕ МОГУ, НЕ СПО-СОБНА выносить никакое насилие. Одно из ужаснейших воспоминаний детства, как пара ана-логичных уродов в День победы на моих глазах около входа в квартиру избили моего отца. Со мной что-то ужасное начинает твориться, когда я вижу это. Во мне рождается такая сила, что мне кажется, я готова смести все до окончательного разрушения лишь бы не видеть этих скан-дирующих уродов, избивающих не причинившего им никакого вреда парня. Меня охватывает состояние "Этой планете я поставила бы ноль". 
В некоторых местах на тротуарах и на капотах машин виднелись лужи крови. Больше всего досталось японскому ресторану на Тверской, где, на свою голову, они вывесили зазы-вающие щиты "Прямая трансляция чемпионата мира по футболу в Японии". Еще одно япон-ское кафе на Камергерском тоже пострадало. Я подозреваю, что там устроили бойню внутри. Японцы терпеливо подметали стекло выбитых витрин кафе, когда мы проходили мимо, а один с абсолютно дебильным лицом парень с бутылкой пива в руке кричал им "Японцы - уроды". Ес-ли бы он мог осознать хотя бы на один процент всю глубину и неизбежность своего уродства... Но этого не произошло и он, чувствуя себя "на коне" продолжал выкрикивать дурным голосом "Россия - вперед!" Это страшно видеть по телеку, но куда страшнее когда все это происходит на твоих глазах. Ты вплотную сталкиваешься с фанатизмом, слепотой, животным ажиотажем. Но возникает вопрос, как правительство Москвы, столь усердно воплотившее в жизнь проект с прямой трансляцией такого возбуждающего "патриотические" чувства зрелища, не позаботи-лась о мерах предосторожности, позволив этим подонкам испоганить несколько улиц, изуродо-вать и спалить столько машин, изувечить столько людей. Я еще не слышала сводки. Не знаю, сколько жертв. Но тот парень стоит у меня перед глазами. 
Когда мы возвращались из театра, то есть через четыре часа где-то, Тверская была вся вычищена, выметена и в некоторых витринах были заменены стекла. Ребята и девочки из МЧС прилаживали на место вывороченные рекламы и прочие столбы. Когда я спросила Тера, проис-ходит ли у них такое, он твердо покачал головой и сказал "Нет. Никогда. Болельщики могут кричать и т.д., но чтобы так крушить все - такого никогда не было". И, надо отметить, опера "Хованщина", повествующая о событиях Стрелецкого бунта во времена Петра I, подтвердила генетическое происхождение подобного поведения в нынешних россиянах. 
Такое вот кровавое воскресенье. 
Инна Шелег
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НАША ИСТОРИЯ
И ВНОВЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ БОЙ
Истоки трезвеннического движения Амурской области восходят к началу прошлого века. 28 октября 1910 года утверждён Устав Благовещенского общества трезвости, с принятием которого началась активная работа Общества. В нее включились: настоятель градо-Благовещепокого Кафедрального собора протоиерей Hиколай Вознесенский, статский советник Нил Яковлевич Фёдоров крестьянин Дмитрий Кузьмич Зайцев, регент архиерейского хора Константин Фёдорович Китаев, отставной полковник Яков Фёдорович Рубиков и другие трезвенники, пользующиеся особым уважением и признанием общественности.
"Общество трезвости имеет целью:
а) борьбу с пьянством;
б) сближение трезвенников". 
"Для достижения этих целей на основании существующих узаконий с надлежащего разрешения властей открывает и устраивает, чайные, дешевые столовые, лечебницы или хотя бы койки для алкоголиков, библиотеки, читальни, воскресные курсы для взрослых, лекции, чтения, концерты и т.п. учреждения, могущие создать трезвую обстановку или дать, полезные и здоровые развлечения".
"...членами могут быть люди обоего пола, всех званий, состояний, национальностей и вероисповеданий, за исключением лиц, содержателей трактиров, пивных и т.п. питейных заведений".
Эти цитаты из Устава трезвенников Амурской губернии красноречивее всего говорят о том, что суть борьбы сохраняется и поныне. Никаких расслоений по убеждениям, в том числе и религиозным, кои ныне пытаются навязать некоторые очень "ретивые трезвятникй", не должно быть. Не надо шарахаться по амплитуде от язычников до "богодержавцев", забывая основную цель - т р е з в е н и е вo вceм erо широком понимании. Трезвение, начиная с себя, семьи, товарищей, коллег, посёлка, города, области, России, всей планеты.
Но вернёмся к истории. После Революции, прошедшей в период "сухого закона", большевики, придя к власти, продлили его действие принятием постановления СНК РСФСР от 19 декабря 1919 года "О воспрещении на территорий РСФСР изготовления и продажи спирта, крепких напитков и не относящихся к напиткам спиртосодержащих средств". По всей стране развернулась антиалкогольная пропаганда под лозунгом "Алкоголизм и социализм несовместимы". 
Остро развёртывается борьба с пьянством и алкоголизмом в Амурской области. Сложность обстановки обстановки определялась тем, что с запада хозяйничали банды атамана Семёнова, с востока давали японцы и белогвардейцы, почти на тысячу километров была открыта граница с Китаем, откуда поступал спирт. В марте 1921 года правительство Дальневосточной республики принимает постановление "О мерах борьбы с пьянством".
Но и тогда были силы, которые противостояли попыткам ликвидировать это социальное зло. Особо острой оказалась дискуссия на 2-й cecсии областного народного собрания, проходившего с 7 по 17 марта 1921 года по проекту введения свободной продажи спирта и выгонки его в Амурской области. Мнения фракций разделились. Депутат Косицин от крестьянской фракции: "Если мы не будем обучать и воспитывать молодое поколение - то нам грозит страшный бич самогонки". Член областного управления Блинкевич: "Если мы введем виноторговлю, нам будет стыдно и над нaми будут смеяться". Щеголев, депутат из коммунистической фракции заявил, что фракция коммунистов не будет участвовать в голосовании пьяного бюджета. Зайцев из крестьянской фракци: "...думаю, если мы не разрешим продавать водку, то наши избиратели скажут нам спасибо, а если разрешим, то повергнем их в печаль".
После смерти В.И. Ленина, под напором троцкистов были ликвидированы положительные тенденции в отрезвлении страны, стало нарастать пьянство и самогоноварение.
Но годы трезвости дали свои плоды, привели к новой волне трезвеннического движения. 1928 год стал годом создания ОБСА - общества борьбы с алкоголизмом. В августе 1928 года появились первые ячейки ОБСА в Амурской области и первыми создателями выступили печатники "Амурской правды". Вступавшие в Общество давали клятву не употреблять самим алкоголь и вести работу по утверждению трезвости.
Меры, принятые в 20-х - 30-х годах в антиалкогольной борьбе дали свои положительные результаты. В предвоенном 1940 году потребление спиртных изделий на душу населения составляло 1,9 литра абсолютного алкоголя против 4 литров в 1927 году
После Великой Отечественной войны наркомовские 100 грамм дали свои всходы. "Выпьем за Родину, выпьем за Сталина.." - разносилось из громкоговорителей, и к концу 50-х мы вновь
вернулись на позицию 1913 года - 4,7 литра этанола на душу населения, с которой и началось введение "сухого закона".
Народ вновь попал в алкозависимость - пьянство стало нормой жизни. А далее всё пошло согласно директиве Аллена Далеса. Люди потеряли иммунитет от пьянства. Резко поползла вверх кривая алкоголизации.
Но, наступил 1981 год. Как Прометей появился со своим докладом на межведомственной научно-практической конференции в Дзержинске Федор Григорьевич Углов. Обрели крылья орлы трезвости: И.А.Красноносов, А.Н.Маюров, Б.И.Искаков, Г.А.Шичко, М.А.3орько.. И далее - новая волна патриотов-трезвенников: В.Г.Жданов, Ю.А.Соколов, Н.В.Январский, Б.А.Ларионов, В.М.Ловчев, В.В.Юмин, Ю.А.Ливин - всех не перечесть.
Под давлением трезвой общественности в 1985 году вышли известные постановления о мерах по преодолению пьянства и алкоголизма в стране. Амурская область не осталась в стороне. Областное общество борьбы за трезвость возглавил Виктор Андреевич Кошелев, преподаватель института усовершенствования учителей, - и ныне активный борец за трезвость. К сожалению общество трезвости кануло в лету, пройдя свой отрезок пути в установлении трезвости в нашей стране.
Но истинные трезвенники не опустили руки. В ноябре 1988 года возник Союз борьбы за народную трезвость. В ноябре 1989 года, с первых курсов по методу Г.А.Шичко, проведённых автором этих строк, поднялась новая волна трезвеннического движения в Амурской области.
Сегодня Амурское региональное отделение общественно-политической организации Союз борьбы за народную трезвость РФ имеет семь местных отделений. Более четырех тысяч человек прошли курсы по методу Г.А.Шичко.
И вновь продолжается бой. Амурское отделение СБНТ набирает силы и расширяет своё влияние во всех сферах общественной и политической жизни. Планируется создание центров здорового образа жизни во всех райцентрах области.
Николай Трифонович Дегтярев,
трезвенник с 1979 года,
борец за трезвость - с 1984 года, 
председатель Aмурского отделния СБНТ 
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ЧТО МНЕ ДАЛ МЕТОД ШИЧКО?
Так называется одно из предлагаемых слушателям сочинений в курсе по избавлению от вредных привычек. И в каждом слова благодарности за осознание ответственности: за себя, за детей, за Родину. Наверно это один из редких методов, где говорится о причастности к своей стране, к своему народу. И это, на мой взгляд, самое трудное и важное осознание. 
В 1988 году друзья предложили мне вместе с ними пойти на курс по избавлению от табака и алкоголя. Я решил пойти избавится от табака. Об алкоголе как-то не задумывался, хотя он тоже был причиной многих моих проблем. Но парадокс заключается в том, что осознать я это не мог. И вот, пройдя курс Шичко у Евгения Георгиевича Батракова, я ясно понял: зачем. Зачем я принимал алкоголь. Зачем отравлялся табаком. Что меня заставляло это делать, и к чему мня, это вело. Кому это было выгодно. Это осознание помогло мне сделать правильный выбор. Выбор трезвой жизни. И за это я бесконечно благодарен Геннадию Андреевичу Шичко и своему непосредственному учителю Евгению Георгиевичу Батракову.
Потом я был на первых съездах СБНТ в Новосибирске, в Екатеринбурге. Еще через несколько лет, после окончания университета, сам стал преподавателем курса по методу Г.А.Шичко. И теперь другие сотни людей, прошедшие у меня курсы, благодарят Геннадия Андреевича Шичко за радость новой жизни. Многие открыто говорят, что раньше этого не знали. "Почему об этом не говорят в школах, на телевидении?" - спрашивают соратники. 
Сегодня с легкой ностальгией вспоминаю первые съезды СБНТ. Какие радостные, по детски искренние, выступления соратников звучали тогда! Радость достигнутой трезвости и радость за то, что ты кому-то помог. Помню первые выступления В.Н.Волкова, А.Н.Меняйло и многих других. Какая-то хорошая простота и наивность тех выступлений делают приятными воспоминания. 
Сегодня как-то все по-другому. К сожалению, был раскол и в наших рядах. Кто-то считал себя "истинно" понимающим метод Шичко, кто-то свои "открытия" возносил еще выше. Но точно, сейчас уже многие не те наивные, восторженные новички, какими все были в конце 80-х. Кто-то оброс авторитетом, кого-то сломала гордыня. Уверен, что прорывающаяся иной раз критика метода Шичко или попытка принизить его значимость - проявление этой гордыни. Метод Шичко, это истинное научное открытие Геннадия Андреевича, это основа, которая позволяет изменить сознание человека, а значит, и изменить его поведение. А все технические, психологические, педагогические приемы, применяемые теми или иными руководителями, являются лишь дополнительными средствами в методе Шичко, помогающими усилить его эффективность. Изменяя отношение к алкоголю, табаку, мы принципиально измененяем и мировоззрение людей, делаем его трезвенническим. И это то, что нас объединяет, не смотря ни на какие разногласия. Именно поэтому тысячи соратников объединились против наркотического зелья, объединились во имя будущего. 
Конечно, не надо обольщаться. Общий порок сегодняшнего общества, и наш тоже, в том, что мы разделены духовно. Раньше были пьющие и непьющие, а сегодня выявилась и духовная составляющая. Г.А. Шичко, воспитанный во времена воинствующего атеизма, придерживался сугубо материалистических убеждений. Но, судя по его суждениям, по его нравственным качествам, думаю, что на день сегодняшний он был бы православным человеком. А, как православные люди, мы должны понимать, что, избавившись от одного порока, мы не можем предаваться другим.
Глядя на сегодняшнюю действительность, мы видим, что общество наше разлагается не только под влиянием наркотиков, алкоголя, табака, но и разврат, насилие, жадность, стяжательство, себялюбие, гордыня и другие пороки, суть - грехи, тянут нас в пропасть погибели. Все это вызывает большие опасения за будущее. А все эти пороки-грехи порождение бездуховности, неверия. Не осознав этого и не исправив свою жизнь, мы не сможем выпутаться из тех проблем, которые как дьявольские сети опутали нашу страну, наш народ.
Возвращаясь к вопросу: "Что дал мне метод Шичко?" - я отвечаю. Он дал мне жизнь! Жизнь здравую, разумную, полноценную. Он дал мне семью, любимых детей. Он дал мне работу и возможность мыслить. Не только рассуждать о тех проблемах, о которых здесь написал, но и в меру сил и возможностей решать их. И за все это я благодарен Геннадию Андреевичу и его гениальному методу.
Сергей Арефьев,
председатель Хакасского регионального отделения СБНТ,
преподаватель по методу Г.А.Шичко
Далекий 90-й год. С больной головой, мутными глазами, трясущийся всем телом бреду в поисках того места, где мне помогут. Тогда в нашем городе проводил курсы по методу Г.А.Шичко Евгений Георгиевич Батраков. Иду не добровольно, по настоянию жены и потому, без всякой веры и надежды на успех.
Прошло десять дней занятий. Не мне вам объяснять дорогие друзья, соратники, что значили для нас эти первые десять дней. Произошло полное перерождение! И началась упорная, бескомпромиссная борьба за трезвость. Сначала свою, своей семьи, потом - окружения. Работать на прежней работе я уже не смог - меня полностью захватила эта, самая важная деятельность: спасать людей из пьяного болота.
Сначала я помогал Евгению Георгиевичу, организовывал клубную работу, был ассистентом на курсах. Потом перешел в оздоровительный центр "Витас", уже в качестве преподавателя по методу Г.А.Шичко. Успех был потрясающий. Гениальный метод Шичко работал безотказно. Конечно, очень многое дал для этого успеха мой учитель и наставник Евгений Георгиевич Батраков, да и сам я не стоял на месте: перелопатил гору литературы, прослушал не одного преподавателя, побывал на нескольких семинарах. И та открытость, с которой выходил на аудиторию, признаваясь что я бывший алкоголик, видимо тоже имела определенное значение. По крайней мере, за примерами не надо было лазить в книжки, их в моем пьяном прошлом было достаточно.
Произошел быстрый рост, как в организации, так и в трезвенническом движении. В 92-м году я был уже членом координационного совета СБНТ. Вместе с двумя другими соратниками мы вышли из "Витаса" и создали самостоятельную оздоровительную организацию. От успехов, что называется, кружилась голова. Срыв, а тем более падение были не только невозможны, как мне тогда казалось, но даже немыслимы.
Когда я впервые узнал о срывах среди преподавателей, даже членов правления "Оптималист" я был шокирован. Мне казалось это невероятным. И реакция была однозначной: гнев "праведный" - это же предательство.
Но вот беда настигла и самого. Теперь я знаю и это состояние. Состояние отчаяния, безысходности, никчемности, ненужности. Но, Слава Богу, я не забыл, что у меня есть друг, который однажды, в такую же трудную минуту, протянул мне руку помощи. Я не забыл, что есть друг, готовый прийти на помощь любому споткнувшемуся, упавшему, лежащему в самой глубокой яме человеку. Имя его нам всем хорошо известно - Геннадий Андреевич Шичко.
Сейчас, поздними вечерами, вновь перечитав его "Дружеский разговор с алкоголиком", строчка за строчкой я возвращаюсь к себе, к семье, к моему маленькому любимому сыну, который, уверен, больше никогда не увидит нетрезвого отца.
Я обращаюсь к тем, кто сейчас в беде. Дорогие друзья, соратники, дело Геннадия Андреевича Шичко живо, оно работает, оно помогает! Я убедился в этом на себе. И если вас постигла беда - не отчаивайтесь. Достаньте свои старые дневники и беритесь за работу.
В.Ф.Чекалдин.
бывший член КС СБНТ, который возрождается,
благодаря Геннадию Андреевичу Шичко 
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КАК УНЯТЬ "ЖЕЛТОГО ДЬЯВОЛА"

Госдума вечером в пятницу (12 апреля) приняла в первом чтении поправки в закон "О рекламе", призванные ограничить рекламу пива, в том числе на телевидении. Однако пивовары могут не беспокоиться. Документ, подготовленный группой депутатов, носит вполне безобидный характер. Он ограничивает рекламу пива крепостью от 1,2% до 8,6% и запрещает рекламу в СМИ крепкого пива (от 8,6%). Таким образом, безалкогольное пиво будет рекламироваться, как и прежде. Так что рекламные ролики можно практически не менять. Веселые истории про лихих ребят с пивными бутылками будут продолжать будоражить воображение несмышленой молодежи. А где-нибудь мелкими буквами напишут: крепость менее 1,2%. А можно вообще ничего не писать, на пиво разной крепостью будут наклеиваться практически одинаковые этикетки.
В соответствии с принятым законопроектом в рекламе слабоалкогольного пива (крепостью от 1,2% до 8,6%) не должны использоваться образы людей и животных, призванные повысить привлекательность напитка. Реклама не должна быть обращена к несовершеннолетним, ориентировать на увеличение количества употребляемого напитка, создавать впечатление, что употребление пива имеет большое значение для достижения успеха, либо для улучшения физического и эмоционального состояния. Нельзя также утверждать, что употребление пива является одним из лучших способов утоления жажды. Запрещается реклама в любой форме в печатных СМИ, в радио- и телепередачах для несовершеннолетних.
Заодно, депутаты намерены решить финансовые проблемы местных властей. Пиво, за исключением безалкогольного, запрещается продавать ближе, чем в ста метрах от детских дошкольных, общеобразовательных, культурных и медицинских учреждений.
За законопроект проголосовало 304 депутата (конституционное большинство). Этого количества будет достаточно, чтобы, например, преодолеть вето Совета Федерации.
Документ поддержали почти все коммунисты, аграрии, "Народный депутат", "Регионы России", "Яблоко", "Отечество - Вся Россия", ЛДПР. Равнодушными к проблеме остались "Союз правых сил" и "Единство": больше половины депутатов фракций голосовать не стали.
Если индифферентность правых в данном случае понятна, то поведение пропрезиденстской фракции вызывает интерес, поскольку концепция законопроекта была полностью одобрена Полномочным представителем Президента РФ в Госдуме Александром Котенковым. Выяснилось, что г-н Котенков возмущен агрессивной рекламой пива, направленной исключительно на подростков еще не определившихся с выбором. "Каждый вечер возвращаюсь в работы и вижу, как молодежь сидит на лавочках и пиво пьет, невозможно смотреть", - признался он депутатам. Вместе с тем Полпред Президента советует ко второму чтению законопроект доработать "для того, чтобы не наносить удар по добросовестным пивоварам и все же дать им возможность рекламировать свою продукцию".
В тот вечер не только г-н Котенков блистал своим ораторским талантом. Души депутатов, все-таки, зависящих (будем надеяться) в какой то мере от электорального успеха, живо откликнулись на столь животрепещущую тему. Каждый предлагал свой оригинальный рецепт по усмирению "желтого дьявола".
Однако были и ярые противники введения каких бы тот ни было ограничений. Например, депутат Андрей Вульф (СПС) полагает, что законопроект лишает динамично развивающуюся пивоваренную отрасль конституционного права на заработок. Геннадий Кулик (недавно назначенный Председателем Аграрного Комитета Госдумы) упрекнул сторонников проекта в пособничестве водочной мафии. Он декларативно предложил резко поменять структуру алкогольного рынка и сократить употребление спиртных напитков в пользу пива и вина.
Борец с "пивной напастью" депутат Алексей Митрофанов (ЛДПР) смело парировал выпады своего коллеги. Следуя веяниям моды, либерал-демократ встал на защиту средних и мелких предпринимателей в пивной отрасли. Законопроект направлен, по его словам, "против крупных иностранных пивоваренных компаний, которые стоят за всеми известными пивными брэндами в России. Именно их реклама идет по телевидению, поскольку только крупные компании способны оплатить подобную дорогостоящую рекламу".
Несомненно, мелкие и средние пивоваренные компании не в состоянии оплатить дорогостоящую рекламу на общероссийских телевизионных каналах. Сейчас они, конечно, не являются серьезными конкурентами своим более крупным собратьям по ремеслу. Ходят слухи, что именно средние и мелкие пивовары явились инициаторами законопроекта, полностью запрещающего рекламу пива в СМИ, внесенного в Думу Законодательным Собранием Омской области.
В то же время нельзя согласиться с версией о том, что законопроект пролоббирован в интересах производителей крепких алкогольных напитков. Водка в России вне конкуренции. По официальным данным структура потребления алкоголя выглядит следующим образом: на долю водки приходится 75% потребления, на пиво 19 %, на вино - 6%. Выгоду от законопроекта, например, могут получить компании, специализирующиеся на производстве рекламы. Это в том случае, если все же в рекламные ролики придется вносить коррективы.
Кроме того, не стоит забывать, что есть еще и второе чтение законопроекта, после которого он может измениться до неузнаваемости. Если пивные лоббисты повнимательнее изучат опыт табачников, им возможно и вовсе не придется тратиться на корректировку рекламных роликов и на новые этикетки. Вспомним легендарный закон "Об ограничении курения табака". После первого чтения документ полностью запрещал рекламу сигарет, их продажу несовершеннолетним и так далее. Ко второму чтению в проекте не было даже намека на запрет рекламы табачных изделий. Как правило, законопроекты, ограничивающие свободу рекламы после их третьего окончательного чтения, практически ничего не меняют в этом виде бизнеса.
Однако и сейчас нельзя сказать, что пивовары сидели, сложа руки, и смотрели, как депутаты будут решать их судьбу. Не без их участия депутаты приняли самый мягкий законопроект из всех, внесенных в Госдуму на эту тему. Почти все другие альтернативные проекты уже отозваны из нижней палаты парламента.
Два, внесенные депутатами: "О рынке пива" и "Об основах государственного регулирования производства и оборота пива в РФ" были сняты авторами в связи с отрицательными заключениями Правительства. А вот еще один проект Законодательного Собрания Омской области в спешном порядке вернулся обратно после того, как исполнительная власть его поддержала. Да и профильный думский Комитет по экономической политике и предпринимательству именно его рекомендовал депутатам принять в первом чтении. Вскоре после отзыва Омской законодательной инициативы, на питерских торговых площадках частными инвесторами были выкуплены многие долговые обязательства Омской области.
Сейчас пивоваренная отрасль России включает в себя около 350 крупных и средних предприятий различных форм собственности, а с учетом минипивзаводов - 500. В настоящее время основными производителями пива в России являются крупнейшие пивоваренные компании "Балтика", мощностью около 85 млн.дкл; "Очаково" - 55 млн.дкл; "Ярпиво" 25 млн.дкл; "Красный Восток" - 23 млн.дкл; "Таопин - 22 млн.дкл; "Клинский пивкомбинат" - 20 млн.дкл; "Браво интернейншнл" - 15 млн.дкл и другие. Сегодня в России работают такие иностранные концерны и фирмы, как Балтик Бевередж Холдинг, Сан Интербрю, Гарлсберг, Эфес, Трансмарк-САБ, Браво Интернейншнл. Инвестиции этих компаний составили около $1 млрд.
Юлия Максимова 
СМИ.ru 15 апреля 
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ПЕРВАЯ РОССИЙСКО-ШВЕДСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ ПО ПРОБЛЕМАМ НАРКОТИЗМА
Пресс - релиз
31 мая 2002 года в большом зале заседаний областной администрации (Кремль, корпус 1) состоится Первая российско-шведская конференция по проблемам наркотизма. Инициаторами конференции стали Международная организация "Европейские города против наркотиков" (ECAD), аппарат Полномочного Представителя Президента РФ в Приволжском Федеральном округе и Окружная комиссия по противодействию наркомании и наркобизнесу в Приволжском Федеральном округе РФ.
На конференции будут представлены делегации всех 15 субъектов РФ, входящих в Приволжский Федеральный округ, представители ECAD в России, а также специалисты из Швеции.
Потребление алкоголя, наркотиков и табака стало в последние годы одной из наиболее серьезных проблем и вызывает растущую тревогу жителей Приволжского Федерального округа. Сегодня в регионе нет такого места или общественного явления, где бы наркомания, алкоголизм, пьянство и токсикомания не проявили бы себя с крайне негативной стороны. Для объединения усилий в борьбе с распространением этих негативных явлений в России была принята государственная программа "Здоровье России" и федеральная целевая программа "Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту".
Генеральная Ассамблея ООН, провозгласив прошедшее десятилетие (1991 - 2000 гг.) десятилетием по борьбе с наркотиками, предложила всем принять комплексные национальные программы противодействия. На актуальность и злободневность темы указано в ряде программ ВОЗ: "Города здоровья", "Европейский план действий" и "План действий по борьбе с потреблением табака в Европе".
Алкоголизм, наркомания, токсикомания и связанная с ними преступность в регионе приобретают все более значительные масштабы и самым существенным образом сказываются на духовной и материально-психологической атмосфере в обществе, отрицательно влияют на экономику, политику и правопорядок. Стабильно увеличивается количество лиц, допускающих потребление наркотиков, "молодеет" пьянство. Почти две трети потребителей наркотиков - лица в возрасте до 30 лет, расширяется детская и подростковая наркомания и токсикомания.
Сегодня в регионе насчитываются миллионы пьяниц и алкоголиков, а сотни тысяч человек допускают немедицинское потребление наркосредств. В то же время известно, что согласно научным изысканиям с учетом скрытого алкоголизма и наркоманий цифры для алкоголиков следует увеличить в 3-4 раза, а для наркоманов этот коэффициент увеличивается в 5-10 раз.
Растет связанная с алкоголем и наркотиками преступность. За последние 10 лет число таких преступлений увеличилось по алкоголизму более, чем в 2 раза, по росту наркомании - в десятки раз. Если в 1984 году потреблялось 8,36 л. алкоголя на душу населения, то в 2001 году в большинстве регионов - более 15 литров. Известно, что по заключению ВОЗ, при достижении уровня среднедушевого потребления в 8 л. в год наступает процесс необратимого изменения генофонда нации. Если в 1984 году у нас в среднем спивались 35-40 летние, то в 2001 году эта печальная участь постигала в основном 25-30 летних.
С 1991 года впервые начался рост общего показателя младенческой смертности, который возрастает и по сей день.
В ряды Вооруженных сил сегодня не допускаются до 30 % призывников, употребляющих наркотики или токсические вещества. Почти 100 % армейцев регулярно употребляют спиртное. В крупных городах региона насчитывается всего лишь 3,5 - 4 % детей без психических и физических отклонений.
Программирующее потребление наркотиков и резкий рост цен на них создают благоприятные условия для потребления и разрастания преступных структур, осуществляющих организационный сбыт наркотических средств.
Особенности геополитического положения Приволжского Федерального округа, действующего законодательства и неиспользование его, расширяющийся алкогольный прилавок, реклама спиртного создают благоприятную почву для дальнейшего роста наркомании и алкоголизма в регионе. Отсутствие системы контроля за доходами и осуществления денежных операций дает возможность наркогруппировкам не только легализовать крупные капиталы, но и внедриться в экономику региона и использовать преступные доходы для коррумпирования представителей органов власти и управления.
Крайне неблагоприятен для региона общий прогноз ситуации с алкоголем и наркотиками на ближайшие годы, усугубляемый происходящими негативными процессами в социально-политической и экономической сферах.
Масштабы и темпы роста алкоголизма, наркоманий и токсикоманий свидетельствуют о низкой результативности принимаемых мер. Нуждается в пересмотре существующая система взаимодействия между различными департаментами, комитетами, общественными и научными формированиями, религиозными конфессиями. Остается малоэффективной деятельность профсоюзов, студенческого движения, молодежных и подростковых организаций, женского движения, многочисленных ассоциаций и фондов, располагающих определенным опытом работы в данной области.
До настоящего времени слабо применяются передовые эффективные методы лечения и реабилитации алкоголиков и наркоманов. Не создана действенная система антиалкогольной и антинаркотической пропаганды. Недостаточно используются возможности общероссийских и международных организаций в рамках программ ООН, ВОЗ и ЮНЕСКО в предупреждении пьянства и алкоголизма, в снижении фактов наркоманий и токсикоманий.
В этих условиях отсутствие адекватных и эффективных мер по противодействию распространению пьянства, алкоголизма, наркоманий и токсикоманий может привести к тому, что вышеозначенные проблемы превратятся в широкомасштабную и необратимую угрозу для безопасности региона.
Исходя из анализа складывающейся ситуации, прогноза ее развития на ближайшую перспективу, становится очевидной необходимостью концентрация действий против наркотизма, предусматривающая комплекс скоординированных международных мер социального, медицинского, правового, психолого-педагогического и организационного характера.
Среди целей и задач организаторы конференции выделяют:
- ознакомление профессионалов и общественности с опытом стран, имеющих длительную историю противостояния наркотическим, алкогольным и никотиновым проблемам в условиях рыночной экономики;
- ознакомление профессионалов и общественности с рядом новых эффективных методов избавления от наркотической зависимости и реабилитации наркоманов, токсикоманов и алкоголиков;
- поддержка неправительственных организаций, работающих в области противодействия наркобизнесу, наркоманиям, со стороны правительственных структур;
- стимулирование работы по противодействию наркотизму на местном уровне;
- поощрение сотрудничества на международном уровне по вопросам преодоления наркотизма.
В результате работы конференции пройдет подписание мэрами городов Приволжского Федерального округа Декларации "Европейские города против наркотиков", а также будет организована пресс-конференция участников форума для журналистов.
Оргкомитет
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Сегодня мы провели при участии Представительства Президента в Приволжском Федеральном округе окружную конференцию "Города Поволжья против наркотиков". Участвовали представители администраций и мэры городов округа. В процессе конференции мэры подписали декларацию "Европейские города против наркотиков". Приволжские города стали коллективными членами Международной организации ECAD ( www.ecad.ru ): Ижевск, Козмодемьянск, Киров, Саранск, Павлово, Кулебаки, Казань, Шахунья, Урень.
А.Н Маюров,
Г. Нижний Новгород

------------------------------------------------------------------------------
ВНИМАНИЕ! Заголовок идет общим на разворот, а сам этот материал идет без заголовка.
Центр Москвы был залит пивом и кровью
Беспорядки 9 июня в Москве на Манежной площади начались после того, как сборная России уступила японцам со счетом 0:1.
В сторону монитора, по которому транслировался матч, полетели пивные бутылки. Бутылки до монитора не долетали, а падали на головы стоящих впереди. Появились первые раненные. И стеклотара полетела в обратную сторону. Завязалась потасовка.
Болельщики били друг друга, омоновцев, стекла в здании Госдумы, поджигали автомобили, используя в качестве "растопки" водку. 
Затем, разгоряченная, многотысячная, полупьяная толпа двинулась по улицам Тверская и Большая Дмитровка к Тверской площади… 
Вся площадь усыпана битым стеклом. Повсеместно горели дымовые шашки…
Больше всего от футбольных фанатов пострадали здание Госдумы, Колонный зал и вестибюль станции метро "Охотный ряд", а также все магазины и организации, фасады которых выходят на улицу. Серьезно пострадали все здания, расположенные в Камергерском переулке. В домах разбиты стекла, уничтожены все летние кафе. По всей Тверской разбиты и разграблены киоски, телефонные будки. По информации Ленты.ру, хулиганы сожгли восемь и повредили еще 40 автомобилей. На ближайших к месту беспорядков станциях метрополитене были разбито 43 плафона и 17 дверных стекол. В центре города разбиты 8 таксофонов, 36 витрин магазинов. Одурманенные пивом погромщики, разгромили несколько троллейбусов, сожгли на улице Большая Дмитровка милицейскую машину, перевернули машину, принадлежащую телеканалу РТР. 
В результате бесчинств два человека погибли, в общей сложности пострадали более 100 человек, причем 50 из них были госпитализированы. 
По факту беспорядков на Манежной площади в Москве возбуждено уголовное дело по статье 212 части 2 Уголовного кодекса России - "Участие в массовых беспорядках". 
Итоги футбольного матча между Россией и Японией "очень расстроили" президента Фонда "Общественное мнение" Александра Ослона. "Но гораздо большего внимания, чем итоги игры с Японией, заслуживают события в центре Москвы. Агрессивное невежество - особенно опасная сила, и желающих использовать ее всегда достаточно", - заявил он в интервью Стране.Ru. По мнению Ослона, эти события на Манежной площади "кем-то подготовлены". 
Разумеется, подготовлены, г-н Ослон! 
Погром в центре Москвы - не просто проведен марионетками - футбольными фанатами. 
Этот погром подготовлен г-жой Пугачевой, поп-звездунчиком Газмановым, депутатом Похмелкиным, В.Познером - ярыми защитниками пивной телерекламы. 
Погром подготовлен телешутом Якубовичем, распивающим зелье по пятницам на Всероссийском телеэкране!
Погром подготовлен редакторами центральных и местных газет, публикующих рекламу пива и статьи пропагандирующие пивопитие!
Представляется в этой связи более чем удивительной позиция начальника Следственного комитета при МВД Виталия Мозякова, который заявил "Интерфаксу", что у следствия пока нет оснований говорить об акте экстремизма, поскольку нет сведений о том, что события вечера 9 июня были организованы. 
?!
А разве не была организована реклама пива на всех телеканалах, благодаря которой молодежь уже не мыслит свою жизнь без этого одурманивающего "напитка"?
А разве не была организована в день трансляции матча продажа пива на Манежной площади и вокруг нее? Того самого пива, пустые бутылки из-под которого разбивали головы и окна зданий.
А разве не был организован показ в течение всего дня рекламного телеролика, в котором некий мужчина бессмысленно крушил ломом лобовое стекло автомобиля?
А разве не была организована трансляция соревнований на центральных площадях Москвы, причем, по инициативе мэра столицы Юрия Лужкова, того самого, который еще в прошлом году одобрил идею строительства в Москве памятника пиву?
А разве не была организована травля Главного санитарного врача Г.Онищенко, посмевшего робко заявить о необходимости хоть чуть-чуть, - исключительно ради детишек, - ограничить рекламу пива на телеканалах? 
Совершенно иную, чем представитель антикриминальной структуры, позицию занимает доктор психологических наук Александр Асмолов: 
"У меня сложилось впечатление, что момент толпы в ситуации, которая сложилась на Манежной площади, был вторичен. Гораздо больше это напоминало организованную акцию, и те, кто ее планировали, лишь использовали толпу. Судите сами, о какой толпе можно говорить, если заранее раздавались бутылки с зажигательной смесью, если еще утром там стояли машины с водкой? 
Это самый типичный случай манипулирования массами. Причем это очень четкая манипуляция, разработанная очень грамотными сценаристами, не имеющая ничего общего со спонтанным возбуждением толпы. По крайней мере, вопрос, почему с самого начала не были подтянуты к месту предполагаемого массового скопления людей дополнительные силы милиции, остается открытым. И это как минимум. 
Ведь в области социальной психологии существует множество наработок управления толпой, довольно активно используемых на практике. Прежде всего, они связаны с быстрым переключением толпы на какую-либо значимую для нее деятельность или с воздействием на толпу с целью ее распада на отдельные личности. Таким фактором воздействия может оказаться любой сильный лидер, который выступает в нужный момент перед толпой. Например, известный футболист мог бы завладеть вниманием ориентированной на спорт толпы и вывести ее из зоны влияния тех, кто намерен использовать ее для погромов. И это лишь один из примеров. Другим известным приемом является использование согласованного ритма, который изначально кем-то задается и потом подхватывается всеми остальными. И тогда толпа перестает быть агрессивной. Поэтому порой при таких мероприятиях иногда заранее в стороне устанавливаются какие-то музыкальные инструменты. Но ведь ко всему этому надо заранее готовиться. А здесь мы имеем пример поразительного и подозрительного бездействия".
В этой связи совершенно бессмысленно задавать вопросы… 
Почему, например, десятитысячную толпу на Манежной площади патрулировали всего лишь 10 конных милиционеров и 10 сотрудников ОМОН, если в соответствии со сложившейся практикой, многолюдные мероприятия обычно обслуживают до 2 тысяч специалистов - ОМОН, сотрудники службы криминальной милиции, внутренние войска, дорожно-патрульные службы?
Почему, коль ситуация на мероприятии оказалась не соответствующей запланированной, милиционеры, тут же не известили об этом начальство? Иными словами, почему те 20 милиционеров, которым выпало охранять толпу на Манежной площади, сразу же не вызвали подкрепление?
Почему, после того, как милиционеры доложили начальству о том, что творится на площади, подкрепление к ним прибыло только спустя 40 минут? Почему так долго на Манежную площадь не присылали подкрепление? 
После воскресного попоища, много возникает вопросов и у московского чиновничества. И есть ответы. В том числе, толковые. Так, например, по мнению Председателя Совета федерации С.Миронова, беспорядки связаны исключительно со свободной продажей алкоголя во время демонстрации футбольного матча на Манежной площади. По его словам, правоохранительные органы должны были позаботиться об ограничении продажи "алкогольных напитков". 
Итак, был погром. 
Но каковы ж уроки того "кровавого воскресенья"?
Как следует из последних заявлений, звучащих на телеканалах, Власть готова запретить торговлю пива в стеклянной таре, готова значительно усилить обслуживание массовых мероприятий милицейскими силами, даже готова пойти на полный отказ от трансляции футбольных соревнований!.. Увы, увы! Наша нетрезвая, коррумпированная и социально ослепшая Власть, готова на все, только бы не делать ничего для решительного, бескомпромиссного, радикального решения проблемы! 
Знать, повторится вновь былое, а то, что будет, оправдают вновь.
Аналитический отдел СБНТ и ОО "Оптималист".
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ОБНАДЕЖИВАЮЩИЕ ОТВЕТЫ
МИНИСТЕРСТВО Заместителю председателя 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ Союза борьбы за народную трезвость 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ Тарханову Г. И 
№ 2510/3043-02-16 от 01.04. 2002 г.
Уважаемый Григорий Иванович!
Министерство здравоохранения Российской Федерации совместно с Минэкономразвития России и Минсехозом России по поручению Аппарата Правительства Российской Федерации рассмотрело проект федерального закона "О социальных основах государственной антиалкогольной политики Российской Федерации", подготовленный общероссийской политической общественной организацией "Союз борьбы за народную трезвость.
Минздрав России разделяет озабоченность Союза борьбы за народную трезвость обострением проблем, обусловленных возрастанием уровня злоупотребления алкоголем населения Российской Федерации, и благодарит Вас за представленный законопроект.
Вместе: с тем сообщаем, что федеральными органами исполнительной и законодательной власти проводится значительная работа по совершенствованию законодательства в части защиты здоровья населения Российской Федерации, в том числе, от негативного влияния алкоголя и исправления сложившейся ситуации.
Так, Правительство Российской Федерации в порядке законодательной инициативы разработало и направило в Государственную Думу Российской Федерации проект федерального закона "О внесении изменений и дополнений в Федеральный закон "О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта спиртосодержащей и алкогольной продукции".
Кроме того, Комитетом Государственной Думы. Российской Федерации по экономической политике и предпринимательству осуществляется разработка проекта федерального закона "Об алкогольной политике в Российской Федерации".
Многие положения законопроекта, подготовленного Союзом борьбы за народную трезвость, согласуются с положениями выше указанных проектов федеральных законов и будут учтены при доработке.
С уважением, 
Стат-секретарь, Заместитель Министра Е.Д.Дедков 

МИНИСТЕРСТВО Заместителю председателя 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ Союза борьбы за народную трезвость 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ Тарханову Г. И 
Департамент государственного санитарно-
эпидемиологического надзора
№ 400/1597-2-115 от 15.05.2002 г.
Уважаемый Григорий Иванович!
Департамент госсанэпиднадзора Минздрава России по поручению Аппарата Правительства Российской Федерации рассмотрел Ваше обращение в адрес Президента Российской Федерации и сообщает следующее.
Вопросы, обозначенные в обращении, являются крайне актуальными для настоящего и будущего России. Министерство здравоохранения разделяет Вашу озабоченность и тревогу относительно негативных последствий, связанных с потреблением алкогольной продукции, в т.ч. пива, табакокурением.
Учитывая важность рассматриваемой проблемы, Минздравом России совместно с заинтересованными Федеральными органами исполнительной власти подготовлен проект Концепции государственной политики по проблемам алкоголя в Российской Федерации на период до 2005 года, где основной целью определяется противодействие злоупотреблению алкогольной продукцией, уменьшение негативных социально-экономических и медицинских последствий злоупотребления алкоголем.
Вопросы контроля за производством и реализацией алкогольной продукции находятся под постоянным контролем Минздрава России. С целью ужесточения контроля вынесено Постановление № 13 от 27.04.2001 г. Главного государственного санитарного врача Российской Федерации "Об усилении мероприятий, направленных на предупреждение вредного воздействия алкогольной продукции на здоровье населения", где в числе основных мероприятий предусматривается:
- рекомендовать органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации рассмотреть на заседаниях Межведомственных комиссий по предупреждению незаконного производства и оборота алкогольной продукции ситуацию, связанную с производством и оборотом спиртов, спиртсодержащей и алкогольной продукции, состоянием здоровья и смертностью населения от случайных отравлений алкоголем, обратив особое внимание на соблюдение организациями по производству и обороту алкогольной продукции установленного санитарного законодательства, а также доведение информации о ней до потребителя, повышение эффективности контроля за этой продукцией;
-органам управления здравоохранением субъектов Российской Федерации, центрам госсанэпиднадзора в субъектах Российской Федерации усилить работу по пропаганде здорового образа жизни и информированию населения о пагубных последствиях злоупотребления алкоголем, особенно для здоровья подростков и молодежи (выделено - ред.).
В целях усиления госсанэпиднадзора за качеством и безопасностью алкогольной продукции разработаны и утверждены методические рекомендации по оценке токсичности спиртов и алкогольной продукции.
Минздравом России рассмотрены законопроекты "Об основах государственного регулирования промышленного производства и оборота пива в Российской Федерации", "О внесении изменений и дополнений в пункт 1 Статьи 16 Федерального закона "О рекламе".
Позиция Минздрава России при вынесении предложений к рассмотренным законопроектам сводится к ужесточению правил розничной продажи пива, приведению рекламы пива к требованиям, предъявляемым к рекламе алкогольной продукции, распространению ограничений, представленных в законопроектах, на все виды пива, а не только на пиво вида "особо крепкое".
В целях снижения пагубных последствий табакокурения и предотвращению дальнейшей распространенности курения среди населения вынесено Постановление № 10 Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.10.2000 г. "Об усилении госсанэпиднадзора за производством и реализацией табака и табачных изделий", 10 июля 2001 года принят Федеральный закон "Об ограничении курения табака" № 87-ФЗ, подписан Приказ Минздрава России № 117 от 17.04.02 "Об утверждении предупредительных надписей о вреде курения табака".
Что касается законопроекта "О социальных основах государственной антиалкогольной политики Российской Федерации", представленного Вами, то следует сказать, что указанный документ нуждается в дополнительной проработке и редактировании отдельных статей и положений, с целью его приведения в соответствие с действующим законодательством.
Кроме того, аналогичный законопроект разрабатывается в Государственной Думе Российской Федерации и уже прошел первое чтение.
Заместитель руководителя Департамента Н.В.Шестопалов

Ответы, действительно, обнадеживающие. Однако, мы во всех своих обращениях подчеркиваем, что алкогольная политика в стране и так осуществляется, без всякого закона. Нужен закон о государственной антиалкогольной политике - нас, вроде как, не слышат. Во всех наших обращениях мы предлагаем включить в комиссию по подготовке антиалкогольного законодательства специалистов-трезвенников - и это редложение остается незамеченным. И, наконец, о какой "работе по совершенствованию законодательства в части защиты здоровья населения Российской Федерации" можно говорить, если преступная, наглая реклама пива и табака уже который год продолжается как на телевидении и в других СМИ, так и с помощью огромных уличных щитов, а законодатели и не думают ее останавливать, хотя только силами СБНТ собраны и направлены в Государственную думу десятки тысяч подписей за немедленное запрещение такой рекламы.
И, тем не менее, мы рады таким ответам Минздрава и надеемся на плодотворное сотрудничество в деле защиты здоровья наших сограждан. Г.И.Тарханов 
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Макет значка, предложенный Калужской общественной организацией "Гуманность и здоровье" к "Дню без табака". Н.В.Дружинина предлагает использовть такой значек и в других городах для пропаганды некурения
