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Все, что Вам НЕ НУЖНО знать о пиве, 
если Вы собираетесь его пить 
Т.Андреева
К.Красовский 
Почему мы пишем о пиве сейчас? 
15 декабря 2000 года появилось постановление №16 главного государственного санитарного врача Российской Федерации "Об усилении Госсанэпиднадзора за пивоваренной продукцией".
Обеспокоенное ростом потребления пива, Министерство здравоохранения России предприняло действия, направленные на включение пива в число алкогольных напитков. Министерство хочет ввести ограничение на содержание алкоголя в пиве и запрет на рекламу крепких сортов пива на телевидении, а также установить минимальный возраст для покупателей и потребителей. Главный санитарный врач России Геннадий Онищенко призвал другие министерства стимулировать производство безалкогольного пива. 
Это постановление, разумеется, не осталось без внимания представителей пивоваренной промышленности. В адрес главного санитарного врача посыпались обвинения в некомпетентности. Оценки его действий давались в весьма эмоциональной форме. При этом высказывания на тему "пивного алкоголизма" обозначались как гневные тирады, появление постановления в декабре связывалось с желанием "испортить пивоварам Новый Год", а само обсуждение вопроса о содержании в пиве алкоголя истолковывалось как попытка "создать негативное представление о пиве, вводя тем самым потребителей в заблуждение". Мало того, Союз пивоваров потребовал от премьер-министра отставки Геннадия Онищенко.
В чем же причины всех этих перипетий, и почему интересы противоборствующих сторон схлестнулись вокруг пива, попробуем разобраться на страницах этой брошюры.
Разумеется, история с пивом началась не 15 декабря 2000 года. У этих событий была длительная предыстория.
Последние два года производство пива в России переживало бум. В результате иностранных инвестиций, а также снятия большинства ограничений на пивоварение и распространение пива, потребление этого напитка ежегодно возрастало более чем на 1 миллиард литров в год. 
Одна из тенденций налоговой системы России последнего времени состоит в тенденции уменьшения налоговых ставок и повышения акцизов. Так, акцизы на пиво только в 2000 году повышались дважды. У производителей пива, разумеется, есть проблемы. Это и недостаток ячменя и хмеля в России, которые приходится импортировать, и рост цен на импортный солод. Наиболее крупные производители заявляют о планах инвестиционных компаний, например, направленных на выращивание ячменя в России, но отказываются от таких планов в период обсуждения вопросов о повышении акцизов. Большинство мер, касающихся повышения импортных пошлин, проводились под лозунгом поддержки отечественного производителя. Однако не следует забывать, с одной стороны, что значительная часть производственных мощностей принадлежит иностранным инвесторам, с другой стороны, отечественный производитель пользуется импортным сырьем.
Так или иначе, несмотря на все проблемы, в 2000 году по сравнению с 1999 годом потребление пива на душу населения выросло с 30 до 37 литров, то есть уже на 23 процента. При этом рост производства сопровождался его перераспределением. Мелкие производители снижали производство, крупные, например, "Балтика" увеличили его на 61%. Но по целому ряду прогнозов бум 1998-2000 года должен был скоро кончиться, и для его продления требовались экстраординарные меры, добиться принятия которых в нормальной обстановке было невозможно. Требовался скандал на тему: родных пивоваров обижают!
Уже в середине 2000 года в СМИ появлялись сообщения об ожидаемом к осени 2000 года законе о государственном регулировании пивной отрасли, или попросту "О пиве". Предполагалось, что этот закон будет предусматривать различные меры в отношении пива с содержанием алкоголя менее 7% и более 7%. В недавних сообщениях речь идет уже о том, что слушание закона откладывается до весны 2001 года.
Таким образом, постановление №16 главного санитарного врача отнюдь не было громом среди ясного неба, и подчеркнуто чрезмерная реакция на него, вероятно, не случайна.
Минздрав пытается сдуть с пива пену
Чем же мотивировал необходимость усиления мер Госсанэпиднадзора за пивоваренной отраслью главный санитарный врач России?
"Анализ наркологической ситуации в стране, включая исследования, проведенные в г. Москве в рамках проекта школьных исследований по алкоголю и наркотикам, указывает, что наблюдающийся рост потребления пива происходит за счет подростков и женщин детородного возраста. Это в немалой степени способствует снижению уровня средней продолжительности жизни и росту показателя преждевременной смертности населения. Проводимый Госсанэпидслужбой России мониторинг качества и безопасности пивобезалкогольной продукции указывает на продолжающиеся факты несоблюдения технологических и санитарно-противоэпидемических режимов производства пива и безалкогольных напитков.
В ассортименте пивоваренной продукции немалую долю составляют сорта пива с абсолютным содержанием алкоголя более 6%, которые по своим токсикологическим свойствам и характеристикам, а также уровню воздействия на организм человека можно отнести к алкогольным напиткам. Так, предприятием "Норд-Вест" (г. Москва) производится пиво "Корсар" с содержанием алкоголя 12-14%, фирмой "Винап" (г. Новосибирск) пиво "Юбилейное" с содержанием алкоголя более 6%.
В то же время производство безалкогольного пива остается на низком уровне. В последнее время в электронных средствах массовой информации усилилась агрессивная, неумеренная, направленная преимущественно на восприимчивую молодежь реклама пива. Учитывая, что отдельные сорта пива содержат в своем составе алкоголь в концентрациях, превышающих установленные нормативными документами уровни, информацию, распространяемую в электронных средствах массовой информации, фактически можно расценивать как нарушение законодательства о запрещении рекламы на телевидении алкогольных напитков. Росту потребления молодыми людьми алкогольных напитков и пива способствует продажа его в непосредственной близости от учреждений образования, здравоохранения, культуры и спорта, а также отсутствие возрастного ценза на реализацию указанной продукции в торговле".
Почему-то исторически сложилось так, что в России пиво не считают алкоголем. Существовал даже термин - пивобезалкогольная промышленность - то есть назвать пиво безалкогольным никто не решался, но его производство к алкогольной промышленности не относили. Кроме того, сейчас на телевидении пиво активно рекламируют как модный, и даже полезный напиток для молодежи. Сложилась парадоксальная ситуация. В силу сохранения пост-советских традиций фактически алкогольный напиток пиво продолжает рассматриваться в качестве безалкогольного с вытекающими отсюда последствиями. Регулирование налогообложения и рекламы резко отличается от таковых для алкогольной продукции. Разумеется, такая ситуация выглядит крайне привлекательной для иностранных инвесторов, и пивная отрасль начинает бурно развиваться. Фактически сюда перетекают капиталы как из традиционной алкогольной промышленности, которая не может столь же активно рекламировать свою продукцию, и из пивоваренной промышленности западных стран, где законодательство относит напитки к безалкогольным не по названию, а по содержанию алкоголя. 
В Госсанэпиднадзоре подвели печальный итог: у нас страна с северным типом потребления алкоголя. А любимым коктейлем россиян стал "ерш": "водка без пива - деньги на ветер". 
Мониторинг качества пива, проведенный санитарными службами, показывает: на наших прилавках в ассортименте все большую долю составляют сорта с содержанием алкоголя более 6%. Проще говоря, пивной алкоголизм стал почти нормой жизни. 
В Госсанэпиднадзоре решили вести борьбу с этим явлением. Главный санитарный врач России Геннадий Онищенко считает: в ближайшее время следует выработать концепцию "алкогольной политики". 
В стране сложилась чрезвычайная ситуация в связи с пивным алкоголизмом. Глава департамента пищевой гигиены Министерства здравоохранения Анатолий Петухов добавил: "Если бы мы пили меньше водки, со всем этим пивом не было бы никаких проблем. Но потребление обоих напитков растет угрожающими темпами".
Даже зимой бутылка пива является обязательным атрибутом городских тинэйджеров, стремящихся произвести впечатление друг на друга, и слишком часто это заканчивается весьма плачевно: от замерзших пальцев до коматозного состояния, в котором их находят после ночи, проведенной на морозе.
Многие российские любители водки по-прежнему имеют столь же искаженное представление о пиве, как и мэр Москвы, Юрий Лужков, санкционировавший строительство на окраине столицы завода по производству турецкого пива. "Пиво, - сказал он, - это лучшее лекарство для алкоголиков". Непьющему мэру можно вполне простить его ошибку, но так думают многие люди, поэтому давайте все-таки разберемся: что же такое пиво?
Что такое живое пиво и зачем его убивают
Часто наши местные пивные фирмы рекламируют свою продукцию под лозунгом: "В отличие от зарубежного, наше пиво - живое!" 
На самом деле все нынешние пивовары активно вмешиваются в процессы создания натурального пива. В пивоваренной промышленности широко применяют различные технологические и пищевые добавки, которые предназначены для ускорения процесса производства, увеличения сроков хранения продукта, улучшения вкуса и других его потребительских свойств.
Современные технологии промышленного приготовления пива включают в себя три основных стадии. Первый этап - приготовление солода. Для этого используют специальные сорта ячменя или другие злаки. Их очищают, сортируют, дезинфицируют и помещают во влажную среду, где зерна прорастают и в них накапливаются крахмал, ферменты, витамины и другие вещества. Затем проросшие зерна сушат, очищают от ростков и оставляют на месяц отлежаться. Таким образом, сырьем для производства пива служит ячменный солод - продукт проращивания ячменя. Ячмень промывают и оставляют, чтобы зерна проросли. Проросший ячмень просушивают и дробят. 
Второй этап - приготовление сусла. Раздробленные зерна солода заливают водой. В этой массе, называемой затором, при определенной температуре идет процесс расщепления крахмала на простые сахара. Особенно интенсивно он протекает после добавления хмеля и проваривания массы, которая и получила название сусла.
Важным показателем, характеризующим качество солода, является осахаривающая способность. Этот показатель выражается временем в минутах, которое требуется для полного осахаривания затора при 70°С, считая с момента достижения этой температуры. При этом под осахариванием, по-видимому, понимается способность ферментов дробленых зерен ячменя расщеплять содержащийся в тех же зернах крахмал. Продолжительность осахаривания не должна превышать 25 мин. Если продолжительность осахаривания солода значительно больше, то определяют другой показатель его качества - амилолитическую активность. Она характеризуется количеством грамм мальтозы, образовавшейся из растворимого крахмала под действием 100 г солода в течение 30 мин при 20°С и рН 4,3. Этот показатель, по-видимому, также не случаен. Вероятно, именно на этой стадии в затор добавляют импортируемую за большие деньги мальтозную патоку, ведь именно из мальтозы впоследствии в процессе брожения образуется этиловый спирт, и другие спирты. На этапе приготовления сусла туда могут также добавляться ферменты, которые способствуют расщеплению крахмала и сложных сахаров до простых сахаров. Очевидно, что если ни сахаров, ни ферментов не добавлять, то, скорее всего, сначала образуется сусло с минимальным содержанием мальтозы, а затем наиболее натуральное пиво с минимальным содержанием спирта. Если же добавляются и ферменты, и патока, то мальтозы образуется много, и в конечном продукте содержится больше спирта. 
Биологического действия содержащиеся в сусле ферменты не оказывают, поскольку денатурируются при кипячении сусла. Белки под действием ферментов превращаются в пептиды и аминокислоты. Осахаренный затор фильтруют и разделяют на две части: жидкую - сусло и нерастворимую - дробину. Сусло кипятят с хмелем; при этом горькие и ароматические вещества хмеля растворяются в сусле. Во время кипячения сусла с хмелем часть аминокислот взаимодействует с сахарами, и образуются меланоидины. 
На третьем этапе сусло фильтруют, охлаждают и вносят в него специальные пивные дрожжи. После небольшого периода бурного брожения пивную массу дображивают при низкой температуре на протяжении нескольких недель или месяцев. При этом микробы брожения проедают большинство ценных веществ (аминокислоты, простые сахара, витамины), используя их для своего роста и размножения. Не имея возможности при питании покинуть сусло, микробы вынуждены использовать его как отхожее место, выделяя отходы своей жизнедеятельности: этиловый спирт и углекислый газ. 
Сусло бродит дней восемь, по истечении этого срока его переливают в герметичные танки, в которых оно дображивает при температуре 1-4 градуса в течение как минимум трех недель. Сортовые напитки типа "Портер", выдерживаются до 90 дней. Вот после дображивания и получается так называемое "живое" пиво. "Живое", потому что насыщено оно пивными дрожжами (микроорганизмами), полезными микро- и макроэлементами, в нем весьма высокое содержание витамина РР. Но такой ценный напиток должен быть реализован в течение максимум трех суток, и то при условии хранения в прохладном месте - температура не должна превышать 4 градусов. Иначе пиво превращается в яд. Потому на пивзаводах его тщательно фильтруют, убивая биологически активные компоненты. То есть оно уже "неживое", но, можно сказать, без активных консервантов. После этого пиво может храниться в прохладном месте максимум месяц, в зависимости от сорта. А вот если срок хранения несколько месяцев, да еще можно хранить в любых температурных условиях, не испортится, то... То понятно, без консервантов не обошлось. 
Для консервации напитка и увеличения сроков его хранения в него добавляют различные вещества, угнетающие рост дрожжей, посторонних микроорганизмов и подавляющие активность ферментов. Без таких добавок пиво быстро мутнеет, теряет вкус, а часть минорных компонентов выпадает в осадок. Раньше в качестве консерванта использовали формалин. Однако после обнаружения его мутагенного и тератогенного действия применение формалина было запрещено.
В настоящее время широко применяют разнообразные стабилизаторы коллоидной стойкости, которые предупреждают расслоение пива и способствуют длительному сохранению "пивной шапки". Вплоть до конца 1960-х годов для этой цели нередко использовали явно небезразличные для здоровья поверхностно-активные вещества. Наиболее печальную известность приобрел хлорид кобальта, который явился причиной смерти значительного числа регулярных потребителей пива. В серии клинических, морфологических и физиологических исследований, проведенных в тот период, было установлено, что хлорид кобальта вызывает развитие специфического поражения сердечной мышцы - кобальтовой кардиомиопатии.
По некоторым сообщениям, остающимся на уровне слухов, в некоторых случаях в пиво добавляют спирт - и консервант, и крепость напитка повышается. 
Из чего состоит пиво
Пиво представляет собой натуральный алкогольный напиток, который содержит большое количество соединений, образующихся в процессе ферментации и поступающих в него из растительного сырья. Основными компонентами пива являются вода (91-93%), углеводы (1,5-4,5%), этиловый спирт (3-7%) и азотсодержащие вещества (0,2-0,65%). Прочие компоненты обозначают как минорные.
Углеводы пива на 75-85% состоят из декстринов. На простые сахара (глюкоза, сахароза, фруктоза) приходится 10-15% от общего количества углеводов. И лишь 2-8% углеводов представлены другими, сложными сахарами (полисахариды, фрагменты пектина и др.). Поясним, что декстрины, это олигосахариды, то есть в них содержится несколько молекул простых сахаров - больше, чем в глюкозе или фруктозе (где одна молекула - это моносахариды), сахарозе или мальтозе (где две молекулы - это дисахариды), но меньше, чем в крахмале или клетчатке (где молекул много - это полисахариды). Декстрины можно увидеть при жарке картошки. Именно их цвет обусловливает золотистую корочку, и образуются они при термическом разрушении крахмала, из которого состоит картофель. Вероятно, декстрины и их количество влияют на цвет пива.
Спирты. Этанол, поступающий в организм с пивом, не оказывает дегидратирующего эффекта, благодаря высокому содержанию воды в этом напитке, иными словами, при употреблении пива, в отличие от водки, нельзя влить в себя смертельную дозу алкоголя. 
Механизмы токсического действия этилового спирта и других компонентов пива взаимосвязаны. При этом этанол способен модифицировать или усиливать токсическое действие ряда минорных соединений и наоборот. В связи с этим необходимо отметить, что в последнее время на рынке алкогольной продукции появилась новая разновидность пива с высоким содержанием алкоголя - до 12% (strong beer). Употребление такого пива в таком же количестве, что и обычного, безусловно, влечет за собой цепь негативных последствий, обусловленных сочетанным токсическим действием алкоголя и других биологически активных соединений.
При брожении образуются также высшие спирты (пропиловый, бутиловый, амиловый), эфиры (этилформиат, бутилацетат и др.). Эти вещества влияют на вкус и запах пива, но они же являются теми компонентами, от которых очищается водка. Содержание высших спиртов составляет 50 - 100 мг/л.
Азотсодержащие вещества пива представлены в основном полипептидами и аминокислотами. Большая часть их поступает в напиток из солода. Лишь 20-30% аминокислот являются продуктами жизнедеятельности дрожжей. В пиве представлены все основные аминокислоты. Однако, их пищевая ценность из-за малого количества незначительна.
Правда ли, что пиво полезно, 
потому что там много витаминов, минеральных и органических веществ?
Минеральные соединения поступают в пиво из солода, других исходных материалов и с водой. В биологически значимых количествах в пиве присутствуют ионы калия, натрия, кальция, магния, фосфора, серы и хлора. Пиво отличается от вина высоким содержанием калия. Необходимо отметить, что при массивном употреблении пива избыточное поступление калия и воды резко увеличивает образование мочи и усиливает выделение почками натрия и хлора, приводя в итоге к деминерализации организма. По содержанию кальция (около 80 мг/л), магния (около 80 мг/л), фосфора (около 140 мг/л), а также железа, меди, цинка и других, содержание которых не превышает 1 мг/л, пиво не отличается особыми преимуществами.
Витамины поступают в пиво в основном из солода, богатого витаминами группы В. Однако в процессе приготовления пива концентрация витаминов неизбежно снижается, и в результате содержание витамина В1, или тиамина, составляет 0,005-0,15 мг/л, а витамина В2, или рибофлавина - 0,3-1,3 мг/л. Таким образом, употребление пива с максимальной концентрацией витамина В1 в количестве 10 литров в день способно обеспечить 100% суточной потребности в этом витамине. 
В пиве есть и иные витамины. Высокое содержание витамина С, или аскорбиновой кислоты (20-50 мг/л) часто обусловлено тем, что ее добавляют в пиво в процессе производства для предотвращения процессов спонтанного окисления других компонентов. В пиве также наблюдаются высокие концентрации никотиновой (5-20 мг/л) и фолиевой кислоты (около 110 мкг/л). В пиве присутствуют в малых количествах витамин В6, пантотеновая кислота и биотин.
Фенольные соединения. Содержание полифенолов в пиве примерно в 10 раз ниже, чем в натуральном виноградном вине и колеблется в пределах 150-300 мг/л. Потребление пива и крепких алкогольных напитков ассоциируется с повышенным риском развития злокачественных образований в нижних отделах мочевыводящих путей, что связывают именно с низким содержанием полифенолов.
Горькие вещества поступают в пиво из хмеля и придают напитку специфический горьковатый привкус. Эти вещества подразделяют на мало- и высокосмолистые. В зависимости от технологии приготовления и хранения пива, они могут подвергаться полимеризации, окислению и, соответственно, изменять свои изначальные свойства. Малосмолистые вещества, которых особенно много в пиве, состоят из a-кислот, или гумулонов, b-кислот, или лупулинов и группы пока еще не охарактеризованных соединений. 
Горькие вещества пива, наряду с другими экстрактивными веществами хмеля, относятся к категории психоактивных соединений. Они оказывают седативное, снотворное, а в больших дозах и галлюциногенное действие. Помимо этого, они обладают бактерицидными, бактериостатическими свойствами и оказывают стимулирующее действие на секрецию желудочного сока. Последнее лежит в основе индивидуальной непереносимости пива, которое у людей с повышенной чувствительностью к действию стимуляторов желудочной секреции вызывает неприятные ощущения в области желудка и рефлюкс-реакцию. 
Биогенные амины были обнаружены в пиве относительно недавно. Они сразу привлекли к себе внимание из-за способности оказывать выраженное биологическое действие. Уже давно известно, что пиво противопоказано больным, принимающих ингибиторы моноаминоксидазы. Смысл этих рекомендаций стал ясен после того, как в пиве были идентифицированы кадаверин, путресцин, гистамин и тирамин. При употреблении пива в большом количестве биогенные амины провоцируют развитие гипертензии, вызывают головную боль и могут привести к поражению почек.
Фитоэстрогены представляют собой растительные аналоги женских половых гормонов и также попадают в напиток из хмеля. Содержание их в хмеле достигает значительных величин - от 20 до 300 мг на 1 кг растительной массы. В пиве их меньше (1 - 36 мг/л). Тем не менее, этого количества достаточно для оказания отчетливого гормонального воздействия на организм человека. Весьма вероятно, что изменения эндокринного статуса (феминизация мужчин и маскулинизация женщин) у лиц, злоупотребляющих пивом, связаны, в основном, с эффектами фитоэстрогенов.
В связи с этим любопытна следующая история, цитируемая в различных трактатах, прославляющих пиво: "В XVI веке немецкий аптекарь Иоганн Казимир Саугфус рекомендовал женщинам регулярно мазать лицо и груди пивной пеной - таким образом, кожа становится чрезвычайно нежной. Представляет в связи с этим интерес история о прусской королеве Луизе (1776-1810 г.г.), страдавшей от своей плоской груди. По той или иной причине ее супруг Фридрих Вильгельм любил поглядывать на более полные фигуры придворных дам. Королева обратилась к медикам, совет которых прозвучал: "Пить пиво во время еды и после, оставить верховую езду, три раза в день тщательно массировать груди с пивом". Курс лечения, по свидетельству хроники, дал желаемые результаты".
Чем отличаются сорта пива
Разумеется, можно долго рассказывать об особенностях изготовления, цвете и химическом составе каждого сорта, но если пиво - это напиток, то самым важным критерием при его выборе потребителем должен быть вкус пива. Все просто, но оказывается, что для любителей пива вкус их напитка имеет второстепенное значение.
"О вкусах не спорят". Никто не вправе говорить нам, какие напитки вкусны, а какие - нет. Тем не менее, интересно детально разобраться с широко распространенным предположением о том, что пиво пьют из-за его чудесного вкуса.
Большинство людей припоминают, что вначале им не нравился вкус пива, они скорее находили его противным. Однако питие воспринималось как символ взрослости. Если новичок имел смелость заявить об отсутствии приятного вкуса у символа, ему говорили: "Ничего, вскоре тебе он понравится". Но до тех пор, пока человек не заставит себя влить несколько раз пиво в глотку, он не научится оценивать его вкус.
Многие любители пива отказываются пить безалкогольное пиво под тем предлогом, что у него хуже вкус. Группа из университета штата Вирджиния решила проверить это утверждение. Как альтернатива безалкогольному пиву было использовано популярное пиво, содержащее 5,7% алкоголя. Тест выявил, что участники не смогли определить, какое пиво содержит алкоголь с большей вероятностью, чем случайность. Ряд других исследований подтвердил, что регулярные потребители пива не смогли точно определить по вкусу, является пиво крепким, средним или очень слабым по содержанию алкоголя. Таким образом, как бы ни пытались скрыть это пивоманы, они пьют пиво не ради вкуса, а ради алкоголя.
Многие любители пива считают, что каждый сорт пива имеет особый, неповторимый вкус, и они готовы платить больше за особые сорта, разумеется, только ради их "божественного" вкуса. Однако три проведенных исследования показали, что регулярные потребители пива редко оценивали хорошо известные или дорогие сорта более благосклонно, чем другие, если судить можно было только по вкусу.
В одном из исследований любителям пива подали, наряду с другими, их любимые сорта. Но в слепом тесте эти сорта не были оценены значительно выше остальных. В последующих экспериментах сорта были обозначены, и это заметно повлияло на вкусовые оценки.
Еще одно исследование приходит к выводу: "В этом эксперименте потребители пива в основном не смогли определить по вкусу различие между 3 типами пива. При этом большинство участниц-женщин заявило до эксперимента, что не ожидают особых успехов в идентификации, тогда как большинство мужчин было уверено, что они смогут определить каждый тип пива по вкусу. Некоторые мужчины открыто признали, что испытывают вкусовое отвращение к одному из типов пива, который они затем не смогли определить во время эксперимента".
Еще одно исследование показало, что все же наблюдается тенденция более высоких оценок у более дорогих сортов. Интересно, что эта тенденция проявилась заметно сильнее в последующем исследовании, когда бутылки с пивом были обозначены правильно. Таким образом, даже это исследование показало, что цена и название сорта более важны для восприятия вкусового качества, чем естественное различие между разными сортами.
Влияние цены на субъективное ощущение вкуса было изучено еще в одном эксперименте. 60 любителей пива получили пиво одного сорта, но разлитое в 3 разные бутылки. У бутылок были этикетки, определявшие, что это разные сорта с разной ценой. Результаты эксперимента позволили показать, что цена имеет существенное влияние на суждение о качестве продукта.
Во вкусовом тесте участники были отобраны по критерию, что все они "любят пиво". Этот тест выявил большие затруднения в узнавании ими своего любимого пива. Но практически все они характеризовали сорт, который, как они полагали, был их любимым пивом, как обладающий наилучшим вкусом.
Таким образом, не вкус, а этикетка и цена - вот что определяет выбор сорта пива. Этот факт умело скрывает реклама пива, обманывая тех потребителей, которые хотят быть обманутыми.
Пиво - не алкоголь?
В настоящее время в России идут споры о том, считать ли пиво алкогольным напитком. Подробные дискуссии идут и в других странах. Например, в основополагающей публикации Всемирной Организации Здравоохранения по вопросам алкоголя "Алкогольная политика и Общественное благо" указано: "Таким ложным предположением является удобная иллюзия, что именно наш любимый алкогольный напиток в действительности не "алкоголь", а важная составная часть питания или эмблема национальной добродетели (пиво или, наоборот, вино часто рассматриваются подобным образом в некоторых странах)".
Безусловно, пиво - это не алкоголь, но ведь водка - это тоже не алкоголь, а его 40% раствор. В пиве содержание алкоголя может быть различным и варьировать от 0 до 10 и более процентов. По стандартам советской статистики, среднее содержание алкоголя в пиве равнялось 3,5%, западная алкогольная статистика исходит из того, что в пиве содержится 5% алкоголя. Это означает, что при употреблении бутылки водки или 8 бутылок пива в организм попадает равное количество алкоголя. И если в результате милиционер определит, что Вы управляли автомобилем в состоянии алкогольного опьянения, Вы можете сколько угодно кричать, что пиво - это не алкоголь, но на прибор этот крик не подействует. И не случайно сторонники пива рекомендуют водителям пить только безалкогольное пиво.
Во всех развитых странах пиво относится к алкогольным напиткам, и споры ведутся лишь о том, при каком содержании алкоголя пиво можно отнести к безалкогольным (или, точнее, слабоалкогольным) напиткам. В большинстве стран Европейского Союза такой границей является 1,2% алкоголя (именно эта граница была предложена в уже упоминавшемся постановлении главного санитарного врача), а в Швеции и Финляндии - 2%. Для пива, где содержание алкоголя превышает установленный предел, действуют все ограничения для алкогольных напитков: запрет на продажу несовершеннолетним, ограничения часов, дней и мест продажи, акцизные налоги и т.д. 
Алкогольная промышленность всех стран считает пиво своим продуктом и включает его в свои подсчеты. Сколько-нибудь серьезных противоречий и конкуренции между производителями пива и, например, виски, ни в одной стране не наблюдается, а в борьбе со сторонниками общественного здоровья они, как правило, выступают единым фронтом. Такой термин как "пивобезалкогольная промышленность" является специфически советским феноменом, а в мире компании, занимающиеся производством безалкогольных напитков, например "Кока-кола" или "Пепси" считают коммерчески неоправданным связывать себя выпуском пива.
В некоторых странах пиво является главной составляющей потребления алкоголя населением. Например, в Чехии 75% алкоголя потребляется в виде пива, в Великобритании - 65%, в Германии - 60%, в Бельгии - 55%, в Новой Зеландии - 45%.
Документы ВОЗ, например, Европейский План Действий по борьбе с потреблением алкоголя, четко указывают, что необходимо снижать именно общее потребление алкоголя: 
К алкоголю нельзя относиться, как к другим товарам, уровень потребления которых определяется рыночными силами. Алкоголь ​ это особое вещество, так как он вызывает зависимость, а его употребление ведет к тяжелым проблемам.
Страны с наивысшим уровнем потребления алкоголя имеют самый большой уровень обусловленных алкоголем проблем. Эти проблемы ложатся тяжелым грузом на семейную жизнь, системы здравоохранения и социального обеспечения, транспорта и охраны общественного порядка, а также производство.
Жестокое соотношение между среднедушевым потреблением алкоголя в стране и числом людей, потребляющим алкоголь в больших количествах, говорит о том, что главной политической целью должно быть сокращение уровней потребления алкоголя населением в целом, а также предотвращение особенно рискованного поведения.
Во всех странах уровень среднедушевого потребления жестко связан с медицинскими, социальными и экономическими проблемами, вызываемыми алкоголем: при увеличении уровней потребления увеличивается и большинство проблем, а когда они падают, уменьшаются и проблемы. На индивидуальном уровне имеет место взаимосвязь "доза - реакция": риск проблем со здоровьем возрастает с увеличением потребления.
При этом пиво, если и отличается от других алкогольных напитков, то не в лучшую сторону. В книге "Алкогольная политика и Общественное благо" указано:
В большинстве случаев веществом, которое считается причиной алкогольных проблем, является этиловый спирт, содержится ли он в пиве, вине или крепких спиртных напитках. Существуют, тем не менее, ряд примеров, в которых определенные типы напитков связываются с определенными патологиями. Например, потребление пива может быть связано с возникновением рака толстой кишки.
Откуда берутся и кому нужны крепкие сорта пива
Предположительный ответ на этот вопрос уже сформулирован в разделе, касающемся технологии приготовления пива.
По всей видимости, существует три пути повышения крепости, то есть содержания спирта в пиве.
Во-первых, в затор, то есть смесь ячменного солода с водой, можно добавлять сложные сахара, обычно патоку, из которой ферменты солода образуют простые сахара, обычно мальтозу, из которой впоследствии пивные дрожжи образуют спирт.
Во-вторых, туда же можно добавлять и ферменты, если имеющееся их количество в солоде представляется недостаточным. Тогда простых сахаров образуется больше, и, соответственно, больше спирта.
В-третьих, в готовое пиво можно добавлять чистый спирт. Можно предположить, что такое пиво будет лучше храниться и медленнее портиться, то есть улучшатся его товарные свойства.
В ответ на вопрос, кому это надо, также можно высказать ряд гипотез.
С одной стороны, пивоварам, вроде бы не выгодно выпускать пиво с большим содержанием спирта, так как при достижении содержания спирта 8,6% акциз повышается в три с лишним раза, а высокие акцизы не нравятся ни одному производителю, но на самом деле пиво с крепостью более 8,5% изготовить сложно, да и опасно. По данным экспериментов, содержание алкоголя в напитке начинает отчетливо ощущаться только с уровня 8%, а до этого уровня потребителю можно подсунуть пиво с любой крепостью. 
Очевидно, что более высокое содержание спирта в пиве может быть выгодно только по одной причине - сформировать у потребителя пристрастие к алкоголю, с тем, чтобы он стал постоянным потребителем любого алкогольного продукта, будь то пиво или водка. И здесь интересы разных частей алкогольной индустрии - водочной и "пивобезалкогольной" явно смыкаются.
Водка и пиво - сходства и различия
Как показывают результаты многочисленных количественных и качественных исследований, водка в массовом сознании россиян - не просто алкогольный напиток, а своеобразный символ, элемент священно действа, ритуала, олицетворение российской алкогольной специфики.
Исследования выявили две основных тенденции восприятия водки: как напитка, содействующего общению, и своеобразного "лекарства". Кроме того, она является частью известного русского гостеприимства, и в сознании многих россиян ассоциируется обычно с обильной и вкусной едой, разносолами, аппетитными закусками. Как элемент "застольной культуры", водка способствует коммуникации между выпивающими вместе людьми - знакомыми и незнакомыми, служит достижению взаимопонимания, хотя и провоцирует иногда выяснение отношений между собутыльниками.
Отличие употребления водки от употребления, например, пива состоит в том, что водку "не пьют на ходу и без закуски", в то время как употребление пива вполне это допускает. Тем не менее, водка признается самым "демократичным" в употреблении спиртным напитком: коньяк и виски в восприятии россиян более предназначаются для деловых встреч, официальных приемов, презентаций, а вино и коктейли - для романтических свиданий. Представители молодежи отмечали также, что для активного отдыха в баре или на дискотеке подходят менее крепкие напитки: вино, коктейли, в то время как водка требует степенности, достаточно долгого пребывания в одном месте (например, дома в выходные).
Если говорить о пиве, то в его восприятии населением больше сходства с водкой, чем отличий. Точно также с ним связывают и общение, и лечение.
Главное же и наиболее опасное отличие состоит в том, что к пиву относятся значительно легче, чем к водке. В тех ситуациях, когда "пить водку" значит "быть алкоголиком", пиво часто воспринимается как безобидное развлечение. Может быть, это и могло считаться обоснованным в ту пору, когда пиво было относительно "слабоалкогольным". Но теперь, когда реально рынок пива стал псевдо-безалкогольным активно рекламируемым рынком алкогольной продукции, эта легкость отношения к пиву делает его достаточно опасным товаром.
Аргументы сторонников пива
Пиво питает обильные соки и силу приносит,
Тело полнит и способствует кроветворению
И выгоняет мочу, а живот
и мягчит и вздувает.
Арнольд Вилландский. "Кодекс здоровья". Салерно, XIV век.
Сторонники пивоварения традиционно любят ссылаться на авторитет древних и средневековых ученых, якобы рекомендовавших пиво от всех болезней. Давайте познакомимся с некоторыми доводами подобного рода. 
"Древние шумеры считали этот напиток целебным. И, как следует из Эберсова папируса, врачи уже в те древние времена прописывали пиво не только для употребления внутрь, но и для лечения зубной боли. Настоятельница женского монастыря в Германии Святая Гильдегарда написала в начале XII века медицинский трактат, в котором содержится универсальный совет пить пиво в обильном количестве.
Знаменитый врач Парацельс (1493-1541 гг.) выписывал теплое пиво, которое, по его мнению, превращалось внутри человека в кровь. Папоротниковое пиво употребляли для больной печени, лавандовое и гвоздичное - от тошноты, эпилепсии, сердцебиения, при судорогах. При кашле рекомендовали пить пиво из шалфея, оно помогало и от гудения в ушах. Вермутовое пиво назначали для лечения селезенки и желудка. Средневековым эскулапам тоже было известно, что пиво облегчало "зубную боль, если кто теплым пивом рот прополоскает". Особенно рекомендовали пиво при недоедании, расстройствах пищеварения, от почечных болезней и мочевого пузыря. Был и совет: "Уставшим с дороги пиво, чуть подогретое, к ногам приложить - очень укрепляет". Делалась такая процедура и лошадям на ночь, как приедут они на постоялый двор. И на другой день они резвее и больше выдержат".
Перечисленные выше формы пива и способы его применения, вероятно, оказывали свое действие, главным образом, благодаря свойствам тех растений, которые использовались при их приготовлении. Они, по существу, сродни тем спиртовым настойкам или водным травяным настоям, которые применяют в качестве лекарственных средств и в настоящее время. 
"Употреблялось пиво против подагры, в широком обиходе использовали его при урологических заболеваниях. 
Известный в истории медицины доктор Эйзенбарт выписывал почти всем пациентам курс лечения пивом. Когда он в 1703 году в Магдебурге стал владельцем пивоварни, тотчас распространилась песенка о том, что самым надежным лекарством является пенистый хмелево-солодовый напиток, Краковский ученый Шимон Сиреньски, автор "Книги о пиве", писал в XVIII веке: "Вкуса приятного и хорошего, крепкое и пьянящее, пиво способно кровь доброю делать и телу надежду давать, здоровую кожу либо цвет привлекательный телу придает. От камня в почках предохраняет. Почки и проходы вычищает. Мочу гонит". Пиво, по мнению ученого, "мужей к Венере побуждает", "изобилие природного семени дает, а матерям кормящим молока добавляет". Другие авторы указывают, что пиво укрепляет и разогревает желудок, облегчает недомогания при астме и удушье, а также приносит здоровый и крепкий сон. 
Точку зрения выдающихся чешских профессоров Главы и Томайера, видевших в пиве лекарство от холеры, поддержал берлинский профессор Кох, доказавший, что в пиве бациллы холеры погибают в течение несколько часов, и оно не позволяет болезни развиваться".
Что ж, все эти кажущиеся фантастическими целительные свойства пива могут быть вполне объяснимыми. С одной стороны, если это жидкость, полученная посредством нагревания измельченных проращенных ячменных зерен, то содержащиеся в ней в изобилии биологически активные вещества - витамины, минералы, аминокислоты, ферменты, действительно могут оказывать целебное действие при различных заболеваниях. С другой стороны можно напомнить, что знаменитый Жак Нико преподнес французской королеве табак именно как лекарственное средство. Все вещества, относимые сейчас к наркотикам, когда-то применялись как лекарства. Главный принцип медицины - это "Не навреди!" и побочное действие пива не может быть оправдано его некоторыми полезными свойствами. Никакой необходимости употреблять пиво в лечебных целях нет, так как желаемого оздоровительного эффекта можно добиться с помощью более надежных и безопасных средств.
Нередко встречаются ссылки на исследования зарубежных ученых, например ряда институтов из Мюнхена, доказывающих, что пиво помогает при многих заболеваниях. Прежде всего, следует заметить, что все подобные исследования были проведены при финансовой поддержке алкогольной индустрии. Поэтому подобные результаты кочуют по средствам массовой информации, но их трудно обнаружить в серьезных научных журналах, поскольку такие журналы обычно просят авторов указать источник финансирования исследования, а в случае, если таковым является алкогольная или табачная промышленность, то публикация подобных исследований воспринимается как признак дурного тона.
Тем не менее, некоторые посвященные пиву материалы Интернет считают его чуть ли не панацеей от всех болезней. Однако эти материалы при ближайшем рассмотрении нередко оказываются либо неточными, либо вовсе не содержат позитивной информации, то есть под видом достоинства описывают нейтральные или даже вредные свойства. Например, "Пиво хорошо утоляет жажду, что объясняется содержанием минеральных веществ и углекислоты, расширяющей капиллярные сосуды слизистой оболочки органов пищеварения, способствует более быстрому поступлению жидкости в кровь". Является ли достоинством переполнение кровяного русла жидкостью - далеко не однозначно. Но об этом ниже, в разделе о сердце.
"Пиво - единственный алкогольный напиток, содержащий хмелевую горечь, которая активизирует выделение желудочного сока, подавляет нежелательное воздействие алкоголя в пиве. Перешедшие из хмеля в пиво активные вещества оказывают седативное (успокаивающее) и анальгетическое (болеутоляющее), гипнотическое, бактериостатическое (тормозящее рост и размножение бактерий) действия." С этим можно согласиться, но хмелевая горечь содержит и смолы, вызывающие рак толстого кишечника. Кроме того, из этой цитаты вытекает, что сторонники пива рассматривают способность хмеля изменять сознание человека как позитивное свойство, но большинство специалистов рассматривают подобные свойства наркотиков как негативные.
"В пиве содержится незначительное количество алкоголя. А на отдельные его марки в проведенном эксперименте знаменитая "гаишная" трубочка одинаково меняла цвет, так же как и после стакана кваса." А это и вовсе дезинформация, так как у водителя - потребителя пива могут быть существенные проблемы с правоохранительными органами.
Заявления подобного рода можно продолжать цитировать, однако их общей особенностью является то, что если они касаются результатов каких-то исследований, то эти исследования обычно бывают оплачены алкогольной индустрией, и тогда принимается только один их результат - в пользу алкоголя. К сожалению, такие "результаты" активно цитируются и пересказываются, часто со значительными неточностями, которые могут быть незаметны читателям, не знакомым с предметом. Вот всего один пример: "В алкоголе присутствует липопротеин высокой плотности или, как его еще называют, "хороший холестерин", который выполняет важную функцию очистки кровеносных сосудов от вредных отложений".
Совершенно очевидно, что никакие липопротеины в алкоголе присутствовать не могут, потому что алкоголь - это этиловый спирт, или C2H5OH, или другие спирты, например, C3H7OH или C4H9OH и так далее, а любой липопротеин имеет гораздо более сложную структуру. Даже если не обсуждать подробности, связанные с высокой или низкой плотностью, совершенно очевидно, что такие высказывания имеют целью дезориентировать потенциального потребителя пива. 
Еще раз подчеркнем, что мы не отрицаем возможность полезного действия компонентов пива вообще. Когда речь идет о пивном сусле, его свойствах и химических компонентах, его использовании в случаях авитаминоза, с этим вполне можно согласиться. Не вызывают возражений, разумеется, и рекомендации использовать пиво как наружное средство или, например, средство для укладки волос. Но как только пиво становится алкогольным напитком, никакие его достоинства не могут быть обоснованы содержанием в нем "хорошего" или "плохого" алкоголя.
Можно ли стать алкоголиком, если пить пиво?
В некоторых хвалебных материалах о пиве можно прочитать ссылку на некое исследование ВОЗ о том, что в тех странах, где пьют много пива, уровень алкоголизма меньше. Такое утверждение является заведомо ложным по нескольким причинам.
По мнению ВОЗ, слово "алкоголизм" не имеет точного научного значения и поэтому алкоголизм не включен в последнюю редакцию Международной Классификации Болезней (МКБ-10). ВОЗ не проводит исследований "уровня алкоголизма", так как неизвестно, как его измерять. Число зарегистрированных алкоголиков в любой стране охватывает меньшинство тех людей, которым можно было бы поставить такой диагноз, и отражает в основном национальные особенности организации наркологической помощи.
В то же время в документах ВОЗ четко говорится:
Жестокое соотношение между среднедушевым потреблением алкоголя в стране и числом людей, потребляющим алкоголь в больших количествах, говорит о том, что главной политической целью должно быть сокращение уровней потребления алкоголя населением в целом, а также предотвращение особенно рискованного поведения.
Европейский План Действий по борьбе с потреблением алкоголя
За увеличением потребления алкоголя на душу населения следует увеличение совокупного потребления среди всего пьющего населения и повышение числа злоупотребляющих алкоголем людей.
Цель алкогольной политики не должна быть сведена к "алкоголизму" или злоупотреблению алкоголем. Превентивные меры, которые влияют на большинство пьющих, также окажут влияние и на злоупотребляющих алкоголем или проблемных пьющих. Пьющее население в целом ведет себя скорее как единая система, чем как несколько различных частей. Повышение или понижение общего потребления является, таким образом, результатом сдвига всех уровней потребления и будет оказывать влияние на злоупотребляющих алкоголем.
"Алкогольная политика и Общественное благо"
Другими словами, чем меньше в стране пьют алкоголя вообще и пива в частности, тем меньше в этой стране алкоголиков.
Складывается впечатление, что пивной алкоголизм формируется медленнее водочного... Это трудно считать правилом. Возможно, он формируется более незаметно и обманчиво. В Германии, где традиционно употребляют пиво, страдают именно от пивного алкоголизма. Чрезмерное употребление пива резко снижает производительность труда. Вред есть даже от так называемого "безалкогольного" пива, поскольку алкоголь в нем все же присутствует, хотя и в очень небольшом количестве. Например, нередки случаи, что у имеющих алкогольную зависимость лиц очередной запой начинается именно со стакана пива, безалкогольного пива. Стоит отметить, что человеку, страдающему хроническим алкоголизмом, переход с водки на пиво тоже не даст много пользы. Организм все равно потребует свой "эквивалент", то есть заставит покрывать качество количеством. Один пациент наркологической клиники, совершив такой "переход", выпивал в день не менее ведра пива. Но в других случаях пиво используется алкоголиками либо для выхода из запоя, либо в третьей стадии алкоголизма, когда толерантность организма к алкоголю падает. А вот лечения пивной алкоголизм требует такого же, как водочный и винный. Прежде всего, нужно навсегда отказаться от употребления пива.
Умеренные дозы алкоголя и здоровье
Сторонники пивоварения, да и алкоголя вообще любят приводить аргументы, связанные с якобы улучшением здоровья потребителей умеренных доз алкоголя. Чаще всего речь заходит об уменьшении риска сердечно-сосудистых заболеваний, прежде всего, ишемической болезни сердца у умеренно пьющих людей. Однако многие исследования опровергают это мнение. Так, в опубликованном в 1999 году в Британском Медицинском Журнале исследовании, проведенном Шотландскими учеными в течение 21 года на группе из 5766 мужчин, показано, что умеренные дозы алкоголя (до 14 единиц в неделю, то есть около 140 г абсолютного спирта, что соответствует 14 стаканам пива или вина или 350 мл водки) не проявлялись какими-либо изменениями смертности от тех или иных заболеваний по сравнению с непьющими. Для тех же групп мужчин, которые потребляли более 35 единиц алкоголя в неделю (7 литров пива с концентрацией 5% алкоголя в неделю) смертность от инсульта оказалась вдвое выше, чем для непьющих.
Недавно обнаружено, что алкоголь может приводить к обморочным состояниям. Даже социальная выпивка может иногда вызвать слабость и головокружение - не из-за опьянения, а из-за того, как алкоголь нарушает способность тела сжимать кровеносные сосуды.
Было установлено, что под действием силы тяжести во время вставания уменьшается приток крови к мозгу. Это одна из причин, по которой некоторые люди, если встают слишком быстро, чувствуют головокружение. Обычно кровеносные сосуды сжимаются, регулируя кровяное давление.
Алкоголь же расслабляет стенки сосудов, и они уже не регулируют кровяное давление при перемещениях тела. Кроме того, алкоголь способен понижать кровяное давление, причем даже при умеренном опьянении.
"Мы были удивлены эффектом", - говорит Виренд Сомерс, кардиолог клиники Мейо, один из авторов исследования, на основе которого и сделаны эти выводы.
В течение исследования были изучены эффекты умеренного опьянения на четырнадцати здоровых молодых людях, чей средний возраст был 26 лет. Кровяное давление было измерено перед выпивкой, после выпивки, а также в процессе. Выяснилось, что систолическое кровяное давление упало на 14, а диастолическое - на 8 мм ртутного столба.
Сомерс сказал, что некоторые люди, у которых часто случается расширение сосудов, могут быть уязвимы даже для небольших количеств алкоголя.
Полезно ли пиво для сердца?
Сторонники пива утверждают, что содержащаяся в нем углекислота расширяет капиллярные сосуды слизистой оболочки органов пищеварения и способствует более быстрому поступлению жидкости в кровь. И это, по их словам, достоинство. Однако когда пиво быстро всасывается в организм, оно переполняет кровеносное русло, при большом количестве выпитого возникает варикозное расширение вен и расширение границ сердца. Рентгенологи называют это явление синдромом "пивного сердца" или синдромом "капронового чулка". Если злоупотреблять пивом, сердце провисает, становится дряблым, а его функции живого мотора теряются.
Почти все авторы, проводившие анализ связи риска развития болезней сердечно-сосудистой системы с потреблением пива, сходятся в том, что оно увеличивает вероятность развития ишемической болезни сердца. Аналогичным образом, исследование влияния разных алкогольных напитков на сосудистый тонус показало, что потребление пива ассоциируется с более высоким уровнем систолического и диастолического артериального давления.
Ухудшению функции сердечной мышцы могут способствовать и некоторые химические добавки. Так, например, некоторые фирмы-производители пива для повышения пенообразования добавляют в пиво соединения кобальта. Будучи химическим аналогом кальция, кобальт занимает его место в сердечной мышце. Однако свойственные кальцию функции при возбуждении и сокращении миокарда кобальт выполнить не может. Это способствует снижению сократительной способности сердечной мышцы, увеличению объемов сердца, так называемой сердечной недостаточности.
Пиво для кишечника
В последнее время участились сообщения о том, какие вредные привычки позволяют уберечься от рака кишечника, и по ним получается, что нужно пить вино, да еще и курить. Однако это напоминает рассуждения о болезни Альцгеймера (это вариант старческого слабоумия) у курильщиков, что, якобы, среди курящих эта патология почти не встречается. Конечно, предполагается вывод, что курение каким-то образом защищает от болезни Альцгеймера. Но, на самом деле, все проще: большинство курильщиков до этого просто не доживают, так как умирают раньше от других вызванных табачным дымом заболеваний, чаще всего от сердечно-сосудистых болезней и рака. 
И эта аналогия здесь приведена не случайно. Даже сторонники пива не могут умолчать о том, что "Немецкие медики обнаружили в пиве канцерогенные вещества, переходящие в него из хмеля", но они тут же оговариваются, что "последующие исследования японских ученых говорят о способности пива выводить из организма канцерогены. Они, как известно, присутствуют в копченых и жареных продуктах, от которых, однако, никто не собирается отказываться".
Какие же вещества в хмеле являются канцерогенными? Технологи пивоварения пишут о так называемых горьких веществах хмеля, классифицируемых на общие, мягкие и твердые смолы. Если снова вспомнить о табаке, то именно смолы в нем способствуют развитию рака у курильщиков. К сожалению, какие бы целебные свойства ни приписывались хмелю, его смолы неминуемо делают свое пагубное дело.
В материалах ВОЗ указано, что потребление именно пива достоверно повышает риск развития рака толстой кишки.

Пиво и деторождение
Еще одна цитата из почитателей пива: "Почти все авторы старых книг о пиве рекомендуют пить пиво даже кормящим матерям и грудным младенцам, всерьез утверждая, что после материнского молока пиво - самая подходящая пища для детей. Даже "учитель народов" Ян Амос Коменски не исключал пиво из рациона детей".
Увы, некоторые заблуждения осознаются лишь спустя столетия. Хотя можно привести и цитаты, касающиеся более современных знаковых фигур: "Австрийские пивовары сил нет, как гордятся тем, что их пиво в детстве пил один мальчишка из города Грац. Рос мальчонка хилым, болезненным и все такое. И порекомендовали ему, кроме молока, пивко попивать. Сейчас мальчишка вырос. Кто такой? Арнольд Шварценеггер." Разумеется, это похоже на красивую сказку, очень полезную в качестве рекламы.
Серьезные современные медики полностью отрицают целесообразность рекомендации пива детям и беременным женщинам. Это отражается даже в правилах торговли: 
Петербург, 28.08.2000: новые правила торговли - беременным пиво не продавать. Оказывается, у прилавков, где торгуют пивом и алкогольными напитками, на видном месте должна висеть "информация о противопоказаниях к применению алкогольной продукции". Новые правила торговли обязывают уведомлять граждан о том, что хмельные напитки особенно вредны беременным и кормящим женщинам, подросткам до 18 лет, сердечникам, гипертоникам, почечникам, печеночникам и т.д.
Поклонники пива пишут: "Наши предки знали, что пиво повышает мужскую потенцию".
На самом деле алкоголь оказывает вредное влияние на яички и яичники. При этом одинаково вредно как частое опьянение, так и систематический прием значительных количеств алкоголя. Под влиянием злоупотребления алкоголем наблюдается жировое перерождение семенных канальцев и разрастание соединительной ткани в паренхиме яичек. Особой выраженностью токсического действия на железистую ткань яичка обладает пиво, которое намного легче других алкогольных напитков проникает через гематотестикулярный барьер - препятствие между кровью и тканями яичек, вызывая жировое перерождение железистого эпителия семенных канальцев.
Наряду с непосредственным токсическим действием алкоголя на яички, известное значение имеет развивающееся у страдающих алкогольной зависимостью нарушение функции печени и способности ее разрушать эстроген. Известно, что при циррозе печени значительно повышается количество эстрогена как у мужчин, так и у женщин, что приводит к торможению гонадотропной функции гипофиза и последующей атрофией половых желез. Кроме того, стоит помнить об уже упоминавшихся фитоэстрогенах. В результате, начинают накапливаться женские половые гормоны. Становится шире таз, разрастаются грудные железы, из которых начинает выделяться молозиво. У мужчины на три дня в месяц набухает слизистая оболочка носа и отмечается носовое кровотечение. "Скорая помощь", которую обычно вызывают в таких случаях, не в состоянии помочь, поскольку врачи не знают истинных причин этого кровотечения. Случается, когда у мужчины, большого любителя пива, развивается злокачественная опухоль грудной железы.
Следует указать, что при злоупотреблении алкоголем раньше или позже, в зависимости от индивидуальных особенностей и выносливости организма, нарушается также и половая потенция, что связано со снижением условных и безусловных рефлексов, вследствие тормозного действия на подкорковые центры.
У женщин наблюдаются расстройства регулярности менструального цикла, пропорционально выпитому пиву растет вероятность заболеть раком грудной железы. Опасно пить пиво матери, вскармливающей грудного ребенка. У малыша возможны эпилептические судороги, а со временем может возникнуть и эпилепсия. 
Из-за токсического действия на надпочечники, алкоголь ингибирует выработку в них андрогенов, обусловливающих половое влечение, расплата за злоупотребление - снижение либидо, а в далеко зашедших случаях возможно развитие вторичной фригидности. При приеме спиртных напитков во время беременности обнаруживаются тератогенные свойства (то есть склонность вызывать уродства у плода), возможно формирование у будущего ребенка генетически детерминированной наследственной склонности к алкоголизму.
Как сообщается в газете Интернэшнл Гералд Трибьюн, проведенное Американским центром по контролю заболеваний исследование показало, что повышение налогов на пиво на 20 центов привело к снижению заболеваемости подростков болезнями, передаваемыми половым путем, в частности, гонореей, почти на 9%. Автор исследования Харрелл Чессон объясняет данное явление тем, что выпивка влияет на суждения, и подростки под действием пива склонны вступать в половые связи, в том числе с многочисленными партнерами, не пользуясь при этом презервативами.
Пиво - молодежный напиток?
Обычно сторонники пива перечисляют множество достоинств пива, которые делают его особенно пригодным в качестве напитка для молодежи. Здесь и низкое содержание алкоголя, и якобы способность пива вызывать благожелательное отношение к окружающим, и возможность пить его "на ходу", без помпезного застолья, на которое у молодых часто не бывает денег.
Однако результаты исследований показывают, что подростковый возраст характеризуется особо интенсивным развитием головного мозга, чувствительным к воздействию внешних факторов. И употребление алкоголя, начинающееся обычно в подростковом возрасте, может повредить определенные структуры мозга, отвечающие, прежде всего, за функции памяти. Экспериментирующие с алкоголем подростки, в отличие от тех, кто алкоголь не употребляет, испытывают трудности при воспроизведении новой информации.
Предложение же пива на рынок в качестве молодежного напитка оказывается, в конечном счете, выгодным не только производителям пива, но и более крепких алкогольных напитков. Дело в том, что пиво создает как бы облегченный способ входа в алкоголепотребление. Молодые люди, закупающие на свои вечеринки пиво, считают его чем-то вроде лимонада, безобидным и социальным. Однако содержащийся в пиве спирт при частом его употреблении способствует формированию алкогольной зависимости, которая на некотором этапе проявляется ростом толерантности, то есть необходимостью употребить большие дозы алкоголя для достижения той же степени опьянения. И именно тогда звучат выражения типа: "Пиво без водки - деньги на ветер!" В ход начинают идти коктейли, потом пиво может стать либо напитком начала выпивки, либо "похмельным" напитком, и, стало быть, алкоголизм уже налицо. И тогда основным напитком становится уже что-то более крепкое, на территории СНГ это обычно водка. И прежний юный зритель пивной рекламы становится надежным потребителем изделий алкогольной промышленности. 
Как спортсмены относятся к пиву?
Сторонники пива, разумеется, сообщают, как здорово пить пиво: "В институте спортивной медицины в Риме спортсменам разных категорий давали в течение месяца пиво в качестве единственного напитка (кроме воды). И было установлено, что употребление 1 литра пива в день не влияет на вес тела, частоту пульса, давление и работоспособность мышц".
Однако было проведено немало экспериментов, показавших, что даже малые дозы пива снижают спортивные показатели. Например, конькобежцы и пловцы, выпившие по литру пива, понизили скорость плавания и бега на коньках примерно на 20%. Поэтому все спортсмены, чьи результаты измеряются объективно, выходят на старт абсолютно трезвыми. Для мозга шахматистов алкоголь может иметь катастрофические последствия, и не случайно Гарри Каспаров полностью отказался от употребления любого алкоголя. В игровых видах спорта последствия потребления пива не так заметны, и поэтому известны случаи "нарушения спортивного режима". Выдающиеся тренеры прошлого, например, Анатолий Тарасов, очень жестко боролись с потреблением пива, так как знали немало примеров того, как пиво губит спортивную карьеру. Из свежих примеров можно назвать двух футболистов киевского "Динамо" - Виктора Леоненко и Сергея Реброва. Леоненко был ведущим форвардом команды, но считал, что ему после матчей обязательно надо выпить пива. В результате Динамо вскоре отказалось от его услуг, и он затерялся в третьеразрядных командах. Ребров после неприятного эксперимента в детстве принципиально не пьет пиво. В результате Динамо получило за этого форварда от английского клуба "Тоттенхем" несколько миллионов долларов.
За рубежом есть еще более показательные примеры отношения футболистов к пиву. В 1994 году компания Рингнесс получила от норвежской футбольной ассоциации право выпустить плакат, рекламирующий пиво, с изображением сборной команды Норвегии. Капитан команды Рюне Брассет немедленно выступил с заявлением: "Если Рингнесс не уберет эти плакаты, я не буду играть на чемпионате мира в США". Такая ситуация была не нова для трезвенника Брассета. Когда он стал капитаном немецкой команды "Вердер", то настоял на снятии эмблемы пивной компании "Бек" с футболок команды. Протест Брассета был поддержан вратарем сборной Норвегии Яном Фиортофтом. Когда у Брассета спросили, почему он так принципиален, он ответил: "Мы являемся примером для детей и молодежи. Поэтому связывать себя с "Рингнесс" - это катастрофа. Сразу после этого заявления состоялась встреча руководителей "Рингнесс" и футбольной ассоциации. Решено было немедленно остановить рекламную кампанию пива. Полная победа Рюне, но также и прессы, которая поддержала футболиста.
На следующем чемпионате мира по футболу 1998 года во Франции скандал с пивной рекламой вспыхнул на более высоком уровне. Во Франции с 1991 года строго запрещена реклама алкоголя на телевидении, в молодежных журналах и в спортивных сооружениях. Американская пивная кампания Анхаузер-Буш знала об этом, когда решила стать одним из 12 главных спонсоров чемпионата мира. Она потребовала у Европейской Комиссии, чтобы та объявила запрет рекламы пива во время чемпионата незаконным. Но они получили твердое "нет" французского правительства. Министр здравоохранения Бернар Кучнер сказал: "Молодые люди, которых много среди футбольных болельщиков, особенно подвержены связанной со спортом рекламе. Совершенно недопустимо, чтобы стадион или телевидение служили рекламе марки алкоголя". Анхаузер-Буш заявила, что она заплатила ФИФА 20 миллионов долларов за спонсорство, но министр спорта Мари Буффе ответила, что: "Французское правительство не несет никакой ответственности за контракт между ФИФА и пивной компанией". В результате Анхаузер-Буш вынуждена была продать свои права спонсорства.
Столь строго к рекламе пива относятся не только руководители футбола. Совсем недавно известный норвежский горнолыжник Лассе Кьюс оштрафован на тысячу долларов лыжным союзом Норвегии за участие в рекламном ролике пива. Руководству лыжного союза участие спортсмена в рекламной деятельности не понравилось, и показ рекламного ролика был прекращен. Кроме того, помимо штрафа, Лыжный союз Норвегии получит все деньги, которые Кьюс заработал участием в этой рекламе. 
К чему все же может привести присутствие рекламы пива на спортивных соревнованиях, убедительно показывает следующий случай. 
В Берлине на полуфинале чемпионата мира по гандболу, который обычно не ассоциируется в общественном сознании с массовым насилием, два датских болельщика получили смертельные травмы со стороны пьяного немецкого зрителя. Ссора разгорелась между одним из датчан и немцем, который достал нож и ударил собеседника, а затем и другого датчанина, пришедшего на помощь соотечественнику. 
Немецкий производитель пива, Кромбахер, был главным спонсором немецкой гандбольной ассоциации и чемпионата мира. Бутылки Кромбахера всюду были на первом плане во время чемпионата и его пресс-конференций, и даже с удивительным равнодушием, на пресс-конференции, которая состоялась сразу после трагического инцидента. 
В ответ на смерти продажа алкоголя была запрещена на финале гандбольного чемпионата. И немецкие официальные лица заявили, что вопрос о продаже алкоголя на спортивных мероприятиях, которая ранее не была объектом законодательного регулирования, в настоящее время рассматривается немецкими законодателями.
Конечно, есть спортсмены, которые с радостью берут деньги за рекламу пива. Но пивные компании с лихвой возвращают эти деньги за счет молодых любителей спорта, которые сами не замечают, как пиво намертво входит в их жизнь.
Зачем нужна реклама пива
"От пива делаются ленивыми, глупыми и бессильными"
Бисмарк 
Как известно, реклама - двигатель торговли. 
Специалисты в области рекламы утверждают, что реклама позволяет потребителю выбрать из множества равных тот товар, который в наибольшей степени удовлетворяет его потребительские запросы. И это справедливо в отношении некоторых товаров. Например, о стиральных порошках нам рассказывают, при какой температуре или для каких типов тканей их можно использовать, о моющих средствах полезно бывает узнать об их способности отмывать жир и прочее.
Когда речь заходит об алкоголе или табаке, ничего подобного не происходит. В отличие от молока реклама пива не рассказывает нам о том, сколько и каких витаминов мы потребим с литром данного напитка. Объяснение очень простое: ни один из этих товаров не в состоянии удовлетворять реальные потребности покупателей. Поэтому вся реклама, которую мы видим в отношении пива (как и другого алкоголя и табака) носит имиджевый характер. То есть нам внушают, какими крутыми мы сможем стать, если приобретем предлагаемый товар.
И это действительно эффективно воздействует на потенциального потребителя.
Были проведены исследования среди подростков и молодых людей, и во всех них была обнаружена небольшая, но значимая взаимосвязь между просмотром рекламы алкоголя и более высоким уровнем потребления, о котором сообщают участники, а также соответствующим отношением к алкоголю. Было обнаружено, что реклама пива повышает потребление пива среди подростков и молодых людей. Согласно одному исследованию, пятиминутное увеличение просмотра рекламы алкоголя соответствует повышению потребления на пять грамм этанола в день. Например, в проведенном среди молодых людей исследовании те, кто сообщал о частом просмотре рекламы пива, выпивали в среднем шесть литров пива за месяц по сравнению с группой не смотрящих рекламу, которые потребляли в среднем три литра пива.
Данные опросов также использовались для изучения влияния рекламы алкоголя на тех, кто еще не пьет. Недавнее исследование было направлено на детей США от десяти до четырнадцати лет. Дети, которые правильно могли понять большинство рекламных материалов о пиве, обладали более позитивными убеждениями о потреблении алкоголя и говорили, что они собираются пить чаще, как взрослые.
В одном недавнем длительном исследовании изучалась взаимосвязь между количеством оставшейся в памяти рекламы алкоголя и потреблением алкоголя в более позднем возрасте. Здесь была обнаружена взаимосвязь между количеством рекламы алкоголя, которую вспомнили тринадцатилетние мальчики Новой Зеландии, и их потреблением пива, о котором они сообщили сами в восемнадцать лет. Частота потребления алкоголя в восемнадцать лет не была взаимосвязана с количеством рекламы, но те, кто вспомнил больше рекламы (в большей части телевизионной рекламы пива) сообщили о потреблении большего количества пива во время случаев выпивки.
Таким образом, становится понятным, из-за чего разгорелся сыр-бор вокруг российского пива. Понятно, что камень преткновения спора - рекламные бюджеты. Сейчас пиво, несмотря на содержание алкоголя, рекламируется по телевидению наравне с безалкогольными напитками. Если главврач Онищенко одержит победу, пивовары, так же как производители водки, лишатся телерекламы, резко повышающей объем продаж. При этом возмутились не только бизнесмены этого рынка, которым в этом случае придется платить больше налогов. Они нашли поддержку и у потребителей их рекламной продукции, телевизионщиков, в рекламных поступлениях которых "пивные" деньги составляют около 15%.
Разумеется, кроме телевизионной, есть и другие виды рекламы. Но при опросах населения реклама в печатных СМИ практически не упоминается, с трудом припоминаются щиты и аудио-ролики. В целом, говоря о рекламе, респонденты в основном имеют в виду яркую запоминающуюся телевизионную рекламу. Именно за нее и воюют. Но, в конечном счете, платит за рекламу и пивоварам, и телевизионщикам обманутый ими потребитель.
Давайте вспомним некоторые набившие оскомину сюжеты рекламы пива.
... Лежит человек на пляже и приходит к выводу: "Лучше пиво в руке, чем девица вдалеке!" Утешительный вывод для импотента.
... Трем молодым людям нужно встречаться настолько часто, что уже не остается времени на работу. Блестящее начало карьеры выставленного с работы алкоголика.
... Или вспомним другого джентльмена, который, судя по некоторым признакам, собирался сказать какие-то особенные и важные слова своей даме, но решил, как водится, принять для храбрости пива и то ли дама от него сбежала, то ли галлюцинации начались. Это каждый может трактовать по-своему. 
... Или еще сюжет. Помните деда мороза, который прибывает в намеченный коллектив вместо Нового Года к 8 Марта? А на вопрос, где был, отвечает: "Пиво пил!" А в другой раз этот же толстяк настолько забывает о ходе времени, что его машина врастает в асфальт и покрывается цветником. Проблемы с мозговыми функциями налицо.
Вопрос лишь в том, чего добиваются рекламодатели, демонстрирующие столь нелепую, с точки зрения нормального человека, рекламу. На этот счет может быть несколько версий.
1. Такая реклама вряд ли может быть направлена на взрослых здравомыслящих людей. Если она нацелена на взрослого зрителя, то, скорее всего, на того, кто в медицинском плане является алкоголиком, но таковым себя, разумеется, не считает. Вспомните слова Московского мэра Юрия Лужкова: "Пиво - лучшее лекарство для алкоголиков!" При этом стоит помнить, что сам Лужков - трезвенник со стажем.
Именно систематическому потребителю алкоголя с помощью такой рекламы можно подсказать, что пора ему приобрести очередную порцию пива.
2. Но реклама поведения алкоголиков может быть направлена на юных зрителей, которые пока не совсем знают, как правильно признаваться девушкам в любви, или как себя вести на пляже, или как смотреть футбольные матчи - с пивом или без него, и какое количество кружек брать с собой.
И вот такая реклама действительно опасна для будущего того общества, которое смотрит телепрограммы, рекламирующие "Толстяка", "Правильное пиво", "Красный Восток". Если поведение, которое многими воспринимается как маргинальное, асоциальное или какое-то еще, каждый день показывать по телевизору, люди отвыкают от его ненормальности, оно вдруг может оказаться социально приемлемым и желательным. Вот что означает простой вопрос - вопрос о рекламе пива на телевидении.
Любая реклама должна окупаться за счет нынешних и будущих потребителей. А в случае с пивом основная масса нынешних потребителей - это люди с признаками алкогольной зависимости, а будущие потребители - это подростки.
Развитые страны: как избавиться от лишнего пива?
Исполнительный директор пивоваренного АО "Вена" Сергей Худолеев заявил, что европейские страны увеличивают производство пива для того, чтобы снизить потребление крепких напитков. (Репортаж с пресс-конференции пивоваров Петербурга 11 января 2001 года).
Сторонники пива постоянно подчеркивают, что мы мол, мало еще пьем "жуткий (простите, жидкий) хлеб", вот в развитых странах там пива, хоть отбавляй. И оказывается, что они правы, там действительно отбавляют пиво. В последнем издании публикуемого алкогольной индустрией справочника World Drinking Trends (Тенденции потребления напитков в мире), среди прочего, приведены данные о потреблении пива во многих странах и проведено их ранжирование по этому показателю. И обнаруживается, что в тех странах, где пьют больше всего пива, его потребление неуклонно снижается (см. Рисунок). Например, в период с 1980 по 1998 год стали пить меньше пива в Новой Зеландии - на 30%, в Бельгии - на 25%, в Канаде - на 20%. Даже в Германии потребление пива упало на 13%.
По логике тех, кто считает, что чем меньше люди пьют пива, тем больше они пьют водки, эти страны должны были утонуть в водке. Однако во всех этих странах потребление крепких напитков за этот же период упало: от 24% в Дании до 52% в Бельгии. Чем же замещали жители этих стран пиво и водку? Справочник дает ясный ответ и на этот вопрос. Во всех этих странах резко выросло потребление соков, минеральной воды и других безалкогольных напитков. Например, в Германии соков за этот же период стали пить втрое больше. В Бельгии сейчас минеральной воды пьют больше, чем пива, хотя в 1980 году пива пили почти в 3 раза больше. В США потребление безалкогольных напитков (типа колы) в 1980 году лишь на 40% превышало потребление пива, а сейчас оно больше в 2,5 раза.
Конечно, несправедливо было бы не указать, что в некоторых странах Европы потребление пива растет. За тот же период стали пить больше пива в Португалии, Греции, Ирландии. Но при этом потребление крепких напитков в этих странах оставалось в целом стабильным. В иных странах (Норвегия, Испания, Италия) потребление пива в 1990-е годы стабилизировалось, а потребление крепких напитков снижалось. Таким образом, в развитых странах пиво скорее не замещает, а дополняет водку. Долговременные изменения в потреблении пива обычно положительно взаимосвязаны с потреблением крепких напитков, хотя эта взаимосвязь не является жесткой и изредка наблюдается противоположная тенденция. В целом же в период с 1990 по 1998 год общее потребление алкоголя в 15 странах Европейского Союза в среднем снизилось на 7%, а выросло только в Греции и Ирландии, причем в обеих этих странах возросло потребление пива. 
То, что потребление пива и алкоголя в целом наблюдается в двух наименее развитых странах Евросоюза, является достаточно типичным явлением. Рост потребления пива в развивающихся странах (например, в Чили, Китае, Индии, Таиланде, Турции) сопровождался ростом потребления крепких напитков. 
Таким образом, современные тенденции потребления пива и крепкого алкоголя в странах различного уровня развития четко говорят, что рост потребления пива в России либо никак не повлияет на потребление водки, либо, что более вероятно, приведет к повышению общего уровня потребления алкоголя.
Представитель принадлежащего датской фирме Карлсберг завода "Вена" прав лишь в том отношении, что некоторые европейские страны увеличивают производство пива (хотя в Швейцарии, Венгрии, Великобритании, Бельгии, Франции, Германии производство пива в период 1980-1997 годов снизилось). Но с этим увеличением производства связаны интересные противоречия. В Нидерландах потребление пива в этот же период снизилось на 10%, а производство выросло на 56%, в Дании соответственно пьют меньше на 7%, а производят больше на 12 %. Даже в Германии потребление падает на 10%, а производство - всего на 1%. Куда же девается лишнее пиво? Что, вспоминаете рекламу всяких хейнекенов и тюборгов? Правильно, лишнее пиво сливают в слаборазвитые страны, типа России. В настоящее время в развитых странах становится немодным пить пиво, ведь в условиях мира современных технологий даже небольшие количества алкоголя могут привести к ошибке на компьютере, которая обойдется в тысячи долларов. И пивные компании Запада вынуждены искать новые рынки сбыта своей все менее требуемой продукции. 
Целесообразно ли введение каких-либо ограничений на торговлю пивом?
Все зависит от того, что понимать под целесообразностью. Если главное - это прибыли пивоваров, то любые ограничения, безусловно, вредны. Если же мы хотим снизить потребление алкоголя населением и связанные с этим негативные последствия, то, как показывает опыт многих стран, такие ограничения вполне оправданы.
Исландия была первой страной в Европе, где в 1912 г. было введен полный запрет на алкоголь. Позже вино и крепкие спиртные напитки были легализированы, но пиво было запрещено до 1 марта 1989 г. В течение многих лет пиво считалось в Исландии более опасным, чем водка. Опросы, проведенные до и после отмены запрета пива, обнаружили, что пиво было добавлено к общему потреблению алкоголя мужчинами, но заменило вино и крепкие спиртные напитки у женщин. Разрешение торговли пивом мало повлияло на потребление крепких напитков. Повышение потребления пива было значительным и увеличило общий объем торговли алкоголем на одну четверть в 1989 г. и на одну пятую в 1990 г. по сравнению с общим объемом продажи алкоголя в 1988 г.
В Финляндии продажа пива средней крепости во всех продуктовых магазинах и кафе началась в 1969 году. Зарегистрированное потребление алкоголя повысилось в 1969 г. на 46%, и это произошло полностью из-за повышения потребления пива средней крепости. При этом наблюдалось значительное увеличение количества злоупотребляющих алкоголем так же, как и повышение общего потребления.
В эксперименте, который проводился Комитетом Швеции по алкоголю крепкое пиво (более 3.6% алкоголя по весу) начали продавать в гастрономах и в барах в двух округах в 1967 году. Эксперимент был прекращен в 1968 году на шесть месяцев ранее, чем предполагалось первоначально, так как он привел к серьезным последствиям. В округах, где проводился эксперимент, очень резко увеличилось потребление крепкого пива, а потребление пива средней крепости уменьшилось, при этом не наблюдалось никаких изменений в потреблении вина и крепких спиртных напитков. Общее потребление алкоголя выросло на 5%. При этом уровень хулиганских нападений повысился на 32%. Изменение доступности пива сильнее всего отразилось на подростках 15-17 лет. Именно в этой возрастной группе больше всего увеличился уровень насильственных преступлений. Эксперимент был прерван в июле 1968 года в ответ на жалобы граждан и сообщения о чрезмерном и неприемлемом уровне потребления крепкого пива, особенно молодыми людьми.
При этом ни в одной стране не зарегистрировано никаких негативных медицинских или криминальных последствий ограничений доступности пива. 
Сколько пива пили в СССР?
От сторонников пива можно услышать, что раньше де пива пили много, но вот антиалкогольная кампания 1985 года подкосила всю отрасль и она до сих пор не может восстановиться до прежнего уровня. 
На самом деле они плохо знают совсем недавнюю историю. В начале 1960-х годов на душу населения приходилось всего 13 литров пива, но при этом 7,5 литров водки. Для борьбы с водкой было решено стимулировать производство пива путем искусственного занижения цен на пиво. В 70-80 годы пиво пользовалось большим спросом в связи с тем, что в переводе на 1 г алкоголя это было самое дешевое спиртное: за 1 копейку можно было приобрести 1,2 - 1,4 г "пивного" алкоголя и только около 0,5 г водочного. Продажа пива с 1970 по 1980 год возросла с 4,2 до 6,2 млрд. литров и достигла 24 литров на душу населения. Но продажа водки при этом увеличилась с 2,3 до 2,94 млрд. литров. Темпы роста были разными, но результат один - тотальная алкоголизация населения и необходимость принятия срочных мер. Кампания 1985 года стала вынужденной мерой. По данным профессора А.В. Немцова, только в России антиалкогольная кампания сберегла более 700 тысяч человеческих жизней, и лишь бездарность руководителей СССР и незнание ими международных основ алкогольной политики привели к свертыванию кампании, что почти сразу сказалось на уровне алкогольной смертности.
Продажа пива в годы кампании составляла порядка 5,0 млрд. литров в год, или 18 литров на душу населения, то есть потребление было больше, чем в 1960-е годы. Уже в 1990-м году потребление выросло до 23 литров, то есть был восстановлен прежний уровень. В России в 1990 году производство пива было таким же, как и в 1985 году (3,3 млрд. литров, то есть те же 23 литра на душу населения). Затем производство пива снова стало падать, но причиной этого послужило резкое удешевление водки. Пиво стало дорогим напитком. По стоимости 1 г алкоголя пиво стало невыгодным для того, чтобы напиваться. На какое-то время потребление пива упало. Но прошло несколько лет, и оказалось, что пиво опять пьют, причем часто молодые парни и девушки. Для них, в отличие от старых алкоголиков, главным является не показатель ГНР ("грамм на рыло"), а символические свойства пива, активно продвигаемые рекламой. 
По данным Российского пивоваренного союза, производство пива в стране сократилось с 330 млн. декалитров в 1990 г. до 177 млн. в 1995 г., а затем стало резко расти, составив 325 млн. декалитров в 1998г. и 432 млн. в 1999 г. По прогнозам, в 2000 г. в стране будет произведено 550 млн. декалитров пива. Сами пивовары связывают этот процесс с растущей популярностью у молодежи, которая предпочитает пиво и коктейли. Но популярность не возникает сама собой - ее формирует реклама.
В настоящее время потребление пива в России составляет 37 литров на душу населения. Таким образом, сейчас в России уровень потребления пива намного больше, чем до антиалкогольной кампании.
Пить пиво - это поддерживать отечественного производителя?
В последнее время все чаще можно увидеть рекламу марок пива с русскими названиями. У некоторых патриотов слеза капает в пивную пену от гордости за отечественного производителя, вытеснившего импорт с родных пивнушек. Но пена на кружке скрывает не только пиво...
Из 296 пивоваренных заводов России на долю 30 крупнейших приходится сегодня до 70% всего выпускаемого в России пива. Почти все эти заводы контролируются иностранным капиталом.
Лидером на российском рынке пива является концерн Baltic Beverages Holding (ВВН) "Балтика", практически полностью принадлежащий скандинавам. На "Балтику", контролирующую 4 крупных пивоваренных завода в Санкт-Петербурге, Ярославле, Ростове, Туле, приходится 24% российского рынка пива. Недавно ВВН объявил о приобретении красноярского завода "Пикра".
Второе место занимает бельгийская группа Sun-Interbrew. владеющая заводами в Клину, Санкт-Петербурге, а также Перми, Иванове, Курске, Волжске, Екатеринбурге, Омске и Саранске. Она контролирует 17% российского рынка.
Датская фирма Carlsberg закрепился на российском рынке в результате приобретения контрольного пакета акций финской компании Sinebrychoff, владеющией петербургским пивзаводом "Вена", который производит пиво "Невское" и недавно приступил к производству датского пива Tuborg.
Турецкий пивной концерн "Эфес" владеет пивоварней Москва-Эфес. Помимо собственной марки "Efes Pilsner" турецкие производители также выпускают местное пиво "Старый мельник".
Петербургская компания с исландским капиталом Bravo International, выпускает пиво марки "Бочкарев". Bravo сегодня тратит на рекламу 2-3% от оборота, в будущем году расходы увеличатся до 5-7% от оборота.
Южноафриканская компания South African Breweries (SAB) имеет два российских подразделения "Калужская пивоваренная компания" и ООО "Трансмарк". Недавно эта компания и немецкая Holsten-Brauerei AG объявили о заключении лицензионного соглашения по производству пива Holsten в России. В этом году Трансмарк начал варить в России пиво сразу под тремя иностранными марками - Holsten, Miller (США) и Staropramen (Чехия). Помимо импортных сортов, южноафриканцы довольно активно продвигают на российском рынке так называемый местный бренд - "Золотую бочку". 
При таком обилии инвесторов неудивительно, что пивная отрасль работает на 70% на импортном сырье. Отечественное сельское хозяйство обеспечивает лишь 10% потребности отрасли в хмеле (ежегодно требуется около 9 млн. т) и примерно 50% - в пивном ячмене (общая потребность 1,2-1,5 млн. т). Основные поставщики солода на наш рынок - это Германия, Дания, Франция, Финляндия. Хмель поступал из Германии и Чехии. 
Так что при просмотре телевизионной рекламы пива нужно хорошо помнить географию. Давайте повторим. Холстен - это Германия, Невское - это Дания, Миллер - это Америка, Старый Мельник - это Турция, Толстяк - это Бельгия, Бочкарев - это Исландия, Золотая Бочка - это Южная Африка. Хмель из Чехии, солод из Франции. А что из России? Рубли. Ваши рубли. 
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Какие катастрофы страшнее? 
УЧЕНЫЕ Ю. Воробьев и Г. Малинецкий, исследовавшие проблемы риска и безопасности, утверждают, что стихийные бедствия значительно уступают по смертоносности целому ряду "рукотворных" катастроф. И любой из природных катаклизмов, например, землетрясение, займет не выше пятого места в списке самых распространенных опасностей.
Ранжир риска Опасность Уровень смертностив % от числа всех погибших Ранжир риска Опасность Уровень смертностив % от числа всех погибших
1 Курение 41,4 8 Хирургическое вмешательство 0,7
2 Потребление алкоголя 27,6 9 Медицинский рентген 0.6
3 Наземный транспорт (без ж/д) 13,8 10 Железные дороги 0,5
4 Огнестрельное оружие 4,6 11 Частная авиация 0,35
5 Стихийные бедствия 4,4 12 Обрушение больших конструкций 0,3
6 Поражение электротоком 3,8 13 Езда на велосипеде 0,27
7 Езда на мотоцикле 0,8 14 Охота 0,22
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НЕ НА ЖИЗНЬ,
А НА СМЕРТЬ 
Депутаты Государственной Думы, Главный государственный санитарный врач РФ лишь сделали попытку ограничить рекламу табачных изделий и пива, в СМИ поднялся несусветный вой. Но, если эта телевизионная и газетная шумиха призвана оказать психологическое давление, как на депутатов, так и на население, то алкогольные, табачные и рекламные "короли" немедленно объединились для реальных действий.
Как известно, пивные бароны потребовали от Министра здравоохранения, от Правительства РФ немедленно отстранить от должности главного санитарного врача Г.Г.Онищенко. Журнал "Эксперт" (№5, 5 февраля 2001 г.) сообщил в своей статье "Кто здоровеньким помрет": "Ситуация заставила рекламистов, издателей и производителей алкоголя выступить единым фронтом. В прошлом году Национальная ассоциация издателей, "Союзплодоимпорт", Российский союз производителей и продавцов алкогольной продукции. Рекламный совет России и Конфедерация обществ потребителей написали сразу несколько писем президенту Владимиру Путину, Наталье Фонаревой и тогдашнему министру экономики Андрею Шаповальянцу с просьбой разобраться в ситуации и выступить с законодательной инициативой об отмене статьи 17 пресловутого закона ("О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции"- авт.) … Изменить закон взялись вице-спикер Госдумы Георгий Боос и депутат Петр Шелищ, предложившие отменить пресловутую статью 17".
Вообще, вся эта журнальная статья в "Эксперте" на 4-х страницах проливает слезы о том, какие страшные потери понесут рекламисты, производители алкоголя и табака при ограничении рекламы их продукции. О тех же потерях, которые несет наш народ от оседлавших его спаивателей и "скуривателей" ни слова. Более того, в качестве аргумента журнал приводит слова Юрия Заполя, президента "Видео Интернешнл"(нашли, чьи аргументы приводить - монополиста на российском рынке видеорекламы): "Некоторые парламентарии говорят о том, что реклама способствует чрезмерному употреблению алкоголя молодежью, но не приводят никаких данных. Точно также они не приводят никаких данных, что от этого кто-то умирает или страдает. Уже прошло пять лет с тех пор, как запретили рекламу алкогольной продукции на телевидении, но Минздрав так и не привел статистики, подтверждающей, что из-за рекламы алкоголя гае-то кто-то пострадал…".
Действительно, "веские" аргументы. Не видеть, не знать того разрушительного воздействия на наше общество алкоголя и табака может только слепец, духовный слепец, или враг. Достаточно взглянуть на материалы, опубликованные в этом номере, которые мы не выдумали, а взяли из достоверных серьезных источников, чтобы убедиться, что и г-н Заполь, и журнал "Эксперт", и вся эта алкагольно-табачно-рекламная банда хочет строить свое благополучие на горе и страданиях людей, обрекая народ на вырождение, а страну на уничтожение.
Но, так или иначе, мы не должны забывать, что у этих дельцов в руках огромные деньги, а во власти, в том числе и в Государственной Думе, есть у них покровители. Достаточно вспомнить, как яростно защищал интересы производителей табачной продукции и рекламистов депутат Государственной Думы В.Семеновна в передаче "Глас народа". Журнал же "Эксперт" в упомянутой статье сообщает: "Проект закона, отличающийся крайне либеральным подходом к рекламе табака и алкоголя, вынес на рассмотрение Госдумы депутат Алексей Митрофанов.
Как заявил нам сам г-н Митрофанов, его проект предусматривает полную свободу рекламы табака и алкоголя во всех СМИ, кроме разве что изданий для детей… На возражение корреспондента "Эксперта" о том, что такой ультралиберальный закон заведомо не пройдет, депутат от ЛДПР ответил: "На самом деле выиграет тот, чье лобби окажется сильнее".
Соратники, мы должны понимать, что схватка пошла не на жизнь, а на смерть. Либо мы их, либо они нас. У трезвенников нет своего лобби в Госдуме. Но там есть здравомыслящие, не пропившие и не продавшие свою совесть депутаты. В конце концов, там есть комитеты, которые по своему предназначению обязаны защищать в этом вопросе интересы народа, жизнь и здоровье людей. Это, прежде всего, Комитет по охране здоровья (председатель Н.Ф.Герасименко), Комитет по делам женщин, семьи и молодежи (председатель …), Комитет по образованию и науке (председатель …), Комитет по информационной политике (председатель …), Комитет по делам общественных объединений и организаций (председатель … ), Комитет по экономической политике (председатель Глазьев С.Ю.). Не должны мы оставлять в покое и фракцию КПРФ, которую неоднократно поддерживали на выборах.
Мы должны завалить Государственную Думу своими обращениями, подписными листами, поручениями депутатам от своих регионов с требованиями немедленно принять законы о полном запрете любой рекламы всех видов табачных и алкогольных изделий, включая пиво, как заведомо наносящих вред здоровью и жизни людей. И главным аргументом в наших требованиях должна стать ссылка на нарушение статьи 42, пункт 3 Конституции РФ, гласящей: "Сокрытие должностными лицами фактов и обстоятельств, создающих угрозу для жизни и здоровья людей, влечет за собой ответственность в соответствии с федеральным законом".
Это первое наше требование. Но одним запретом рекламы невозможно в целом решить алкогольно-табачную проблему в стране. Поэтому, вторым нашим требованием должно стать требование в кратчайшие сроки рассмотреть и принять закон "О социальных основах государственной антиалкогольной политики Российской Федерации", представленный СБНТ во все органы высшей государственной власти еще год назад. Отступать, соратники, нам некуда. Или мы добьемся реальных результатов сейчас, или никогда! 
В.Г.Жданов, заместитель председателя СБНТ
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НЕОБЫКНОВЕННЫЕ ДНИ
Здравствуйте, дорогие соратники! Знайте, что я помню ваши глаза, ваше стремление помочь людям, ваше умение любить жизнь и радоваться каждому счастливому мгновению. Радость бытия, которую ощутила в общении с вами - возможно, это и было главным приобретением, которое я получила, впервые попав на съезд объединения "Оптималист". 
Во Владимире собрались соратники из разных уголков нашей необъятной Родины. За каждым из делегатов стоят десятки, сотни людей, навсегда выбравших для себя путь трезвости. Мне радостно осознавать свою причастность к мощному патриотическому движению. Движению, направленному на оздоровление нации и освобождение любимой России от страшного порока.
От съезда, от общения с соратниками у меня осталась масса положительных впечатлений. Но, дорогие мои, не могу не сказать и о некоторых моментах, удививших меня. Каждому делегату представлялась возможность выступить на съезде и высказать свои мнения. Вслед выступавшим звучали призывы присылать доклады и тезисы выступлений. Но позвольте, почему это условие нельзя было предъявить, желающим подняться на трибуну, заранее? Перо и чернила дисциплинируют человеческую мысль. Уверена, что в этом случае выступления носили бы более конструктивный характер, а организаторам было легче обобщить материалы и издать их. Два дня бушевали страсти, а итоги и решения съезда были произнесены скороговоркой в полуопустевшем зале. У делегатов не было возможности ознакомиться с проектом решения заранее.
На съезде была организована продажа различной литературы. Но многие были бы признательны координационному совету, организаторам съезда за возможность приобрести новую литературу по антиалкогольной тематике и по здоровому образу жизни, о которой сообщил на съезде А.Н.Маюров.
Поверьте, я не хочу обидеть людей, которые десятилетиями преданно несут крест просветительства. Но энтузиазм и самозабвенность - недостаточные аргументы в противостоянии с сильным, коварным, четко осознающим свои цели противником. Действия клубов, находящихся в основном в региональных центрах, напомнили мне растопыренную пятерню. Думаю, никто не будет спорить, что пришло время собирать силы в единый кулак. Необходимо будоражить провинцию. Поле деятельности в этом направлении непаханое. 
Еще несколько месяцев назад я даже не помышляла о приобщении к трезвенническому движению. Попав на курсы по коррекции зрения, впервые узнала о его существовании. Теперь, надеюсь, уже не сверну с избранного пути. Спасибо вам соратники за то, что вы есть. Как приятно чувствовать рядом надежное плечо трезвых и трезвомыслящих людей. Утвердиться в правильности своего выбора мне помогли дни, проведенные во Владимире. Необыкновенные дни!
Ольга Мельникова, поселок Мамонтово, Алтайский край
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От всей души
От всей души поздравляем всех соратников с Новым годом, Столетнем, Тысячелетием, Рождеством и Старым новым годом!
Много хорошего и доброго было в году уходящем. Мы перерегистрировались и носим теперь имя Геннадия Андреевича Шичко. Провели много интересных физкультурно-оздоровнтельных праздников, в т.ч. III Республиканский фестиваль клубов здорового образа жизни на турбазе "Высокий берег", VI Республиканский пробег, посвященный Всемирному дню без табака. Прочитали десятки лекций школьникам, студентам, тpyдящимся. Наши соратники работают в школах, ПТУ, вузах. Полностью выполнили программу "Здоровье - человеку". Ежемесячно на Плеханова, 31 идет 2 курса: "Трезвость и здоровье" и "Самооздоровление, восстановление зрения". Толкачев В.А. прошел апробацию и в феврале 2001 года защищает диссертацию "Организационно-методичсские основы здорового образа жизни" (на примере клуба "Оптималист").
Огромные планы у нас и на 2001 год.
Мы приглашаем Вас на XII Республиканский слет "Трезвость. Здоровье. Культура" (май), VII слет "Папа, мама, я - здоровая семья", IV Республиканский фtсnиваль клубов здорового образа жизни" (август), на заключительный этап чтений памяти Г.А.Шичко в ноябре, на защиту В.А.Толкачева, на встречу 2002 года и т.д.
Трезвости, здоровья, благополучия Вам и мира, удачи в Ваших благородных помыслах и делах, постоянного чувства, что Вы у себя дома, на своем месте. Высокого Вам, дорогие соратники, достоинства и уверенности в себе, в своих возможностях.
С добром и уважением. В.А.Толкачев
Председатель БОО "Трезвенность - Оптималнст" нм. Г.А.Шичко
--------------------------------------------------------------------------------
ОФИЦИАЛЬНОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ 
Конференция МНАТ, состоявшаяся 12-13 января в Киеве не является, согласно Уставу МНАТ правомочной решать большинство вопросов, внесенных в повестку по следующим причинам: 
1.На конференции присутствовали делегаты только от 12 из … коллективных и индивидуальных членов МНАТ. Отсутствовали делегаты отделений МНАТ из Москвы, Томска, Череповца, Нижнекамска, Петрозаводска, Северска, Краснокаменска, Н-Новгорода, Абакана, Шахты, Селты из Удмуртии, п. Перевоз, Нижегородской области, Республики Саха (Якутия), всей Беларуссии, всей Латвии (два отделения);
2. На конференции присутствовало только 6 из 14 членов совета МНАТ.
Принятое конференцией решение об исключении из членов совета МНАТ Лазарева Р.М., Пронкина Ю.И., Кривцова С.И., Маюрова А.Н., Сергеева Н.П. неправомочно.
Учитывая, что в течение 2000-го года по причине экономических трудностей ни разу не удалось собрать и провести полноценную, правомочную решать все вопросы, конференцию, предлагаю провести отчетно-выборную конференцию МНАТ 4-5 июля 2001 года, приурочив ее по времени и месту к слету всех трезвеннических движений на Тургояке (оз. Инышка).
Решение вопросов по организации конференции принимаю на себя. Заявки-подтверждения на участие в конференции посылать на президента МНАТ Ловчева В.М. (420029, Россия, Казань, а/я 9), копию - мне (603024, Н-Новгород, ул. Белинского 91-135) 
до 20 июня 2001 г. 
Данное заявление передано для публикации в ИБ МНАТ "Феникс", газеты "Соратник" и "Оптималист".
А. Н. Маюров, председатель секретариата МНАТ
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"Прометей" действует 
В середине декабря у нас в клубе "Прометей" прошло перевыборное собрание. Президентом клуба избран Фоменко Василий Борисович, человек с большим опытом и десятилетним стажем трезвой жизни.
Светлана Афанасьева и Сардана Григорьева перешли на профессиональную работу в Фонд здорового образа жизни при мэрии Якутска, который создала и возглавляет наша соратница Елена Ивановна Шудря. Недавно их усилиями, при поддержке общественного движения "Горожанин" и нашего клуба было организовано молодежное ток-шоу. Ему предшествовали лекции о вреде алкоголя и курения в рамках недели ЗОЖ в учебных заведениях города. На ток-шоу перед молодежью выступили: Карл Георгиевич Башарин, профессор, паталогоанатом, трезвенник с тридцатилетним стажем антиалкогольной и антитабачной работы; Люция Дмитриевна Васильева, врач НИИ фтизиатрии и другие специалисты-трезвенники. Учащиеся подготовили и провели концерт художественной самодеятельности. В перерыве организаторы и активисты клуба устроили обливание ледяной водой при температуре минус сорок градусов. На молодежь это произвело сильное впечатление. По окончании шоу прошла дискотека, хочется думать, что по-настоящему трезвая. 
Клуб наш пока не имеет собственного помещения, но о проведении регулярных занятий договорились с городским Домом культуры.
С 8-го по 10-е декабря проходила ярмарка здоровья, в числе участников которой был и "Прометей". Мы раздавали агитационные листовки, информацию о деятельности клуба, демонстрировали видеозаписи курсов и собирали подписи за запрещение рекламы пива и табака.
Благодаря департаменту по охране генофонда Республики Саха (Якутия) и городскому управлению образования в Якутск был приглашен член-корреспондент Психологической академии Петр Иванович Губочкин из Ярославля. Это был уже третий его приезд в Республику в течение года, за которые Петр Иванович провел шесть семинаров по метолу Шичко. П.И.Губочкин стал тем ядром, вокруг которого собрались духовно здоровые и трезвые люди. Он не только провел семинары и помог в организации клуба, но и подготовил несколько методистов, которые готовы нести идеи трезвости в самые отдаленные уголки Крайнего Севера.
Одним из таких методистов является врач - Валентина Михайловна Кузьмина. Выезжая по долгу службы в различные районы Республики, где сейчас так не хватает специалистов врачей, она, кроме врачебных знаний, использует и освоенный метод Шичко. Вернувшись на днях из дальней поездки, Валентина Михайловна сообщила, что провела занятия с четырьмя группами. Общее количество слушателей - восемьдесят человек, организовано два новых клуба соратников. 
Городской Фонд ЗОЖ, под руководством Е.И.Шудри, ведет большую работу среди молодежи. Уже несколько лет существует молодежная группа "Лидер". Есть надежда, что из этих молодых юношей и девушек вырастут достойные соратники и активисты движения. Они и сегодня являются лидерами в своих школах, несут как знамя здоровый образ жизни среди своих сверстников. Уверена, что за этим активом последуют другие и работа по пропаганде ЗОЖ среди школьников и студентов пойдет на самом серьезном уровне.
Но чтобы так стало, у всех у нас работы - непочатый край. 
Наталья Николаевна Попкова, 
вице-президент клуба "Прометей", г. Якутск
В Якутске, в издательстве "…" вышел сборник "Папа, мама, я - здоровая семья", подготовленный Депортаментом…Автор-составитель Людмила Спиридоновна Григорьева. Советуем всем приобрести этот сборник. 
Н.М. пропущенное смотри на бумаге
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САУЛЫК - это ЗДОРОВЬЕ
Вот уже два года, как в нашем городе функционирует профильный подростковый клуб "Саулык", что в переводе с татарского означает "Здоровье". Организован он по инициативе соратников клуба "Выбор" при управлении по делам детей и молодежи. Основная цель детского клуба - формирование системы ценностей молодежной культуры. Это, прежде всего, неприятие социально опасных привычек, формирование у подростков сознательного отношения к себе, собственному здоровью, здоровью других, сознательного отказа от употребления алкоголя, табака и других психоактивных веществ, формирование позитивного образа физически и духовно здорового человека. Условно это выражается схемой: "нравственность, плюс духовность, плюс здоровье, плюс твои дети". Задача взрослых - создание условий для практической реализации программ в сфере профилактики наркомании.
Первые же месяцы работы с детьми показали, что нужна учебная программа, которая бы позволила помочь подросткам разрушить ложные представления о мужском достоинстве, как о супермэне с пачкой "Мальборо" в кармане или рюмкой в руках. Владея уникальным методом ленинградского ученого Геннадия Андреевича Шичко, я решила применить его на практике в работе с детьми. Была написана первая программа, которая в 1999 году получила на республиканском конкурсе школьных программ, содействующих здоровью, Диплом Ш степени, а вслед за ней (в том же году) еще одна работа, отмечена в Москве на Российском конкурсе грантом Ш степени. Прошлым летом я познакомилась на Тургояке с учебником Николая Владимировича Январского, и еще раз убедилась в том, что взяла верное направление в работе с детьми. 
Первые полтора года клуб работал, не имея своего помещения, да и педагог был всего один - директор клуба. Вот почему пришлось идти в школы города. Читала курс лекций вместо классных часов, проводила беседы и тренинги, направленные на профилактику наркотической зависимости и пропаганду здорового образа жизни. Давая оценку тому периоду своей работы, скажу, что лекции эти были не напрасны.
Всех нас беспокоит сегодня обстановка в стране, та волна наркомании, которая перешла все границы. Вот почему пропаганду здорового и трезвого образа жизни я рассматриваю, как важнейшую задачу нашего общества на текущий момент.
И, слава Богу, первые шаги уже сделаны. Кроме занятий по профилактической работе и нравственному воспитанию, мы проводим еще тренинги, ролевые игры, ставим спектакли, организуем конкурсы рисунков и многое другое. Все это помогает ребятам лучше узнать проблему и суметь защитить свои интересы, даже вопреки давлению со стороны.
В ноябре 1999 года в Республику Татарстан приезжали французские специалисты, которые провели два семинара, на которых рассказали об опыте работы с детьми по профилактике наркомании на примере города Сент Эрблен. Этой работе во Франции уделяется самое серьезное внимание. Так, например, при мэрии города Сент Эрблен создан департамент по профилактике наркотических веществ, в который входят представители правоохранительных учреждений, здравоохранения, педагоги, социальные работники, общественные организации. Работа по профилактике наркомании и предупреждению правонарушений, в принципе, ведется почти так же, как и у нас. Читаются лекции в школах, с первого по двенадцатый класс. Но что меня заинтересовало, так это работа с педагогами и родителями по той же самой тематике.
Наш подростковый клуб вышел с инициативой разработать просветительскую программу для родителей. В рамках этой программы в настоящее время проводятся родительские встречи, цель которых та же,
что и у клуба "Здоровье" - это профилактика зависимостей (табачной, алкогольной, наркотической) и пропаганда здорового образа, жизни.
Кроме того, мы проводим просветительские лекции и в специальных учебных заведениях. Вот несколько тем: "Наркотики - от реальности не уйдешь!", "Курение: цена удовольствия - жизнь", "Алкоголь - убийца № 1" и другие.
С подобными лекциями клуб выступал также в сельских школах деревень Кульшарипово и Абдрахманово.
Более тесным стало наше сотрудничество с другими подростковыми клубами. Это радует. Ведь сегодняшние правонарушители - это вчерашние "упущенные" школьники. Сегодня, пожалуй, трудно найти досуговое учреждение в городе, где бы клуб "Саулык" не выступал с лекциями. Более того, в январе 2000 года наш клуб провел семинар с педагогами подростковых клубов. Сегодня более 20 педагогов получили специализацию методиста по формированию навыков здорового образа жизни у детей дошкольного и школьного возраста. Некоторые из них сейчас работают не только в подростковых клубах, но и ведут занятия в школах города. Отрадно, что эту путевку им дал профильный подростковый клуб "Саулык".
Результаты радуют. Среди наших детей нет курящих или употребляющих алкоголь, а ведь к нам в подростковый клуб приходят не только дети 7-14 лет, но и те, кому уже более восемнадцати. И еще хочу остановиться на одном показателе. Считаю его очень важным. В нашем городе 25 подростковых и профильных клубов. Практически по одному на микрорайон. Однако, в наш клуб дети приходят со всего города. Говорят, что в "Саулыке" научит противостоять злу и обрести здоровье. Что ж, эта оценка очень важна для нас, педагогов. Лично я считаю, что сегодня архиважно научить ребенка противостоять давлению со стороны, научить сказать "нет", когда тебе предлагают наркотики, дать понятие о ценности здоровья и помочь сохранить его в последующие годы.
Клуб проводит и методическую работу. Это семинары для преподавателей школ и работников детских садов, разработка программ по профилактике наркомании, сценариев, наглядной агитации и т.п.
Девиз нашего клуба: "Не пить, не колоться и не курить, а только здоровым образом жить" - воплощается на практике. Каждый день мы проводим с детьми тренинги по профилактике курения или беседу о влиянии алкоголя на организм человека. Это может быть и тестирование, дающее возможность определить микроклимат ребенка в семье, взаимоотношения со сверстниками, характер, наклонности, привычки. Или же, интеллектуальные игры по типу "мозговой атаки", занятия по су-джок терапии или "веселые старты". Шашечные турниры, "поле чудес", просмотр видеокассет, экскурссии и многое другое, что придумают наши подопечные. В остальном, все, как в обычных подростковых клубах - музыкальные занятия, танцевальные занятия. Поэтому наши дети имеют полную возможность принять участие во всех городских мероприятиях. Наш клуб стал лауреатом городского творческого конкурса "Мир красоты". Мы также заняли Ш место в городском конкурсе "Безопасное колесо", имеем Диплом П степени за экологическую викторину и ряд наград получили наши мальчики хоккеисты за успешные игры.
Сегодня в клубе кроме директора трудится один педагог дополнительного образования и два тренера. Последние занимаются с ребятами тренировками по футболу и хоккею. Клуб имеет свою форму, как футбольную, так и хоккейную с эмблемой клуба "Саулык". Ежедневно клуб посещает около шестьдесят мальчиков, занимающихся в секции футбол-хоккей, свыше двадцати детей, которые занимаются вокалом и хореографией. Все они, без исключения, обязательно проходят курс Г.А. Шичко. Ну, а если учесть детей, с которыми клуб работает на базе школ и техникумов города, то охват составит около четырехсот учащихся. За два года существования профильного подросткового клуба "Саулык" с методом Шичко познакомились в общей сложности около тысячи ребят.
На встрече в Нижнекамске (летом 2000 года) местные тележурналисты спросили наших мальчиков: почему вы ходите именно в клуб "Саулык", а не в какой-либо другой? В ответ они услышали следующее: "Здесь интересно, здесь учат защищать свои принципы, здесь учат зарабатывать себе здоровье". Наверное, это лучшая оценка деятельности нашего педагогического коллектива.
Людмила Ивановна Костарева, директор профильного подросткового клуба "Саулык". 
Желающие подробнее узнать о клубе или запросить программы, обращайтесь по адресу: 423450, Татарстан, г. Альметьевск, ул. Гафматуллина, д.35, кв.30, Костаревой Л.И. 
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Сдвиги есть
Трудно найти людей желающих заниматься трезвостью. Но сдвиги есть. По крупицам, по одному вырываем из общей массы. Сейчас у нас есть уже сподвижники энтузиасты. Есть у нас врач Юрий Семенович, он учится сейчас на нарколога-педагога. На него возлагаю большие надежды. В общем, процесс становления организации пошел.
В ноябре я ездил на родину в Кировскую область. Там мы провели группу по восстановлению зрения, проводили встречи в школах, в трудовых коллективах. По области пьянка страшная. Колхозы почти все развалились. В нашем Афанасьевском районе остался один совхоз или его называют кооператив. Зато штат чиновников полный комплект. Но люди стали покупать себе трактора, машины, уже не надеются на власть. Сами хотят вершить свою судьбу. 
В.Г.Варанкин, п. Бюйко-Понура,
Краснодарского края
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СЕКРЕТАРЮ СОВЕТА БЕЗОПАСНОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ИВАНОВУ С. 

УВАЖАЕМЫЙ СЕРГЕЙ….
Еще в 1995 году, в докладе, представленном Совету Безопасности РФ, алкогольная ситуация в России оценивалась как катастрофическая, угрожающая национальной безопасности страны. С тех пор, к сожалению, ничего к лучшему не изменилось.
В докладе председателя Комитета Государственной Думы Н.Ф. Герасименко на парламентских слушаниях "О демографической ситуации в России и мерах правительства Российской Федерации по ее оптимизации", прошедших в мае 2000 года, говорится: 
"Естественная убыль населения наблюдается в подавляющем большинстве субъектов Российской Федерации. В 1999 году в 27 регионах смертей зарегистрировано в 2-3 раза больше, чем рождений…"
Если эта тенденция сохранится и в будущем, говорится в докладе "то 100 млн. население России может достичь уже к 2020-2025 годам, а примерно к 2075 году -50-55 млн. Таким образом в течение XXI века Россия, как самостоятельное государство, может просто исчезнуть".
Далее в докладе говорится:
"Отмечается повсеместная алкоголизация населения. Уровень потребления алкоголя на душу населения, включая стариков и младенцев, почти в 2 раза превысил уровень, определенный ВОЗ как опасный. Из общего числа умерших мужчин трудоспособного возраста
две трети умирают нетрезвыми".
"Чрезвычайно актуальна сейчас проблема курения. Две трети мужчин и не менее трети женщин подвержены этой вредной привычке, пагубно отражающейся на здоровье. За последние 10 лет заболеваемость раком легкого выросла на 63%, причем смертность от рака у курильщиков в 20 раз выше. 52,1% всех раковых заболеваний, как у мужчин, так и у женщин, связаны с табакокурением. Ежегодно от причин, связанных с курением умирает 300000 человек, главным образом трудоспособного возраста.
В России продолжает расти количество курящих детей. Первые пробы приходятся на возраст 11-12 лет, среди учащихся 7-8 классов систематически курят 8-12%, в старших классах - 21-24%.
Не следует забывать и о пассивных курильщиках, на состояние здоровья которых. По некоторым исследованиям риск возникновения рака легкого у них возрастает на 34%, сердечно-сосудистых заболеваний - на 50%
Еще одна серьезнейшая угроза, прежде всего молодому поколению - наркомания. По данным социологических исследований почти 4 млн. жителей России пробовали наркотики. 76% лиц, регулярно потребляющих наркотики - молодежь до 30 лет. В 1999 году число
подростков, впервые взятых на учет с диагнозом наркомания, составило 77,4 на 100 тыс. населения этих возрастов (в 1991 - 4,9). С 1997 года смертность от употребления наркотиков увеличилась в 12 раз, среди детей - в 42 раза".
"Основными причинами, влияющими на численность и здоровье населения, являются условия и образ жизни, в том числе потребление алкоголя, наркотиков, табакокурение, состояние окружающей среды; генетические факторы и, наконец, деятельность учреждений здравоохранения, которая главным образом корректирует патологии, обусловленные первыми тремя причинами". 
И как вывод, в докладе говорится:
"Современное состояние здоровья населения, прежде всего людей трудоспособного возраста на фоне сокращения общей численности населения становиться дестабилизирующим фактором национальной безопасности." 
Мы совершенно согласны с таким выводом и считаем, что прежде всех мер по оптимизации демографической ситуации, рекомендованных парламентскими слушаниями, необходимо устранить главную угрозу национальной безопасности страны - алкогольно-табачно-наркотическую угрозу. Понимаем, что решение этой проблемы потребует политической воли руководства страны и, на первом этапе, определенных материальных затрат. Но отступать некуда, решать эту проблему нужно немедленно!
В качестве первоочередного, для государства практически беззатратного, шага в решении алкогольно-табачной проблемы необходимо немедленно запретить любую рекламу табачных и алкогольных изделий, включая пиво. Этот вопрос, как Вы знаете, сейчас начал подниматься законодательным органом и, посмотрите, какое бешеное сопротивление его решению оказывают производители и торговцы вредоносной продукции, производители рекламы, средства массовой информации. Вторым, и более основательным шагом, в решении алкогольной проблемы в нашей стране могло бы стать принятие Федерального закона "О социальных основах государственной антиалкогольной политики". Проект такого закона, почти год назад, Союзом борьбы за народную трезвость направлен для рассмотрения Президенту РФ, Председателю Правительства РФ, Председателю Государственной Думы РФ, вручен ряду депутатов Государственной Думы в регионах. Однако до настоящего времени ни из одной инстанции не получен ответ с заключением по данному проекту закона. Складывается впечатление, что ни в одной из этих инстанций высшей государственной власти не желают всерьез заниматься решением алкогольно-табачно-наркотической проблемы.
Советом Безопасности РФ за последний год принят ряд серьезных решений, направленных на укрепление национальной безопасности страны, однако один из основных вопросов внутренней угрозы национальной безопасности остается без внимания Совета Безопасности. Убедительно просим Вас, уважаемый Сергей …, глубоко вникнуть в суть алкогольно-табачно-наркотической проблемы, довести ее до председателя Совета Безопасности - Президента РФ, и в самое ближайшее время принять действенные меры к устранению этой угрозы национальной безопасности страны. Трезвенническое движение страны, Союз борьбы за народную трезвость готовы оказать поддержку и практическую помощь органам государственной власти в решении алкогольно-табачно-наркотической проблемы в стране.
По поручению Правления,
заместитель председателя СБНТ Г.И.Тарханов 
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ТРЕЗВОЕ ПОТОМСТВО КАМЧАТКИ
Дорогие соратники, хочу поделиться с вами радостью. Даже в это нелегкое время наши соратницы, приобщившись к здоровому образу жизни, не боятся рожать детей. Рожают здоровое потомство и с самых ранних лет, а зачастую, с нескольких месяцев приводят в клуб. Расскажу вам несколько коротких историй из жизни наших дорогих женщин, которые своим образом жизни показали, какой мощный духовный потенциал заложен в наших генах.
Ира Г. 1962 г. рождения
В возрасте 35 лет впервые родила дочку Юленьку. А до этого были проблемы в семье, муж пил. Ира сама педагог. Когда пришла в клуб "Соратник" и прошла курсы, поняла, что только педагогический курс по Г.А.Шичко восстановит ее психическое здоровье.
В период беременности врачи всячески настаивали не рожать, грозили патологией, а когда пришло время рожать, пытались заставить сделать кесарево сечение. Ира отказалась, и в течение 9 месяцев не принимала лекарств, обливалась постоянно холодной водой, питалась раздельно и жила молитвами. Родилась прекрасная Юленька, которой сейчас 6 лет. Здоровая, обливается и ходит с нами в походы со своим младшим братом трехлетним Ильей. А с рождением Ильи было то же самое, врачи опять заставляли сделать кесарево сечение. Ира уже жила по интуиции, и ее материнский инстинкт подсказал ей правильное поведение - рожать естественным путем. 
Жить в любви с Богом, с природой и со своей совестью - таковы Ирины принципы. Сейчас у нее прекрасная, дружная семья. Проблем, конечно, как и у всех в наше время, хватает. Каждую неделю приходят в наш клуб, где оказываем материальную и моральную поддержку. В походы, которые организовывает клуб, дети ходят босиком и нагишом, как Маугли. 
Галина Ч. 1958 г. рождения.
В ноябре прошла курсы по Шичко. За 6 месяцев похудела на 25 кг (был 95). Галина очень хотела ребенка. Она понимала, чтобы родить здорового ребенка, надо самой стать здоровой. Стала заниматься очищением души и тела. Проверила себя восхождением на вулкан, регулярно делала пробежки. Писала настрои на рождение ребенка, в полнолуние зачала.
Анализы в роддоме были отличные. Все 9 месяцев обливалась холодной водой. Родился мальчик на 9 баллов по десятибалльной системе. Через неделю после родов малыша обливали холодной водой. В 5 месяцев малыш начал ползать, а в 11 месяцев ходил по улице. Сейчас Паше два с половиной года, ходит в садик, здоровый. Хорошо говорит и запоминает большие стихотворения. Галина отмечает, что рождение второго ребенка сознательно совершенно отличается от рождения первого в молодости. Она сама ощутила себя как бы заново рожденной. По-новому воспринимает окружающий мир.
Катя К. 1960 г. рождения.
Третьему ребенку 2 года. Катя ипугалась "страшилок" врачей и пришла сдаваться к ним за 3 недели до родов. Сбежала из роддома покупаться зимой в ручье. Этот ручей целительный и рядом с ручьем баня для соратников. В баню эту ходят только соратницы и многие с детьми. Пообщавшись с соратницами, Катя отказалась от кесарева сечения. Егор растет здоровым и смышленым и обязательно ходит с мамой в тот же спасительный ручей.
Лена П. 1970 г. рождения
Участница марафонских заплывов. В штормовых условиях переплыли группой Авачинскую бухту (25км) в августе 95 г., в этом же году 5 декабря, при 0°С в воде проплыли дистанцию 80 км! из Русской бухты (Тихий океан) до порта Петропавловска Камчатского. Плыли 12 человек эстафетой, меняясь в воде через 10 - 15 минут. Сопровождали врачи, спасательные службы. После заплыва (двое суток ровно плыли день и ночь) физическое и психическое состояние отличное.
Через год Леночка родила Полину. Здоровый ребенок, по развитию опережает своих сверстников в детсаду. Необходимо отметить, что до прихода в клуб были у Леночки вредные привычки: табак и алкоголь. Леночка очистила себя, открыла свой внутренний мир, и тем самым Господь ей открыл природу, дал дите, семью.

Лена Г. 28 лет
После замужества 8 лет не было детей. Пять лет в клубе "Соратник". Сейчас ее дочке Настеньке 2 года. 
Настрои писала на рождение ребенка перед сном. Будучи беременной к врачам не обращалась, пришла в больницу за неделю до родов. Ни таблеток, ни уколов, не до, не после родов не принимала. Сразу же после родов с дочкой обливались вместе. Настя с мамой регулярно 2 года ходят купаться в ручей. Ребенок питается, как и вся семья, только растительной пищей. Когда Настю привели в детсад, то после "детского" питания пошла аллергия. На растительной пище ребенок чувствует себя прекрасно: всегда энергичная и веселая. Сейчас Леночка "ходит" со вторым ребенком, да благословит ее Господь.
Алла Д. 41 год.
В клубе 5 лет, родила Лерочку, ей сейчас 4 года. Очень развитый и умный ребенок, постоянно дружит с холодной водой. Выходят всей семьей втроем на улицу и обливаются. Постоянные участники походов и активисты нашего клуба в художественной самодеятельности, отец, мама и дочь. Сейчас переехали в г. Калининград и пишут, что скучают по камчатской воде.
Да, подтверждаю, такой чистой и ледяной живой воды как у нас, нет ни в одном регионе. Как видите, наши дорогие женщины, даже в сорок лет, осознанно и с радостью рожают крепких здоровых детей, опровергая косность взглядов врачей. Как минимум два десятка наших соратниц рожали и рожали все естественным путем абсолютно здоровых малышей. Помогала вера, что ими избранный путь природный и естественный от Бога - дает здоровое потомство. Все мамы глубоко верующие, православные, имеют духовных наставников в церкви, всегда исповедуется и причащаются.
В нашем клубе красный угол, как в хорошей православной семье, отдан Господу Богу. 
В нем установлены иконы, написаны повседневные молитвы, горят свечи. Обедать садимся в клубе всегда с молитвой "Отче наш".
19 января в 12 часов, в день Крещения Господня у меня родился внук Илья (это уже третий внук!). Здоров, улыбается и очень милый. Леночка, моя дочь еще молода, ей 25 лет. У нее это второй ребенок. Первой дочке Валерии 3 года, а Илье 3-я неделя. Но обязательно будут еще внуки!
Я глубоко верю, что встанет Россия крепко на ноги, благодаря и нашему трезвому движению.
В.В. Куркин, председатель клуба "Соратник",
Петропавловск-Камчатский.
От всей души поздравляем Владимира Вальтеровича с рождением внука, а всех соратниц и соратников благодарим за такое нужное и важное дело - продолжение Рода! Дай Бог всем вам, вашим детям и внукам здоровья, благополучия, многая лета и успехов в нашем общем деле!
В.В.Куркин информирует о внесении им на рассмотрение Совета народных депутатов Камчатской области проекта закона "О социальных основах антиалкогольной политики в Камчатской области". Все, кто имеет возможность выступить с подобной инициативой в своих регионах, чтобы не изобретать "велосипед", обращайтесь за текстом законопроекта к автору (683006, г.Петропавловск-Камчатский, ул Кавказская,
38 - 60, Куркину В.В.) или в редакцию газеты. 
