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Очередной этап
ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ

16 декабря в г. Красногорске Московской области состоялась конференция трезвеннических организаций и движений России и стран СНГ, посвященная 25-летию 5-го трезвеннического движения России-СССР.

На конференции присутствовало 157 делегатов из 63 городов 29 регионов России, из Белоруссии, Украины, Молдавии, Казахстана, а также 160 гостей.

С основными докладами на конференции выступили: Президент Международной академии трезвости А.Н. Маюров – «Истоки 5-го трезвеннического движения. Дзержинская конференция», Первый заместитель председателя СБНТ В.Г.Жданов – «Начало массового трезвеннического движения», Председатель Общероссийского объединения «Оптималист» Ю.А.Ливин – «Возникновение и развитие объединения «Оптималист», вице-президент МАТр, профессор К.Г.Башарин – «Академик Ф.Г.Углов – лидер трезвеннического движения современности». С приветственным словом и напутствием на успешную работу выступили наши давние соратники, а ныне православные священники: о. Игорь Бачинин и о. Владимир Игнатьев.

Конференцию посетил и основатель 5-го трезвеннического движения, председатель СБНТ и почетный председатель РОД «Трезвая Россия» академик Федор Григорьевич Углов. 102-х летний патриарх трезвеннического движения еще раз продемонстрировал присутствующим, к какому результату мы должны стремиться в своей трезвой жизни и благословил всех на бескомпромиссную борьбу за народную трезвость.

Значимость конференции подкреплялась и присутствием на ней высокопоставленных гостей: Председателя КПСС О.С.Шенина, Председателя движения «За Советский Союз» А.Г. Козлобаева, депутатов Государственной Думы Г.Ю.Глазьева и А.Н.Крутова. К тому же О.С.Шенин и Г.Ю.Глазьев выступили с яркими, содержательными докладами по теме конференции.

В заключение конференции с программными докладами выступили сопредседатель РОД «Трезвая Россия» В.А.Задерей и член правления СБНТ А.А.Карпачев. На основании предложений, прозвучавших в этих докладах и выступлениях других участников конференции было принято краткое Решение конференции (публикуется). Развернутый план, определивший основные принципы и направления деятельности трезвеннического движения на ближайшую перспективу был принят на состоявшемся накануне совместном заседании координационных советов СБНТ, объединения «Оптималист» и Совета РОД «Трезвая Россия» (публикуется в газете «Подспорье»).

На следующий день, 17 декабря, в Московском городском учебном центре «Нахабино» состоялся съезд Общероссийского объединения «Оптималист», решавший в основном организационные вопросы. Председателем ООО «Оптималист» вновь избран Ю.А.Ливин, редактором газеты «Оптималист» – Е.Г.Батраков.

Во второй половине дня там же прошла очередная сессия Международной ассоциации психоаналитиков (МАП), на которой прошли переаттестацию несколько давних ее членов, а также приняты новые члены МАП.

По окончании работы конференции состоялся большой праздничный вечер, на котором чествовали не только ветеранов движения, но и юбиляров Ю.А.Ливина и Г.А.Зайцеву.

Григорий Стрельников
Решение
конференции трезвеннических организаций и движений,

посвященной 25-летию 5-го трезвеннического движения России-СССР
Подводя итоги за прошедшие 25 лет конференция признает определяющее значение 5-го трезвеннического движения в спасении народов наших стран от уничтожения алкогольной, табачной и другой наркотической отравой, в приобщении людей к трезвому образу жизни.

Конференция отмечает выдающиеся заслуги в становлении и развитии современного трезвеннического движения его основателя – академика Федора Григорьевича Углова.

Конференция считает, что отрезвление наших стран является фундаментом духовного, физического и экономического возрождения народа и государства. Исторический опыт нашей страны и других стран убедительно показал, что решение алкогольно-наркотической проблемы возможно только при проведении государственной политики, направленной на отрезвление народа.

Исходя из анализа современной алкогольно-наркотической и демографической ситуации в наших странах конференция

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить программный документ 5-го трезвеннического движения «Стратегические цели и задачи трезвеннического движения» в новой редакции.

2. Определить первоочередной задачей трезвеннического движения в настоящее время – добиться принятия «Программы первоочередных мер государственной антиалкогольной политики», разработанной по инициативе Общественного совета Центрального Федерального округа ведущими специалистами страны, Международной академии трезвости, Союза борьбы за народную трезвость.

3. Рекомендовать президентам и Правительствам России, Украины, Белоруссии привлечь к выполнению и назначить ответственными за реализацию антиалкогольной политики в центре и на местах ведущих специалистов ТД и прежде всего профессоров: В.Г.Жданова, А.Н.Маюрова, Б.И.Искакова, К.Г.Башарина, В.П.Кривоногова, В.В.Куркина, Н.Т.Дегтярева, В.А.Толкачева.
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Встали на защиту
Владимир Георгиевич Жданов,

зам. председателя СБНТ

[image: image1.png]



Нам, соратники, очень крупно повезло, в том, что в 1981-м году нашелся человек, к тому времени крупный ученый, хирург с мировым именем – Федор Григорьевич Углов. Именно он взял на себя гигантский труд и сделал ту работу, от которой до сих пор шарахаются, либо трусы, либо недоумки из всяких социологических институтов и академий. Это в лучшем случае, а в худшем – это предатели, которые в упор не хотели и не хотят видеть ту страшную трагедию, которая была уготована нашей стране. И именно Углов в 1981 г. сделал свой эпохальный доклад «О медицинских и социальных последствиях употребления алкоголя». Основным выводом этого доклада был вывод: «Против нашего народа ведется страшная алкогольная война. Война на полное уничтожение. Война эта ведется сознательно враждебными силами. И единственное спасение – это трезвость, отрезвление». Это был главный вывод. При этом Ф.Г.Углов закончил свой доклад, обращаясь к тогдашнему руководству страны, такими словами: «Если в стране немедленно не будет введен «сухой закон», то я требую – объясните народу: ради каких «высоких целей» в стране убивают миллионы людей, калечат сотни тысяч детей? Чего ради, все это делается? Объясните народу!»

Конечно, такой доклад был равносилен разорвавшейся бомбе. Углова тут же объявили «сумасшедшим академиком», выбросили из печати все его труды, было запрещено даже упоминание имени Углова. И как рассказывала его супруга, Эмилия Викторовна, они сидели и ждали вызова, так как в то время людей, высказавших несогласие с «политикой партии» отправляли на психиатрическую экспертизу и «доказывали», что у них не все в порядке с психикой.

Я спрашивал у Федора Григорьевича, как ему удалось выйти с таким докладом. Он объяснил, понимая, что враги не допустят с его докладом не только до трибуны, но и на конференцию вообще, применил «военную хитрость». Когда у него «компетентные органы» спросили, о чем он собирается делать доклад на конференции, он ответил: «Эндогенные и экзогенные причины раннего старения и смерти». То есть внутренние и внешние причины преждевременного старения и смерти, которые академик Углов выявил в результате своих исследований. Все вроде бы успокоились.

Когда же этот доклад он сделал – это действительно была разорвавшаяся бомба. И, Слава Богу, что доклад этот сохранили, несмотря на усилия органов уничтожить все напечатанные экземпляры. Он пошел «гулять» по стране, и в октябре 83-го года этот доклад попал к нам в Академгородок. А Новосибирский Академгородок был в то время уникальным местом. Это был единственный русский крупный научный центр, в котором ученые были, как правило, молодые люди, прошедшие физико-математическую школу и окончившие Новосибирский государственный университет. Это величайшая заслуга еще одного патриота России, академика Лаврентьева, который создал систему подготовки кадров. Школьники, ребята из деревень, из малых городов, через олимпиады приходили в физматшколу. Это были молодые люди, не порвавшие связь со своим народом. Это не замосоненная городская интеллигенция, которая попадала в науку в наших столицах. И вот на эту почву попал доклад академика Углова.

Когда мы его прочитали – волосы зашевелились. Я был заместителем председателя Совета научной молодежи Сибирского отделения Академии наук СССР. Этот доклад мы моментально размножили, распространили через наши структуры, поняв, что это стратегическая, чрезвычайно важная информация. На счастье, в наших руках оказалась множительная техника – вычислительные машины. И у нас ночами Академгородок гудел, так как более 50-ти тысяч экземпляров доклада академика Углова мы отпечатали таким подпольным образом и разослали по всей стране. Рассылали повсюду: в парткомы крупных заводов, на предприятия, в учебные заведения. Везде, где только можно, мы эти доклады распространяли.

Потом мы задались вопросом: кто же такой Углов, есть ли он на самом деле? Мы навели справки, и меня послали в Ленинград найти Федора Григорьевича. В ноябре (месяц всего прошел, как мы получили доклад) я с полным рюкзаком, набитым копиями доклада Углова, приехал в Ленинград. Разыскал Федора Григорьевича. Он сидел в глубочайшей изоляции и осаде. И когда я ему сказал, что мы распространяем его доклад, что 96 коммунистов одного из крупнейших институтов Академгородка на отчетно-перевыборном собрании приняли решение обратиться с письмом в ЦК КПСС с требованием немедленно опубликовать его данные, и с требованием в течении двух лет провести подготовку и восстановить ленинский «сухой закон» (и как было не принять такое решение, когда из 16 выступавших на том собрании, 15 выступали на тему доклада Углова), - Федор Григорьевич был потрясен этой работой. Представляете, человек сидит в «подполье», а тут проявляется армия. Я считаю, что именно с этого момента началось массовое трезвенническое движение.

В Академгородке нам тоже повезло. Николай Григорьевич Зачоруйко – профессор, патриот, был в это время избран председателем общества «Знание» Академгородка. Мы с ним моментально нашли общий язык и организовали научно-методическую секцию по пропаганде трезвости. Это была единственная в стране секция с таким названием. Все остальные были «по антиалкогольной пропаганде», «против пьянства», а мы именно – по трезвости. Мы подготовили десятки квалифицированных лекторов и начали выступать на эту тему где только можно и сколько только можно. Начал формироваться общественный интерес. К нам прилетали люди со всей Сибири, с Урала из Центральной России.

А потом произошел феномен, который мы и не ожидали, и не предполагали – началась мощнейшая трезвенническая «магнитофонная война». Одну из моих лекций, прочитанную в Сочи, записали на магнитофонную пленку. Запись разошлась по стране, в том числе попала во Владивосток. Люди стали ее размножать, распространять. Разыскали меня. Я приехал во Владивосток по приглашению Инженерно-морского училища имени Невельского. Руководство училища пригласило меня выступить перед курсантами, преподавателями. Надо сказать, что наше движение уже отслеживалось. Отдел КГБ, который контролировал деятельность Маюрова, начал следить и за нами. Когда я приехал во Владивосток, информация туда уже поступила по соответствующим каналам. Меня там задержали, выслали назад и дали органам госбезопасности указание изымать лекции Жданова. Отбирать их и наказывать людей, которые эти лекции распространяют. После этого во Владивостоке не осталось, наверное, ни одного человека, который бы не прослушал эту лекцию. Потому что поднялся сильный ажиотаж: раз это отбирают, раз это запрещено – значит надо это обязательно всем узнать и послушать.

Таким образом, эта запись, эта лекция пошла по стране. Вот эта лекция, эта «магнитофонная война» и сформировала то массовое, патриотическое трезвенное движение, которое в конечном итоге было оформлено как Союз борьбы за народную трезвость. Произошло это в декабре 1988 г. у нас в том же Академгородке. Это массовое трезвенническое движение, трезвенная волна пошла по всей стране.

В Академгородке мы, сотни патриотов, организовали общественную организацию, которую назвали Добровольное общество трезвости – ДОТ (здесь Владимир Георгиевич возвращается к периоду 1984-85 гг., так как ДОТ был создан намного раньше не только СБНТ, но и официального ВДБТа (окт. 1985 г.) – ред). Нас в Академгородке до сих пор зовут  ДОТовцы. Надо сказать, что наши противники в Академгородке не дремали и тут же организовали свою организацию под названием ТАНК. ТАНК – это «товарищество алкоголиков, наркоманов и курильщиков». Но, как сказал один из наших соратников: «Их сионистские ТАНКи не пройдут через наши ДОТы. Не пройдут ни в коем случае». Действительно, борьба шла нешуточная. В этой борьбе мы закалялись и, самое главное, – мы в это время очень успешно и плодотворно учились. В Академгородке мы создали общественную лабораторию антиалкогольных исследований. Я ее почти 10 лет возглавлял. Мы собирали все материалы, анализировали, глубоко исследовали эту проблему. На сегодняшний день, люди, которые здесь сидят – это самые крупные специалисты в нашей стране по проблеме отрезвления. Я думаю, что по результатам нашей конференции мы обязательно должны рекомендовать нашему Президенту и нашему Правительству изгнать оттуда «специалистов» по алкоголизации (они свою «работу» сделали – алкоголизировали страну) и привлечь туда советников по вопросу отрезвления, которые действительно знают проблему и знают, как ее решать. Действительно, здесь представлены крупнейшие специалисты. И это не просто так, это итог двух десятилетий работы в этой области. Все это уже происходило в период 1983-85 гг. Мы готовили аналитические записки для тогдашнего Правительства, для ЦК КПСС. Именно с нашей подачи была создана комиссия ЦК КПСС, в которую вошли 27 человек. Они как раз и готовили то первое антиалкогольное Постановление ЦК 1985 г. О нем, думаю, хорошо расскажет наш соратник Юрий Александрович Галушкин, который в то время подключился к этой борьбе и очень эффективно работал в этом направлении. Тогда пошли тысячи, десятки тысяч писем в партийные органы. Пошли тысячи решений партийных собраний, собраний трудовых коллективов, в которых люди требовали принять самые решительные меры по борьбе с алкоголем. И вот это вот массовое трезвенное движение, оно как раз естественно и привело к Постановлению 1985 г. А когда пошел откат от решений этого Постановления, от идей трезвости – наше движение обернулось созданием двух крупнейших трезвеннических организаций – Союза борьбы за народную трезвость и Объединения «Оптималист». Кстати, обе организации были созданы в один день. Одна была создана в Новосибирском Академгородке, другая в городе Ленинграде. Создание этих организаций подготовило массовое трезвенное движение 1983-88 гг.

Сейчас в газете «Подспорье» опубликована та моя лекция «Правда и ложь об алкоголе», она выдана всем участникам конференции, вы ее прочитаете. Конечно, во многом это был наивный пересказ того, что открыл нам в своем докладе академик Углов. Это были какие-то сильные собственные эмоции на эту тему. Но я понял, уже позже, как специалист, что многими людям сухая информация не воспринимается. На фоне эмоций она вызывает соответствующее движение души, запоминается и подвигает человека к тому, чтобы принять правильное решение – отказаться от алкоголя.

На эту лекцию была великолепная рецензия Геннадия Андреевича Шичко. Когда эта лекция «гуляла» по Ленинграду и вызывала шок у партийных органов, Геннадий Андреевич пришел и сказал: «Я специалист в этом вопросе. Я готов «раздолбать» эту лекцию Жданова «от и до». Они ухватились за это предложение и обещали дать такой рецензии «зеленую улицу». Но когда Шичко принес свою рецензию, она оказалась в десятки раз мощнее, чем сама лекция. Написал ее Шичко, действительно, ведущий специалист на тот момент в этой проблеме. Почитали партийцы ее и положили «под сукно», так как показывать эту рецензию людям было очень и очень опасно для них.

Надо сказать, что в те годы мы очень надеялись что к нашему трезвенному движению активно подключиться и Русская Православная Церковь. Мы ожидали этого, но мы столкнулись с тем, что эта проблема, к сожалению, проникла  и в церковную среду. Я в свое время недоумевал, когда разговаривал со священниками и говорил: давайте, включайтесь в эту работу, выходите к людчм с проповедями за трезвость. Меня поражал их ответ: «Церковь против пьянства, но церковь не против вина, не против умеренного винопития». Некоторые договаривались до того, что они против моей лекции, так как там есть «гнушение над вином», а это, дескать, гордыня – грех более тяжкий, чем сам грех пьянства. Я говорю: бутылка водки – это грех? Грех. А почему рюмка водки не грех? Я не мог понять, почему в их понятии «культурное питие» – добродетель, а пьянство – грех. Ответить на это вопрос тогда мне никто не мог. Но, на наше счастье, многие наши соратники, воцерковились, некоторые стали священниками, и вот эта вот трезвая струя, которую наши соратники внесли туда, помогли разобраться в этом вопросе. На сегодняшний день я утверждаю, что православная вера – это стопроцентно трезвая вера. И у нас огромное количество священников, которые проповедуют трезвость, которые стоят на трезвых позициях, ни в коей мере не нарушая церковные каноны.

Год назад, меня как представителя нашего трезвенного движения, пригласили на Афон в Грецию, в Свято-Пантелеимонов монастырь. Афон – это мировой духовный центр Православия. И там я рассказал о той проблеме, которой мы занимаемся. Нас благословили на эту деятельность. В свое время митрополит Иоанн Санкт-Петербургский и Ладожский благословил Федора Григорьевича Углова на эту деятельность. И я очень рад, что Церковь повернулась лицом к решению алкогольной проблемы. Сегодня, в какой бы город я не приезжал, захожу в храм – там, в церковных лавках продаются наши материалы, наши лекции по трезвости, по отрезвлению. На сегодняшний день это мощнейшее движение РПЦ, – это огромная нам поддержка.

 Политические партии в те годы, к сожалению, тоже как-то остались в стороне от нашего движения. Созданное после Постановления 85-го  года «Всероссийское добровольное общество борьбы за трезвость» на поверку оказалось «5-й колонной» 5-го ТД. Оказывается еще в период активного спаивания готовились «лидеры» ТД типа Шевердина, которые должны били вместе с ВДОБТом нейтрализовать неформальное трезвенное движение. Все у них планировалось, чтобы «ввести в русло», успокоить народ и дальше продолжать его спаивание и уничтожение.

Но вот та инициатива, которую проявили наши соратники, патриоты своей Родины и народа – ее заглушить ничем не удалось. Ради собственного здоровья вряд ли бы кто-то из нас бросил пить. Но когда мы узнали от Углова, что против нашего народа ведется страшная война, мы мобилизовали себя на эту войну и встали на защиту народа. Вот этот патриотизм, любовь к свому народу – явились тем мотивом, по которому тысячи людей встали в это массовое ТД. Я глубоко солидарен со словами Геннадия Андреевича Шичко, который сказал, что 5-е ТД победит и закончится утверждением трезвости в нашей стране. Но, само по себе это не произойдет. За это нам предстоит еще очень серьезная и очень трудная борьба. И наша сегодняшняя конференция – это очередной этап в рамках этой борьбы.

Дело наше правое, и победа будет за нами!

Пьющий народ сохранить не возможно
Сергей Юрьевич Глазьев 

депутат Госдумы

Дорогие друзья! Братья и сестры! Сердечно хочу вас поздравить с замечательной датой – 25-летием трезвеннического движения, с проведением сегодняшнего съезда, пожелать вам больших успехов от имени Комитета по охране здоровья Госдумы.

Когда народно-патриотический союз «Родина» прошел в Госдуму, так получилось, что у нас от фракции никто не записался в комитет по охране здоровья. И я вопреки фракции, решил взять эту миссию на себя, потому что, вы видите, что происходит у нас со здравоохранением. И все 3 года, которые мы занимаемся в комитете, мы занимались тем, что отбивали попытки Зурабова окончательно коммерциализировать здравоохранение. Хочу сказать, что в общем нам это удалось. Во всяком случае, та реформа коммерциализации здравоохранения, которую Зурабов планировал, остановлена, и я уверен, что она дальше уже не пойдет.

Но в то же время, говорить о больших успехах, к сожалению, не приходится, потому что, вы знаете демографическую статистику. Главным показателем здоровья населения является продолжительность жизни – она у нас катастрофически низкая. Мы на 16 лет отстаем от уровня развитых стран по продолжительности жизни мужчин. И, как  это ни странно, признавая эту проблему и даже заявив национальный проект здравоохранения, власти как-то так стыдливо умалчивают главную причину чудовищного состояния здоровья нашего населения. Это пьянство, конечно. Какие только факторы ни называются, которые объясняют снижение продолжительности жизни. Медики довольно аргументировано доказывают, что главная причина повышенной смертности в нашей стране (а она втрое превосходит нормальные показатели) – это стресс, который охватил значительную часть населения все последние 15 лет. Действительно, стресс вызывает сердечно-сосудистые заболевания, провоцирует и онкологию, но мы же знаем, как наш человек лечится от стресса – он лечится при помощи бутылки. И, в общем-то, как ни крути, главная причина, я убежден, и это, думаю, не так трудно доказать, главная причина повышенной смертности нашего мужского, прежде всего, населения – это чудовищная алкоголизация, которая сегодня дополняется и наркотизацией, и эпидемией СПИДа. И то обвинение нынешней власти в геноциде, которую уже многие ученые и специалисты и политики выдвигают, оно, в общем-то, к сожалению, остается актуальным. Политика геноцида, увы, продолжается. Мы видим проявление этой политики в продолжении стратегии спаивания нашего населения. Сейчас после этой чудовищной эпидемии отравления суррогатным алкоголем, пошли разговоры о том, что надо давать народу больше дешевой водки… То есть якобы, главная причина распространения суррогатной водки заключается в том, что якобы, водка у нас дорогая. На самом деле, вы, наверное, прекрасно знаете, что водка у нас самая дешевая в мире. И до тех пор, пока у нас водка будет стоить примерно столько же, как минеральная вода (чуть дороже), бороться с алкоголизаций будет сложно. Потому что так вот просто – путем убеждения… Спасибо огромное что вы эту работу ведете. По сути, ваша организация является передним фронтом борьбы за выживание, за оздоровление нашего общества. Но, увы, усилия, которые мы все предпринимаем, они многократно меньше, чем то растлевающее влияние, которое ведет и официальное телевидение, и реклама, и политика спаивания населения через дешевый алкоголь.

Я бы хотел немного рассказать, как ведется сегодня работа по этому направлению у нас с органами государственной власти. Комитет по охране здоровья, конечно, не может стоять в стороне. И мы эту тему постоянно поднимаем. Но, к сожалению, в правительстве, можно сказать, окопалась алкогольная мафия, которая продолжает стоять на своем.

В чем главная причина той лавины смертей  отравления суррогатным алкоголем. Этих причин на самом деле две. Первая. ФАПСИ – это Федеральное агентство правительственной связи и информации, подразделение ФСБ – в течение 5 лет готовило новую технологию автоматизированного контроля за оборотом алкоголя. Смысл этой технологии заключается в том, чтобы поставить под полный автоматизированный учет все алкогольные «напитки», которые обращаются на рынке. Технология, действительно, современная, всеобъемлющая. Я с ней знаком. Она готова к внедрению была еще 5 лет назад. Суть технологии заключается в том, что вводится новая акцизная марка, которая при помощи компьютера – дешевого сканера – считывается, и автоматически проверяется. Контролер, который приходит в магазин, он видит: откуда эта бутылка пришла, где она была разлита, когда поступила в продажу, и куда поступила в продажу. То есть при такой технологии, любой фальсификат выявляется моментально.

Но технология дала сбой. Я уж не знаю, почему. Технология, которая была отработана в ряде регионов, при внедрении на Федеральном уровне дала сбой в части покупки акцизных марок. Некоторые говорят, что это был злой умысел. Я думаю, что действительно, имеет место злой умысел структур, которые хотели переделить алкогольный рынок. Создать трудности для традиционных поставщиков алкоголя на рынок и захватить освободившиеся ниши. Но ниши захватили производители, в общем-то, нелегального суррогатного алкоголя, изготовленного из технического спирта, вообще запрещенного к употреблению. Почему это произошло? Дело в том, что технический спирт у нас до сих пор регулируется жестким бюрократическим способом. То есть, идет такое примитивное административное квотирование производства технического спирта. И ни для кого не секрет, из тех кто на этом рынке работает, что для того, чтобы получить квоту на производство гидролизного спирта (квота – это разрешенный объем, который предприятие, производящее технический спирт, каждый год должно получать на производство и поставку этого спирта определенным потребителям, к которым оно привязано). И получается, что объем взяток, которые нужно платить за получение квоты, составляет примерно рубль – на литр. И каждый год предприятия, которые занимаются производством технического спирта, месяцами выбивают эти квоты. И выходит, что им либо приходится разоряться, либо они вынуждены спускать свой спирт «налево». А спускать «налево» - это понятно, травить население. Вот возникла такая ситуация. С одной стороны – зажатое государственным регулированием, коррупционным – производство технического спирта. А с другой стороны – освободившиеся ниши за счет неудачного внедрения системы контроля оборота алкоголя. И хлынул этот самый технический спирт.

Конечно, решить проблем эту довольно легко. Достаточно принять закон, по которому весь оборот этилового спирта объявляется государственной монополией. Мы такой законопроект предлагали. Я был автором первой редакции «Закона о регулировании оборота алкоголя», где содержалась норма о том,  что производство и оборот технического спирта должен быть под государственным контролем. И мы имели в виду введение государственной монополии на оборот всего этилового спирта. Почему такая идея. Понятно, что производство спирта ведется небольшим количеством предприятий и легко ввести государственную монополию на покупку и продажу этилового спирта. И затем легко проводить процедуру денатурации. То есть, если вы производите денатурацию всего технического спирта, то он уже в пищевых целях использован не будет. Есть технология денатурации, которая исключает применение технического спирта. Его сразу можно узнать, отличить, и пить его никто не станет, за исключением уж совсем больных людей.

Казалось бы, вместо того, чтобы проводить эту коррупционную систему квотирования,  просто возьмите и денатурируйте весь технический спирт. И он будет отрезан полностью от пищевого продовольственного рынка. Но этого не делается, потому что в правительстве, действительно, за эти годы сложилась криминальная группа, которая наживается на регулировании поставок технического спирта. Я это говорю к тому, чтобы было понятно, что наши попытки ужесточить государственный контроль за оборотом алкоголя, в основном наталкиваются на интересы криминальных групп, которые имеют очень сильные позиции в правительстве нашей страны. К сожалению, это остается фактом. Именно поэтому нам до сих пор не удается продвинуться в расширении антиалкогольного законодательства. Первая редакция закона, которую мы инициировали, и добились принятия более 10 лет назад, предполагала не только введение государственной монополи на оборот этилового спирта, но и предполагала делегировать права субъектам Федерации принимать любые ограничения на оборот алкогольной продукции, вплоть до введения «сухого закона». То есть, мы считали, что должна быть инициатива с мест. Готов  поселок, город, район, или даже целая область к введению «сухого закона», – нужно давать им право этот «сухой закон» вводить. Но эта норма сегодня вычеркнута. Я вот не могу согласиться с выступавшим здесь уважаемым мною товарищем Шениным, который считает, что опыт «сухого закона» был неудачным. С точки зрения демографической – очень удачным был опыт «сухого закона». Хотя, это был не «сухой закон» – антиалкогольное постановление. За три года работы этого антиалкогольного постановления ЦК и Совмина, продолжительность жизни в нашей стране выросла тоже на три года. То есть, каждый год мы поднимали на год продолжительность жизни.  Это прямой результат антиалкогольной кампании. Это наша беда, что мы дали нашим врагам возможность дискредитировать эту кампанию. Она была дискредитирована в общественном мнении, были вытащены недостатки. Конечно, были перегибы, были чудовищные даже злоупотребления – вырублены виноградники и т.д.(это, пожалуй, единственный «прокол» в трезвенном мышлении докладчика – ред.). Но эти перегибы были, к сожалению, свойственны той системе управления и они затмили позитив. А позитив реально был. Вот мы сейчас ведем борьбу за повышение продолжительности жизни, а бесполезно. Ничего не помогает. Уже 5 лет ведутся разговоры на эту тему, а продолжительность жизни снижается. И Федеральный национальный проект здоровья не помогает, не помогает и вакцинация населения. Потому что все позитивное перебивается эпидемией алкоголизма и наркомании. Так, что я считаю, что мы должны шаг за шагом работать, расширять зоны трезвости, в том числе предоставлять право субъектам Федерации, городам, поселкам, районам, микрорайонам вводить на своей территории сухой закон.

Как ни странно, главным нашим противником в этом деле выступает (выступала во всяком случае) Генеральная прокуратура, которая на такого рода попытки говорила, что нельзя ограничивать оборот алкоголя, это нарушение свободы торговли. Так можно докатиться и до того, что наркотики нельзя будет ограничить и все такое.

Пока, к сожалению, мы не смогли переломить эту ситуацию. И вот эта эпидемия смертей – отравлений техническим спиртом, – это на совести государственной власти, безусловно.

Мы не смогли предотвратить еще одну брешь в нашей системе регулирования, которая была пробита примерно 6 лет назад в связи с разрешением рекламы пива. Я бы хотел об этом специально сказать. Я в то время руководил комитетом по экономической политике и все мои попытки убедить Совет Федерации в том, что пиво – это алкогольный «напиток», успехов, к сожалению, не имели. Страна должна знать своих героев. Главным инициатором признания пива «безалкогольным напитком» был тогдашний губернатор Санкт-Петербурга господин Яковлев, который под давлением пивного лобби, будучи руководителем по экономической политике Совета Федерации, пролоббировал принятие поправки в закон «Об обороте алкоголя» исключить пиво из перечня алкогольных «напитков». Это был полный абсурд. Я выступал и на совете Федерации, и в Госдуме. К сожалению, пивное лобби оказалось сильнее. Российский парламент принял абсолютно абсурдное  решение о том, что пиво не является алкогольным «напитком». К чему это сегодня приводит? Есть уже убедительные доказательства, что пиво – это не просто «алкогольный напиток», а это особо опасный алкогольный «напиток», в особенности для молодежи. Мы специально заказали исследование нашим ученым, которые провели серию экспериментов на животных, с целю понять – чем отличается пивной алкоголизм от обычного алкоголизма. Выяснилось, что отличается он от обычного, двумя факторами: во-первых, чрезвычайно быстрое привыкание к пиву как к «необходимому продукту», и, во-вторых, резкое снижение репродуктивной способности живого организма. Иными словами, способность к деторождению у пивных алкоголиков в 10 раз меньше, чем у нормальных людей. Это связано с тем, что пиво является не просто алкогольным «напитком», оно содержит элементы наркотиков, которые содержит хмель, – это марихуановый ряд. И соединение алкоголя с другими наркотиками, с марихуаной (через хмель) – приводит к устойчивому привыканию и к известному факту, что пивной алкоголизм почти не лечится. Но он ведет и к депопуляции населения. Чем больше употребляет пиво наша молодежь, тем меньше будем иметь детей через 20 лет.

В общем-то, даже такие чудовищные факты, к сожалению, действия на Яковлева и компанию не возымели. Они нам тогда говорили, что примут специальный закон о регулировании оборота пива. Но закон так до сих пор и не принят. И следствием этой бреши стало то, что пиво появилось на телевидении в качестве рекламы, и мы видим как молодые люди, школьники, школьницы пьют пиво повсеместно, даже в метро. И это уже считается чем-то совершенно обыденным. А этой прямой путь, на самом деле, к вырождению нации, потому что мы теряем нашу молодежь.

Вторым бичом стали так называемые «слабоалкогольные напитки», которые в огромном количестве появились в последнее время (по сути суррогатные напитки), которые тоже каким-то хитрым образом оказались между алкогольной и безалкогольной продукцией.

Мы, безусловно, будем и дальше пытаться исправить ситуацию. Я убежден в том, что надо юридически запретить оборот алкоголя вблизи тех мест, где находятся дети, молодежь, где происходят общественные собрания. Вы видите, как в Америке и в Европе ведется борьба с алкоголем и курением. Попробуйте появиться где-нибудь с бутылкой пива – вас тут же оштрафуют, причем оштрафуют очень прилично. Только наша страна стала какой-то зоной алкоголизации и табакокурения. У нас самые низкие акцизы на алкоголь и табак. И у нас самый широкий оборот. И везде, куда ни кинь взгляд, бутылки и пачки с сигаретами.

Нам, я считаю, нужно проявить серьезную настойчивость. Я, прежде всего, имею в виду себя и тех, кто работает в Государственной Думе, в Совете Федерации. Надо использовать то, что, наконец, наш Президент объявил проблему вырождения нации главной проблемой. Как они сейчас выражаются, что главная задача – сохранение народа. Но сохранить пьющий народ невозможно. Совершенно очевидно, что если народ пьет и колется, то его уже ничто не спасет.

Поэтому мы будем, конечно, добиваться выполнения вот этой программы, и национального проекта «Здоровье», и других мер, которые сегодня декларируются, но пока не реализуются властью, в области оздоровления, системы питания, и  культуры потребления в стране. Будем пытаться принять поправки в законодательстве о регулировании оборота алкоголя, которые вернут пиво, а также все эти «слабоалкогольные» суррогаты в состав алкогольной продукции. В том числе, многие из них надо запретить по медицинским показаниям, т.к. некоторые тонизирующие напитки также содержат соединения алкоголя с наркотиками. А это прямой путь к убийству нации. Их просто нужно включать в перечень запрещенных продуктов. И я уверен, что нужно кардинально, в разы, поднимать акцизы на оборот алкогольной продукции. Понятно, что эта мера не популярна, что наше население едва ли поддержит подорожание алкоголя. Но, я думаю, что другого пути нет. Необходимо, во-первых, исключить попадание технического спирта в пищевую часть, для этого его надо денатурировать. Государство и сейчас это может сделать. Во-вторых, ввести государственную монополию на оборот этилового спирта. Необходимо резко ограничить места продажи алкогольных «напитков». Не надо бояться очередей. Ну, если больные люди не могут обойтись, постоят в очереди, – это лучше, чем они будут валяться в канаве, я считаю. А вот эта вот беспредельная продажа алкоголя – везде, на всех улицах – это, конечно, вопиющая война против собственного народа.

Я убежден, что мы к этому рано или поздно придем. Но, может оказаться, что это будет слишком поздно.

В заключение хочу еще раз вас поздравить с 25-летним юбилеем. Пожелать всем нам успехов в борьбе с главным врагом нашей страны – с алкоголизмом.

Очередной этап
Накануне конференции, вечером 14 декабря, состоялось совместное заседание координационных советов Союза борьбы за народную трезвость (СБНТ), Общероссийского объединения «Оптималист» и Российского общественного движения (РОД) «Трезвая Россия», международной Академией трезвости (МАТр) на котором присутствовало более ста человек – все приехавшие к тому времени в Нахабино делегаты. Вели это собрание: первый заместитель председателя СБНТ, сопредседатель РОД «Трезвая Россия» В.Г.Жданов, председатель Объединения «Оптималист» Ю.А.Ливин и президент МАТр А.Н.Маюров.

Собранием были обсуждены и утверждены «Программа работы конференции» и «Основные направления, и план действий трезвеннического движения (ТД)». Программу конференции представил председатель оргкомитета В.Г.Жданов, а основным докладчиком по перспективному Плану деятельности ТД был Н.В.Январский. В ходе обсуждения прозвучало немало ценных предложений по дополнению этого Плана. Кроме того, на этом вечернем собрании прозвучало несколько интересных сообщений о трезвеннической работе в различных регионах России, Украины, Белоруссии. В частности В.В.Куркин из Петропавловска-Камчатского рассказал о своей деятельности и как руководителя ТД Камчатки, и как депутата областного Совета депутатов. В его активе не только самый большой клуб «Соратник», насчитывающий в своих рядах более тысячи человек, но и немало законодательных инициатив на областном и федеральном уровне, часть из которых доведены до принятия антиалкогольных, трезвеннических законов или поправок к ним.

Отец Игорь Бачинин рассказал об очень обширной деятельности возглавляемого им «Просветительского центра» Екатеринбургской Епархии, в рамках которого действует одно из самых сильных в стране православное братство трезвения.

В.А.Кречетов из подмосковных Химок, поделился своим уникальным опытом трезвеннической работы в рамках официальной государственной структуры.

Н.К.Зиновьев рассказал о работе, проводимой православным «Душепопечительским центром» при Крутицком подворье и представил свою книгу «Как избавится от табака и алкоголя».

С.В.Коновалов поделился опытом работы Нижнекамских клубов «Оптималист», «Аметист» и «Чародейка».

О деятельности украинских трезвенников рассказала С.П.Крупская, а белорусских – В.А.Толкачев и В.А.Сацевич. Кроме того, от белорусской делегации с интересным сообщением выступил Л.Ю.Смирнов, представивший свою книгу. По его словам, эта книжка имеет в Белоруссии большую популярность: на основе сюжетов сказок во многих дошкольных учреждениях разыгрываются мини-спектакли для детей, формирующие у них трезвые взгляды. Эта информация заинтересовала большинство присутствующих, так как профилактическая работа в раннем возрасте является для многих трезвеннических организаций неосвоенным направлением. Ф.Н.Волков дополнил эту информацию, рассказав об опыте работы «Челябинского оптималиста» в дошкольных учреждениях и младших классах школы.

Кроме того, прозвучало немало кратких выступлений с места о своих интересных находках в работе.

В заключение собрания Н.В. Январский предложил принять представленный им План работы ТД с дополнениями и изменениями, внесенными в ходе обсуждения, что и было сделано единодушно.

Заседание окончилось уже за полночь, но разошедшиеся по комнатам делегаты еще долго продолжали обмениваться информацией, ощущая радость такого общения с друзьями-единомышленниками.

Утром несколькими автобусами делегатов перевезли в Красногорск, где в здании администрации и прошла конференция. В фойе было развернуто множество плакатов и фотовыставок, рассказывающих о жизни как Красногорского клуба «Оптималист», так и некоторых клубов и организаций из других городов. На столах – изобилие трезвеннической, оздоровительной и патриотической литературы, самые разнообразные трезвеннические издания, в том числе было представлено несколько номеров газет: «Соратник», «Оптималист», «Подспорье», «Мы молодые», «Трезвение», «Вопреки».

К началу пленарного заседания 400-местный актовый зал администрации был занят почти до предела. В рабочем президиуме руководители трезвеннических организаций: В.Г.Жданов, Ю.А.Ливин, А.Н.Маюров, В.А.Толкачев, ответственный секретарь СБНТ М.В.Васильева и, подошедший позже, Б.И.Искаков. Заседание открыл В.Г.Жданов. Как обычно, заседание началось исполнением гимнов СБНТ и «Оптималиста». Необычным, вернее – давно забытым, было то, что на сцене с гитарами были авторы обеих гимнов: М.Г.Козловский и Ю.А.Ливин.

Первым с приветствием и напутствием на добрые дела выступил иерей Игорь Бачинин. Активный борец за трезвость в своей мирской жизни, отец Игорь не оставил этот фронт, приняв священнический сан. Окормляемое им Екатеринбургское православное братство трезвости ведет активную работу по трезвенническому просвещению, издает журнал «Трезвое слово», организует ежегодные встречи Всероссийского братства трезвения, проводит трезвеннические конференции, а сам о.Игорь регулярно проводит курсы не только по освобождению от алкогольно-наркотической зависимости, но и по духовному трезвению.

Совершив небольшой экскурс в историю, о.Игорь помянул добрым словом родоначальников российского ТД конца XIX, начала XX века: С.А.Рачинского, священника Философа Арнандского и других. «Трезвенническая деятельность, которая проводилась в начале XX века практически на каждом православном приходе принесла существенные результаты, и введенный в 1914 г. «сухой закон» был с одобрением воспринят большинством народа», – сказал о.Игорь. «Трезвенная работа всегда держалась на самоотверженных людях, которые не корысти ради, а ради спасения своего Отечества, скорбя о тех людях, которые гибли от порока пьянства, вставали на путь борьбы и прилагали все необходимые усилия, чтобы противодействовать этому пороку» - продолжил священник.

«В настоящее время необходима консолидация усилий не только общественных деятелей, но и Церкви, и государственных властей, медицины, всех тех людей, которые не равнодушны и радеют о спасении нашего Отечества, радеют о трезвой, здоровой, нравственно чистой жизни.

Я желаю всем участникам конференции плодотворной и интересной работы. Трезвитесь и бодрствуйте! Стойте в вере, будьте мужественны и сильны, как поучает нас Священное Писание. Призываю Божие благословение на все наши труды», – завершил свое выступление о. Игорь.

Следующим на трибуне был наш давний соратник, а теперь уже более 10 лет православный священник о.Владимир Игнатьев. Я не слышал его выступлений 12 лет и был приятно удивлен доброй, проникнутой любовью к людям речью батюшки, прозвучавшей как наставление, как проповедь: «Дорогие братья и сестры, уважаемые гости, друзья! Примите искренний, нижайший поклон на этой исторически славной подмосковной земле. То, ради чего мы с Вами здесь сегодня собрались – это творить добро во имя Божие. Чтобы наше дело было правым – нужна глубочайшая Вера.

Сегодня, отмечая 25 лет трезвенническому движению, я хочу поблагодарить всех здесь собравшихся, и всех кого нет в этом зале, потому что частичка души и сердца каждого из вас вложена в эту славную дату. И нужно помнить всех, кто начинал, кто был рядом с нами и кто ушел.

Будучи воспитанником ТД, продолжаю любить и молиться о всех живых соратниках и поминать усопших. Особо мне дороги те, кто носит имя Юрий, ибо моим первым учителем и наставником был Юрий Александрович Ливин».  Далее о.Владимир напомнил о том, что в начале нашего ТД было отчаянное сопротивление властей, непонимание людей, и, к сожалению, Русской Православной Церкви. «Сегодня наше движение начинает консолидироваться. Пришло много новых умных, талантливых людей. И позиция Церкви, в лице ее руководства, слава Богу, коренным образом изменилась в отношении ТД. Сегодня Церковь представителей СБНТ и «Оптималист» не считает шаманами, а считает достойными людьми нашего общества, своими помощниками. И это глубоко радует.

Дорогие братья и сестры! Я прошу Вас – не спорьте друг с другом, а делайте каждый свое дело достойно, вкладывая частичку своей души, тепло своего сердца. И помните о том, что все мы являемся представителями славного русского народа, который всегда был гостеприимным, был сообщен со всеми народами населяющими нашу великую страну. Будьте добры, будьте внимательны друг к другу. Не все средства хороши, чтобы трезвость утверждать. Средства должны соответствовать Божиим законам и человеческим принципам», – наставлял нас о.Владимир. И завершил он свое выступление такими словами: «Пусть благословение Господне да прибудет над всеми вами на многия и благая лета. Пусть в каждом доме наступит мир, согласие, взаимопомощь. Пусть счастье быть трезвыми, обретет вам счастие быть верующими… Я знаю – так будет. Аминь».

В.Г. Жданов предложил минутой молчания почтить память соратников, покинувших этот мир, назвав всех поименно. Думаю, эта минута, как и поминание наших усопших друзей в сугубых молитвах, так же важна и нужна им, как и нам всем.

Первое слово для доклада было представлено одному из организаторов и лидеров 5-го ТД, Президенту Международной академии трезвости – Александру Николаевичу Маюрову.

Поскольку его доклад «Истоки 5-го трезвеннического движения» был опубликован в ноябрьском номере «Соратника» и с ним ознакомились как делегаты конференции, так и читатели нашей газеты, Александр Николаевич сделал, как он выразился, видеокомментарий к этому докладу. И действительно, на большой экран с помощью видеопроектора с компьютера демонстрировались фотографии и картинки, значительно повышая эффективность звучавшей в это время информации. Думаю, всем нашим лекторам и руководителям курсов полезно использовать этот опыт, включая в свою работу современные технические средства.

Здесь мы также не будем повторять этот доклад, назовем лишь те дополнения которые сделал в своем выступлении А.Н. Маюров. Рассказывая об этапах ТД докладчик назвал родоначальников 1-го ТД середины XIX века епископа Модеуса Валанчуса из Литвы. Назвал он также одного из лидеров 4-го этапа 1928-32 гг. Юрия Ларина, добавив, что все организаторы и лидеры этого движения впоследствии были репрессированы, а многие и убиты. Здесь же Александр Николаевич признал и свою ошибку, ошибку других исследователей истории ТД, сказав, что на основе более глубокого научного анализа, проведенного доцентом Афанасьевым и профессором Якушевым, 2-й и 3-й этапы ТД должны быть объединены, как имеющие общие движущие силы и единый результат – принятие «сухого закона» в России.

Говоря о 5-м этапе ТД А.Н.Маюров особо подчеркнул, что до Дзержинской конференции была интересная и важная предыстория, которая и позволила организовать и так результативно провести ту конференцию. «Поэтому, – сказал он, – приняв за начало 5-го этапа Дзержинскую конференцию мы погрешили против истины, так как этот этап начался еще в 60-е годы прошлого столетия. И хотя это деление на этапы условное, нам нельзя забывать предысторию современного ТД и тех людей, кто подготовил почву для нашей с вами деятельности. Это: Я.К. Кокушкин, Г.А.Шичко, И.А.Красноносов, П.П.Дудочкин, Т.С. Мальцев, В.И.Белов, и многие другие».

Далее А.Н. Маюров подробно рассказал о подготовке и проведении Дзержинской конференции, на которой доклад Федора Григорьевича Углова стал отправной точкой к активной части 5-го этапа ТД, к возникновению массового ТД.

Как раз этому периоду был посвящен доклад следующего оратора Владимира Георгиевича Жданова (публикуется на стр.2).

С интересным докладом, открывшим новые, неизвестные страницы из истории создания и становления Объединения «Оптималист», выступил его председатель Юрий Александрович Ливин. Надеюсь, этот доклад будет опубликован полностью в газете «Оптималист» или в наших следующих номерах. Здесь же мы дадим лишь краткие выдержки из его выступления.

«Первый клуб оптимализма создал Геннадий Андреевич Шичко. Создал он его в начале 80-х годов. Юрий Александрович Соколов, его ученик, предложил название клуба – «Оптималист». Хотя было много споров и Г.А.Шичко был против такого названия, ссылаясь на то, что в русском словаре нет такого слова «оптималист». Но Юрий Александрович сказал: «Не было, так будет такое слово». Кто такой оптималист? Слово «оптималист» – это производное от слова «оптимальный», то есть наилучший. Применительно к нашему случаю – оптимальный образ жизни без отравляющих веществ.

Все мы знаем, что Геннадий Андреевич Шичко в 1986 г. скоропостижно скончался. А Ю.А. Соколов, который прошел у Шичко всего лишь двухдневные занятия, ставший его ярым сторонником и помощником, на похоронах Шичко сказал: «Геннадий Андреевич! Я клянусь, что мы, и я лично, будем продолжать ваше дело, продолжать дело отрезвления нашей страны». На него зашикали со всех сторон: «Ты чего? Ты еще два-три месяца назад был сильно пьющим человеком. Шичко – это гений. А кто ты такой?» Соколов ответил: «Нет, я буду в этом направлении работать. Я буду помогать людям!»

Прошло буквально несколько недель, и Ю.А.Соколов собрал в тогдашнем Ленинграде первую группу по избавлению от алкогольной и табачной зависимости. Результаты были великолепные. Мы прекрасно знаем сейчас, что метод работает, работает сам по себе. Конечно, роль преподавания имеет громадное значение в этом вопросе. Но есть масса примеров, когда люди, в том числе и малограмотные, по ксероксному изданию первой методической книги Ю.А.Соколова «Трезвость и противокурение» сами избавлялись от зависимости и помогали сделать это другим». И в качестве примера Юрий Александрович рассказал о такой истории, произошедшей с его тестем Н.Н.Медовниковым.

«В 1986-87 гг. были еще сильны отголоски Постановления партии и правительства 85-го года. Причем, у него ведь было правильное название. Не «по борьбе с пьянством, алкоголизмом», а «по преодолению пьянства и алкоголизма и восстановлению трезвого образа жизни».

Когда Соколов начал работать в конце 86-го года, в 87-м, в 88-м годах к нему поехало много людей избавляться от этих вредных привычек. Тогда не было еще такого засилья различных экстрасенсов, целителей, колдунов, кодировщиков и прочее, и у Соколова в те годы собирались просто громадные группы по 150-180 человек. И ехали к нему со всего Советского Союза. Сейчас состояние другое, народ зазомбировали полностью.

Сам я попал к Соколову на курсы в конце 88-го года. Тоже была огромная группа 160-170 человек в Парголово, на окраине Ленинграда. Было непонятно, как с помощью этой «болтовни» можно протрезветь. Однако, возвращались мы в Москву через несколько дней уже другими людьми. Ехали мы вместе с интереснейшими людьми – Еленой Федоровной Одинцовой, актрисой МХАТа и ее мужем, писателем Виктором Владимировичем Муратовым. Мы всю ночь проговорили: как же можно вот так – без уколов, таблеток и прочих вещей, как будто «мозги достать, в кружке прополоскать и поставить их на место». Хотя у меня еще не было стопроцентной уверенности, что я останусь трезвым человеком – я дневники писал 50 на 50. Но все сработало».

Далее Юрий Александрович рассказал о том, как уже через два месяца Ю.А.Соколов пригласил его на учредительную конференцию «Оптималиста» в Ленинград и в напутствие поручил ему организовать курсы избавления от алкогольной и табачной зависимости в Москве. О том, как он начинал эту работу в родном Красногорске и как на его счастье помогла ему в этом Мария Алексеевна Еремина, тогдашний председатель городской организации ВДОБТа – очень ответственный человек. Рассказ Ливина об этом периоде дополнила ярким, эмоциональным выступлением М.С. Еремина, приглашенная докладчиком на трибуну.

Во время выступления Юрий Александрович попросил подняться его учеников, и в зале встало несколько десятков человек. Часть из них не только ведут трезвый образ жизни, но и являются активными пропагандистами трезвости.

Затем докладчик подробно рассказал о 1-м и 2-м организационных съездах ОО «Оптималист», проходивших в Красногорске и в Нахабино, где в 1891 г. было создано одно из первых обществ трезвости, а ровно через 100 лет, там было создано Общероссийское объединение «Оптималист», возглавляет которое все эти 15 лет Ю.А.Ливин. Здесь Юрий Александрович вспомнил добрыми словами и Виктора Владимировича Юмина, очень много сделавшего для становления и СБНТ, и Объединения «Оптималист», но очень рано, в 42 года ушедшего из жизни, явно не без помощи врагов трезвости и русского народа.

Кратко Ю.А.Ливин рассказал о семи прошедших съездах объединения «Оптималист» и о его роли в трезвенническом движении страны. Прозвучала в его выступлении и критика в адрес центральных и местных СМИ, не ведущих пропаганду трезвого образа жизни, а напротив, всячески подталкивающих людей, и, прежде всего, молодежь к пивопитию и курению.

 «На первой конференции в 88-м году Ю.А.Соколов говорил: «Соратники! У нас будет своя газета. О нас будут книги. Мы сами будем писать, будем издавать свои книги. Будет телевидение, будут кассеты и все прочее…» Многие тогда этому не верили и говорили: «Юрий Александрович большой фантазер». Но мечта Соколова сбылась. Сейчас появилось очень много наших книг», – сказал Ю.А. Ливин и назвал десяток книг и их авторов, присутствующих на конференции. В заключение Юрий Александрович зачитал приветствия, поступившие в адрес конференции.

Председательствующий  на конференции В.Г.Жданов предоставил слово гостю конференции председателю КПСС О.С.Шенину, предварив его выступление сообщением о том, что Олег Семенович является одним из немногих лидеров политических партий, поддерживающих принятие Закона «О народовластии» – закона об ответственности власти перед народом.

Олег Семенович поблагодарил участников трезвеннического движения за их деятельность, «хотя обстановка в стране не располагает к каким-либо поздравлениям», – заметил он.

«За 15 лет своего господства контрреволюция полностью разрушила страну. Бросила Великую Державу под ноги иностранных монополий, низведя ее до положения колонии. Это тягчайшее преступление, которое не имеет срока давности», – сказал докладчик.

«Что касается темы, которую вы сегодня обсуждаете, – продолжил Олег Семенович, – то она, на мой взгляд, гораздо шире. Речь идет не просто об алкоголе, а о социально-экономическом геноциде, осуществляемом властными структурами».

Далее докладчик в жестких выражениях раскрыл стороны этого геноцида и сказал: «Преступность, войны, насилие, наркомания, проституция, алкоголизм, СПИД, постоянный рост суицида, массовый разврат, душевная опустошенность, – все эти отвратительные явления возобновлены капитализмом и не могут быть искоренены без изменения общественно-политического строя.

Поэтому я 1 мая 2006 г. публично заявил о намерении выставить свою кандидатуру на пост Президента России на предстоящих выборах в 2008 году. Думаю, что это последняя и единственная легальная возможность для возврата к социалистическому пути развития, возрождению Советской власти в СССР. И первым законом будет Закон «Армии воли народа» «Об ответственности Президента» и всей власти перед избравшим их народом».

К сожалению, председатель КПСС в своем выступлении продемонстрировал неполное понимание алкогольной проблемы, повторив ряд навязанных врагами трезвости штампов, на что после завершения его выступления В.Г.Жданов сделал замечание: «Я думаю, что мы с Вами будем взаимодействовать и очень успешно. В том числе, думаю, что надо организовать серьезную учебу по трезвеннической тематике среди вашей партии».

На удивление с коротким докладом выступил Президент Международной Славянской Академии (МСА) Б.И. Искаков.

«Дорогие друзья! Сегодня очень знаменательный день. Мы отмечаем юбилей движения, которое имеет историческое значение не только в масштабе России, но и в масштабе планеты. Еще не все люди нашей страны понимают, но наиболее вдумчивые уже это понимают и работают в этом направлении», – сказал Борис Иванович.

Воспользовавшись случаем, он вручил почетные грамоты и подарил трезвеннические издания МСА: Ю.А.Ливину, председателю Объединения «Оптималист» – как юбиляру и активному борцу за трезвость; В.Г.Жданову, первому заместителю председателя СБНТ – за огромную роль, которую он сыграл в становлении и развитии ТД; А.Н. Маюрову, президенту МАТр – за крупный вклад в развитие ТД России и за подготовку новых борцов за трезвый образ жизни в нашем Отечестве.

Борис Иванович отметил особое положение белорусской делегации и всего белорусского ТД, которое внесло очень большой вклад в развитие ТД и в Союзе, и в России, и вообще во всех славянских странах. Он также вручил грамоту лидеру этого движения В.А.Толкачеву.

«И, наконец, – сказал Искаков, – я хотел бы отметить роль науки в развитии ТД, научные разработки проблем геноцида, с сильной, мощной формулировкой геноцида, хотел бы отметить за эти работы присутствующего здесь С.Ю.Глазьева».

Далее докладчик сказал: «Международная Славянская Академия проводит большую аналитическую работу по алкогольной проблеме. Естественно, нужно знать, что алкоголь – это на сегодня наркотик №1. По классификации ВОЗ выделяется 10 групп наркотиков. По социальной опасности на первом месте – алкогольная группа наркотиков, на втором месте – никотиновая группа наркотиков, а далее идут группы нелегальных наркотиков, которые более опасны в расчете на грамм вещества, но, с учетом социального охвата, на первом месте стоит алкогольная группа наркотиков. Это главный враг человечества, соответственно – славянских народов и России.

Мы внимательно отслеживаем появление свежих статистических данных в этой области. И ко мне часто обращаются участники ТД с просьбой помочь, дать обобщенные материалы с обработкой статистических данных. Вот сейчас мы подготовили аналитический доклад, который направляем руководству.

…В этом докладе нам впервые удалось сделать следующее. У нас до сих пор были исследования по России в целом, но не было по регионам – не хватало статистических данных. Упорная работая с Росстатом, нам удалось получить и обработать эту информацию по субъектам РФ и показать масштабы геноцида. Показать разницу между регионами России, показать какие субъекты РФ получают наиболее сильные, зловещие геноцидные удары. Например, по расчетам потерь, уже сейчас доказано, что в результате дебильной перестройки и дебильных реформ Россия понесла потери большие, чем нанес нам Гитлер в ходе Второй Мировой Войны. Эти данные здесь представлены. И показано, как по регионам эта картина разворачивается. Наиболее сильные удары наносятся не только по индустриальным и промышленным центрам нашей страны, но и по духовно-культурным центрам.

…Зловещие удары геноцида наносятся на центры духовной культуры России. Случайно ли это, или намеренно?  Доказательств нет – ни «за», ни «против». Но все это заставляет очень серьезно задуматься.

Далее, очень упорно проводятся «геноцидные бомбардировки» против нашего выхода на Тихий океан. Это Дальний Восток, Сибирь. Против кадровых, промышленных и научных центров России – это Центральный Федеральный округ, Северо-запад. Против нашего выхода на Северный Ледовитый океан. И против нашего выхода на акваторию Средиземного моря – на Черное море. То есть, Россию отрезают по всему периметру, по самым наиболее уязвимым геополитическим направлениям нашего развития. Случайно это, и ли нет?

Внимательное изучение статистических данных заставляет очень серьезно задуматься на эту тему. Эти данные приводятся в нашем аналитическом докладе.

Кроме того, удалось собрать новейшие данные, которые вот только-только были опубликованы. И эти новейшие данные уже включены в наш доклад. Мы передадим один экземпляр в Совет СБНТ; один – в «Оптималист», и один – в МАТр. Также намечаем отправить его руководителям всех политических партий, Госдуме, Совету Федерации и всем политическим лидерам России, потому что эти материалы представляют особый интерес. Цифр очень много. Материалы раздаем пока только руководителям общественных организаций. И для публикации, конечно».

Будем надеяться, что обещанный Б.И.Искаковым доклад в скором времени появится в распоряжении редакции, и мы сможем опубликовать его в ближайших номерах «Подспорья».

Далее с большим и содержательным докладом выступил депутат Государственной Думы, председатель комитета по здравоохранению Сергей Юрьевич Глазьев (публикуется на стр.3).

После этого в зале появился Федор Григорьевич Углов с супругой Эмилией Викторовной. Все присутствующие приветствуют их стоя нескончаемыми аплодисментами. Уже из президиума Федор Григорьевич долго отвечал поклонами и улыбкой на эти приветствия. Затем к трибуне с гитарой подошел Ю.А.Ливин и сказал: «Дорогой Федор Григорьевич! На вашем столетии я обещал написать Вам песню. Сейчас я выполняю свое обещание и исполняю эту песню.
Мама в детстве мальчику сказала:

«Федя, делай добрые дела, –

И еще тихонько наказала,

Никогда не делай людям зла.

И добро всегда к тебе вернется

В час, когда его уже не ждешь.

И тогда ты долго и счастливо

В этой трудной жизни проживешь».

И еще дала совет нехитрый:

«Никогда, сынок, вина не пей,

И шагая по дороге жизни,

Станешь ты спокойней и добрей».

И мальчишка из глухой деревни

Те заветы взял на век с собой.

И в сто лет нисколечко не древний

Наш великий, мудрый и родной.

Он в толпе ничем не выделялся,

Человек простой среди людей,

Но когда за жизнь других сражался,

Становился – маг и чародей.

И каким должно быть сердце у хирурга,

Чтобы тысячи сердец спасти, 

А других из плена их иллюзий

К счастью трезвой жизни привести?

И бороться с лживой ломехузой,

Враз подвигнуть тысячи людей,

Чтоб для нас, соратников по духу

Это стало смыслом жизни всей.

До конца Ваш подвиг не измерен,

И еще придется много осознать,

Но только трезвою России быть великой!

И мы клянемся Ваше дело продолжать.

Но только трезвою России быть великой!

И мы клянемся Ваше дело продолжать.
С докладом «Академик Ф.Г.Углов – лидер трезвеннического движения современности» выступил доктор медицинских наук, профессор Карл Георгиевич Башарин из Республики Саха (Якутия).
«Дорогой Федор Григорьевич! Желаем Вам многие лета, здоровья и дальнейших успехов в Вашем благородном деле во имя процветания нашей могучей любимой Родины – России и прогресса человечества!», – под бурные аплодисменты завершил свое выступление К.Г.Башарин.

Федор Григорьевич сказал краткое ответное слово: «Спасибо большое за то, что вы так приветствуете трезвого. Значит, вы сами все трезвенники. А это самое важное, самое ценное для меня, всей моей жизни.

Я всю жизнь боролся за то, чтобы люди были трезвыми. И вот я дождался, что уже сейчас меня встречают только трезвые люди. Спасибо вам большое! Спасибо!»

Президент МСА Б.И.Искаков вручил Ф.Г.Углову грамоту со словами: «Дорогие друзья! Разрешите вручить почетную грамоту академику Федору Григорьевичу Углову как основателю общественного движения в нашей стране, за выдающийся вклад в развитие трезвеннического движения нашего Отечества и подготовку новых борцов за трезвость в нашей стране.

«Сердечно желаем Вам, дорогой Федор Григорьевич, здоровья, долголетия, благополучия и полного признания всех Ваших заслуг!

Меня лично побудил обратиться к трезвеннической проблеме академик Углов и его работы, – добавил Искаков, – Я занимался научными исследованиями, но как бы абстрактно. И когда я прочел работы академика Углова, я понял, что моя Отчизна горит, что мой дом горит. Вот когда я это понял, – я преобразился. Я ощутил такие же переживания, какие описаны в стихотворении Пушкина «Пророк». Именно как шестикрылый Серафим Федор Григорьевич зажигает сердца людей. Спасибо Вам большое!»

Под несмолкаемые апплодисменты кратко поздравили Федора Григорьевича и вручили ему памятные подарки еще несколько соратников.

«Соратники! У нас момент исторический. Здесь присутствует основатель и руководитель 5-го трезвенного движения Федор Григорьевич Углов. Давайте попросим Федора Григорьевича с Эмилией Викторовной и прервемся для того, чтобы сфотографироваться с этим выдающимся человеком», – предложил В.Г.Жданов.

Весь краткий перерыв и послеобеденное время продолжались фотографирование и видеозаписи на многочисленные камеры. А после обеда, когда продолжилось заседание, Федору Григорьевичу пришлось поставить свой автограф на многих его книгах, переданных ему соратниками.

Послеобеденное заседание началось выступлением ответственного секретаря СБНТ, председателя Московского регионального отделения СБНТ Маргариты Владимировны Васильевой. Она кратко рассказала об истории создания Союза борьбы за народную трезвость и его деятельности. В своем выступлении Маргарита Владимировна призвала всех соратников, являющихся специалистами в вопросе отрезвления, активнее нести свои знания во все слои общества. Поскольку СБНТ сейчас утратил статус политической организации, она рекомендовала также не только сотрудничать, но и участвовать в работе родственных нам по духу политических партий.

Доклад сопредседателя РОД «Трезвая Россия» Валерия Александровича Задерея был посвящен анализу политической ситуации в России и рассмотрению возможных путей и направлений деятельности ТД в современных условиях. Его доклад, как и доклад Маюрова, сопровождался демонстрацией графиков, диаграмм и схем. Доклад емкий, содержательный, и пересказывать его в репортаже нет смысла. Надеемся опубликовать его в ближайшем номере «Подспорья».

Николай Владимирович Январский представил доклад о методе Геннадия Андреевича Шичко и о нем самом.

«Пятое трезвенное движение подарило нам чудесное оружие. Необыкновенное оружие, непобедимое оружие. Оружие, которым может пользоваться любой, начиная от подростков, заканчивая седоволосыми. Вот только надо изучить это оружие. Это – гениальный метод Г.А.Шичко.

По методу Шичко избавлены от алкогольной страсти миллионы людей, защищены десятки диссертаций, а споры до сих пор продолжаются: что же такое метод Шичко», – начал свое выступление Николай Владимирович. А затем в очень динамичной форме четко изложил слушателям, как понимает этот метод он сам – преподаватель с двадцатилетним стажем, прошедший сложный путь исканий и на собственном опыте убедившийся, что научный метод Шичко в соединении с многовековым опытом православного трезвения дает самые надежные результаты. По тому, как спешил Николай Владимирович и как напоминали ему о регламенте из президиума чувствовалось, что времени для изложения всего накопленного, ему явно не хватает. Думаем, что публикация его полного доклада будет полезна очень многим соратникам, и не только преподавателям по методу Шичко.

Необычно – с общей физической разминки для всех участников конференции, начал свое выступление лидер трезвенников Белоруссии Валентин Андреевич Толкачев.
«Сегодня мы должны очень четко разобраться, чтобы каждый из нас, уехав отсюда, понял: что с нами происходит, почему это происходит и, самое главное, что же нам делать в настоящем времени», – такими словами начал свое выступление Валентин Андреевич. Несмотря на столь серьезную заявку, его выступление, на мой взгляд, было достаточно сумбурным. В нем перемежалась информация о собственном пути в трезвость, об опыте работы белорусских трезвенников, а также сравнения с опытом различных стран. Тем не менее, думаю, участники конференции услышали немало интересной и полезной информации. А главным моментом выступления Толкачева считаю его предложения-призывы:

- работать надо планово, определив цель и пути ее достижения;

- надо следить за собой; вопросы самооздоровления, продолжительности жизни должны быть у нас главенствующими – тогда мы выполним эти прекрасные цели.

Действительно, не только из выступления В.А.Толкачева, но и из графика мероприятий на 2007 год, опубликованного в этом номере, где каждое второе-третье мероприятие – белорусское, видно, что вопросам оздоровления там уделяется очень большое внимание.

В конце выступления Валентин Андреевич пригласил всех принять участие в их мероприятиях и, прежде всего, в «Ярмарке здоровья «Трезвая Беларусь». Он также сообщил, что его можно пригласить для проведения занятий и передачи опыта в любую точку наших стран. Думаю, что после его яркого, эмоционального выступления, желающих пригласить будет немало.

Ветеран ТД Юрий Александрович Галушкин начал свое выступление старорусским обращением: «судари и сударыни» и обнадеживающей информацией о том, что 2007 год должен стать годом достижения высоких результатов в утверждении трезвости. Далее он реабилитировал слово «вино», ссылаясь на исторические источники, в которых «вином» на Руси назывался взвар (компот) из сушеных ягод винограда. Подмену же понятий, искажающих историю, Юрий Александрович назвал «историческим геноцидом».

Далее он рассказал об интереснейшем опыте введения «сухого закона» в Горно-Бадахшанской области Таджикистана, осуществленном его и В.С.Ершова стараниями. А финансовой основой введения «сухого закона» послужила разработанная Галушкиным система компенсации уменьшения доходной части бюджета за счет выдачи заработной платы через сберегательные кассы (мы помним из работ Ф.Г.Углова, что в рамках всего СССР, где система Галушкина не внедрялась, снижения алкогольного «дохода» было с превышением компенсировано увеличением вкладов населения в сберкассы).

Еще одну ценную информацию обновил в нашей памяти Юрий Александрович: «Ни одного куста винограда в связи с трезвостью не было вырублено. Виноградники были вырублены в борьбе с трезвостью, когда «жучки» в Правительстве (5-я колонна) стали закупать не столовые, а технические (пригодные только для вина – ред.) сорта винограда, урожайность которых в 3-4 раза выше. Тогда чисто по экономическим соображениям виноградари вырубили почти все столовые сорта винограда, заменив их на технические».

В заключение Юрий Александрович обратил наше внимание не то, что способы работы современных СМИ – это вред населению, вред нашим душам. А противодействие такой «работе» СМИ – одна из главных задач ТД.

«Русская душа не терпит отрицательных воздействий на нее. Отсюда начинается и алкоголизм, отсюда начинаются и самоубийства…Если мы душу нашу не оградим от тлетворного растления этих всех воздействий, мы не ликвидируем душевные болезни, к которым относится и алкоголизм, и убийства, и самоубийства, и сердечно-сосудистые заболевания. Поэтому, если мы правильно поставим вопрос, правильно поставим задачу, я уверен, – мы добьемся в следующем году Трезвой России. А как ее организовать – я к вашим услугам».

Поблагодарив выступавшего, В.Г.Жданов представил конференции Владимира Степановича Ершова – легендарного человека, благодаря которому 2 года в СССР существовала территория трезвости – половина Таджикистана. И еще Жданов предложил исключить из нашей терминологии словосочетание «зона трезвости», заменив его правильным – «территория трезвости», а все остальное – «зона пьянства», в которую принудительно и загнали людей с помощью лживой пропаганды «культуропитейства».

С интересным предложением к сотрудничеству и объединению усилий выступила Ольга Васильевна Даниленко, член Президиума Всероссийского земского движения, член Совета по здравоохранению (какого Совета – не было названо). Она призвала также всех соратников использовать любую возможность выхода на СМИ, как это делает она и предложила свою новую программу повышения квалификации преподавателей, обучение по которой позволит получить диплом государственного образца.

Зам. председателя СБНТ Григорий Иванович Тарханов рассказал об информационном обеспечении ТД и призвал всех соратников организовать на местах поддержку проекта «Программы первоочередных мер государственной антиалкогольной политики».

Член Правления СБНТ Александр Александрович Карпачев сказал: «Стратегия ТД заключается в создании массового движения на основе донесения правды в широкие «культуропитейские» круги. Тактика ТД заключается в том, чтобы бороться с причинами, а не со следствиями, т.е. с запрограммированностью людей на потребление алкоголя». В своем коротком, но емком выступлении Карпачев призвал соратников максимально использовать современные технические средства распространения информации.

Сергей Павлович Исаков рассказал о героическом прошлом Можайска и о проводимом на Бородинском поле Международном фестивале православной молодежи. Он предложил свою помощь в организации молодежного слета ТД на Бородинском поле.

Сергей Владимирович Коновалов и Людмила Ивановна Костарева, руководители трезвеннических клубов в Нижнекамске и Альметьевске рассказали о своем, безусловно передовом опыте профилактической работы в подростковой среде.

Журналист популярного журнала «Природа и человек» Елена Московская сказала: «Положительный образ, положительный герой уже очень необходим русской душе». Она призвала ТД использовать все средства для того, чтобы заполнить эту нишу , объявив конкурсы на лучший баннер с молодежными слоганами, лучший рассказ, лучший роман, детектив, самим снимать сериалы с положительным героем, спасающим Россию. Это, считает Елена Московская, привлечет в ТД детей, подростков, молодежь, которые хотят заниматься творчеством, хотят быть известными, хотят быть положительными героями.

В.Г.Жданов внес проект решения конференции, которое после краткого обсуждения было принято.

На этом конференция завершила свою работу.
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Карл Георгиевич Башарин, доктор медицинских наук, профессор, вице-президент МАТр

Академик Ф.Г.Углов – лидер трезвеннического движения современности
Воспитание духовно-нравственной, трезвой, физически развитой личности в современных условиях глобализации, стремительного развития информационных технологий, гиподинамии, падения нравственных устоев, массового распространения пьянства, алкоголизма и наркомании, проявлений фашизма, расизма, международного терроризма имеет чрезвычайно актуальное значение.

В нашем понимании духовно-нравственная личность – член общества, тесно взаимодействующий, неотделимый от него. Основная черта таких индивидов – созидательная деятельность, которая вырабатывает в них определенные черты. Они  не безразличны к жизни народа, поэтому активно участвуют во всех сферах жизнедеятельности общества. Основное кредо таких личностей – жить для и ради народа, для общества, жить для пользы и интересов народа, порой даже вопреки своим интересам. Они не боятся взвалить на свои плечи разрешение многих актуальных вопросов. Они прозорливы, видят пути исторического развития народа, общества, поэтому они изучают, поднимают глобальные вопросы в науке, экономике, культуре, образовании и т.д. Они ведут не на словах, а на деле трезвый, разумный  здоровый образ жизни. Таковы, на наш взгляд, главные черты личности в XXI веке.

Именно такой личностью является лидер трезвеннического движения современности, профессор Санкт-Петербургского государственного медицинского университета Ф.Г.Углов, академик РАМН, гуманист, истинный патриот России, патриарх врачей планеты, самый долголетний практикующий (75 лет) хирург, занесенный в книгу рекордов Гиннеса, ныне здравствующий. 

В сообщении ставится цель поделиться мыслями о значении жизни и деятельности академика Ф.Г.Углова в формировании трезвого разумного здорового образа жизни - фундамента духовно-нравственной личности.

Мне посчастливилось видеть, слышать, общаться и приветствовать его на юбилейном расширенном заседании Ученого Совета Санкт-Петербургского медицинского университета с общественностью в Таврическом дворце 5 октября 2004 г. в связи с его столетием. Хочу отметить, что в марте 2004 г. он по просьбе онкологической больной произвел сложную операцию по удалению шейной опухоли. Этот год для Ф.Г.Углова был непростым. Он травмировал ногу. Поражает то, что он после операции по поводу перелома шейки бедра быстро поправился и в сентябре участвовал в Севастополе на XIII Международном семинаре по собриологии. А восстановился так быстро, как он сам сказал, благодаря трезвому образу жизни и физической активности. К.Э.Циолковский как-то заметил: «Что бы в России получить признание, нужно не только творчески работать, но и долго жить». И действительно, долгожительство таланта позволяет точнее и лучше высветить масштабы творческой личности.

В мировой культуре академик Ф.Г.Углов – исключительно уникальная фигура выдающегося отечественного ученого с мировым именем и несгибаемого патриота нашей Родины. Только такие настоящие гиганты человеческого духа могут задавать высочайшую планку научных и общественных свершений, из которых складываются вершины всей мировой цивилизации. Отнюдь не случайна оценка его американского коллеги хирурга Де Бейки: «Профессор Углов – ваше национальное достояние. Он двинул хирургию так же высоко, как вы двинули покорение космоса».

Творческий потенциал Федора Григорьевича потрясает воображение. Он опубликовал свыше 700 научных работ, около десятка художественно-публицистических книг, несколько сотен общественно-публицистических статей, лекций и докладов. Под его научным руководством подготовлены и успешно защищены 20 докторских и около 80 кандидатских диссертаций. Им создана блестящая школа хирургов, ученых и преподавателей, многие из которых уже прославили свои имена. Не о каждом враче можно услышать отзывы типа: «При одном только имени Ф.Г.Углова тысячи врачей и десятки тысяч его бывших пациентов испытывают желание благоговейно  встать по стойке смирно, как под звуки Государственного гимна».

Более полувека академик Ф.Г.Углов является лидером Российского Союза борьбы за народную трезвость. Ибо как никто другой он знает, что все алкогольные изделия, как и все иные группы наркотиков, поражают мозг, ум, честь, совесть, душу и дух человека, являются не только дьявольскими ловушками, но и непосредственными ипостасями самого многоликого дьявола, несущего человеку ложь и смерть. В ряде монографий и многочисленных статьях Ф.Г.Углов на основе собственных многолетних наблюдений и анализа научной литературы, достоверно доказал абсолютный вред даже малых доз алкогольных изделий для человека и всех живых существ, поскольку они являются наркотическим протоплазматическим ядом. Алкогольные изделия в первую очередь поражают головной мозг и репродуктивные органы, разрушают все органы, ткани, клетки живых существ. Необходимо помнить, что алкоголь обладает кумулятивным действием, т.е. свойством накапливаться и выводиться из организма мужчин в среднем через 21-30 дней, а у женщин через более 30 дней, продолжая вредоносно действовать. Не случайно в природе существует закон трезвости для живых существ, включая человека. И только человек производит, продает и употребляет алкогольные изделия, что ведет к его вырождению и гибели.

Так, Ч.Дарвин обнаружил, что от употребления алкогольных изделий умерло и умирает больше людей, чем от голода, холода, болезней, травм и войн вместе взятых. В монографии «Ломехузы»  Ф.Г.Углов убедительно раскрыл, что нарушение закона трезвости ведет к вырождению и гибели живых существ. Некоторые насекомые, в частности, ломехузы вырабатывают на своих лапках алкоголь и используют его в борьбе за выживание с муравьями. Они откладывают яйца в муравейниках. Естественно, это не нравится муравьям, которые нападают на агрессора. Ломехузы ложатся на спинку и подставляют лапки. Муравьи начинают лизать алкоголь, пьянеют и вскоре умирают. В это время из яиц вылупляются ломехузята, которые поедают яйца муравьев и вскоре муравейник полностью погибает и ломехузы идут к следующему. Алкогольные изделия использовались в корыстных целях претендентами на мировое господство. Так, за сорок лет с помощью алкоголя и табака было уничтожено более 400 племен северо-американских индейцев. Гитлер в 1942 году сформулировал основы оккупационной политики, в своей краткой директиве написал всего три предложения: «Необходимо свести славян до языка жестов. Никакой гигиены, никаких прививок. Только водка и табак».

Академик Ф.Г.Углов и его единомышленники научно доказали, что любое употребление алкогольных изделий, даже глоток – есть злоупотребление, поэтому так называемые культурнопитейщики по его меткому выражению являются убийцами, а пьяницы и алкоголики самоубийцами. Питье алкоизделий в меру,  являясь синонимом культурного питейства, программирует молодежь и окружающих людей на употребление этого наркотического яда дурмана.  По данным датских ученых, 4 года «культурного» употребления алкоизделий приводит к сморщиванию мозга, слабоумию и деградации личности. 

Профессор Ф.Г.Углов, основываясь на данные науки, призывает полностью отказаться от употребления алкогольных изделий, вопреки традициям и обычаям пить по праздникам, свадьбам и др.поводам. Действительно, до сих пор традиция обязательно проводить праздники, юбилеи, презентации, защиты диссертаций, свадьбы, поминки и т.д. с алкогольными изделиями продолжается даже в вузах, школах и больницах. Не секрет, что некоторые руководители разных рангов, врачи, учителя, преподаватели вузов употребляют алкогольные изделия, курят, что способствует распространению пьянства и табакокурения.

В связи с этим, как профессор вуза, вношу предложение: во-первых, все праздники, юбилеи, защиты дипломов, диссертаций, презентации и т.д. проводить без употребления алкогольных изделий; во-вторых, преподавателям, сотрудникам, студентам, врачам, учителям, ученым, всей интеллигенции личным примером активно включиться в трезвенническое движение, пропагандировать абсолютную трезвость как норму жизни; в-третьих, проводить региональные и всероссийские праздники трезвости. История выдвинула безошибочный тест на интеллектуальность, духовность и патриотизм: чем крупнее, интеллектуальнее, духовнее и патриотичнее политик, ученый, писатель, преподаватель вуза, учитель и т.д. тем острее он сознает необходимость абсолютной трезвости, добровольного «сухого закона» для себя, семьи, коллектива, народа и человечества. Такую позицию занимали величайшие умы человечества в наиболее мудром возрасте: Пифагор, Аристотель, Авиценна, Сеченов, Бехтерев, Павлов, Кулаковский и др.

Титаническая, подвижническая деятельность академика Ф.Г.Углова и его соратников привела к расширению трезвеннического движения в России. Во всех регионах создаются центры, клубы и территории трезвости. Более  трех миллионов человек стали сознательными трезвенниками, проводятся научно-практические конференции и съезды и т.д. Большая работа проводится в нашей республике Саха (Якутия), где по инициативе I-го президента М.Е.Николаева в 2000 году была разработана и внедряется уникальная, не имеющая аналогов в мире, эффективная доктрина трезвого здорового образа жизни. Проблема отрезвления России является важнейшей в XXI веке. И в её решении прежде всего огромная роль принадлежит врачам, учителям, ученым, преподавателям и студентам вузов, семьям.

Таким образом, жизнь и деятельность академика Ф.Г.Углова имеет непреходящее значение в утверждении трезвого здорового образа жизни, в духовно-нравственном воспитании нынешних и грядущих поколений в духе служения Родине, истине, гуманизма, высокого профессионализма. Ф.Г.Углов является примером полного соответствия взглядов и жизненного пути. Имя и дела академика Ф.Г.Углова стоят и будут оставаться в ряду высших достижений наиболее славных ученых и мыслителей человечества. Они будут вдохновлять нас и будущие поколения на  самоотверженный труд во благо процветания России и прогресса человечества.
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Понимают и поддерживают
Что дальше?

МННЗДРАВСОЦРАЗВИТИЕ РОССИИ

     25.12.2006 г.    № К 34499-16-5                                                                          Т.И. Клименко

Уважаемая Татьяна Ивановна!
Департамент фармацевтической деятельности, обеспечения благополучия человека, науки, образования совместно с Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека рассмотрел проект Программы первоочередных мер государственной антиалкогольной политики, разработанный Общественным советом Центрального федерального округа, Общероссийской общественной организацией «Союз борьбы за народную трезвость», и сообщает.

Последние пять лет в Российской Федерации характеризуются стабильно высоким уровнем алкоголизма среди населения. Рост числа потребителей алкогольных напитков, в том числе и некачественной спиртосодержащей продукции, приводит к ухудшению состояния здоровья населения, определяет высокий уровень смертности, оказывает негативное влияние на социальный климат в семьях и обществе в целом, отрицательно влияет на социально-экономическое развитие страны. Особую тревогу вызывает все более активное приобщение к потреблению алкоголя подростков и женщин, что, естественно, значительно увеличивает риск алкогольных заболеваний, размеры неблагополучия в семьях, степень негативного воздействия на здоровье и воспитание подрастающих поколений.

Алкоголизация населения, в частности, молодежи, влияет на состояние генофонда нации, здоровье, рождаемость и смертность населения.

Ущерб от злоупотребления алкогольными напитками представляет собой значительное экономическое бремя для отдельных лиц, семей и общества в целом - из-за связанных с его употреблением расходов на лечение заболеваний, снижения производительности труда в результате повышающихся показателей заболеваемости, расходов в связи с пожарами и повреждением собственности, а также неполученных доходов в связи с сокращением ожидаемой продолжительности жизни.

Неуклонно растущая на протяжении многих лет алкоголизация населения приобрела к началу 21 века характер масштабного бедствия для России. Острота данной проблемы такова, что делает ее высоко социально значимой, а поиск решения - общегосударственной задачей. Можно утверждать, что она приобрела характер, серьезно подрывающий социально-экономические и духовно-нравственные основы общества и государства, угрожающий трудовому, военному и интеллектуальному потенциалу, национальной безопасности страны.

Массовое распространение пьянства и алкоголизма выступает фактором, серьезно ограничивающим возможности общества обеспечить реализацию прав граждан на жизнь и безопасность, получение соответствующего воспитания, образования и необходимой для достойной жизни профессии, защиту их от преступных посягательств, морального насилия и издевательств со стороны неуклонно увеличивающегося количества лиц, злоупотребляющих алкоголем.

В связи с этим считаем, что назрела настоятельная необходимость разработки Концепции государственной политики по снижению масштабов алкоголизма в Российской Федерации, реализация которой позволила бы ослабить остроту ситуации в стране, связанной со злоупотреблением алкоголем и максимально уменьшить ее негативные последствия.

Основными целями государственной политики по решению данной проблемы являются противодействие злоупотреблению алкогольной продукцией, снижение негативных социально-экономических и медицинских последствий злоупотребления алкоголем. Работа по снижению алкоголизации населения должна включать следующие основные направления:

- ограничение потребления алкогольной и спиртосодержащей продукции;

- недопущение появления на рынке некачественной алкогольной и спиртосодержащей продукции;

-организация развернутой системы профилактики алкоголизма и злоупотребления алкоголем среди населения, формирования здорового образа жизни, особенно среди подростков и молодежи;

- предоставление медико-социальных услуг гражданам, страдающим алкогольной зависимостью.

В связи с изложенным, поддерживаем инициативу Общественного совета Центрального федерального округа и Общероссийской общественной организации «Союз борьбы за народную трезвость» по разработке программы первоочередных мер государственной антиалкогольной политики и благодарим Вас за активную гражданскую позицию.

С уважением,

Директор департамента    В.А. Ступин

Из ответа видно, что в главном ведомстве страны, отвечающем за здоровье населения есть понимание того, что «алкоголизация населения приобрела к началу 21 века характер масштабного бедствия для России» и что «назрела настоятельная необходимость разработки Концепции государственной политики по снижению масштабов алкоголизма в Российской Федерации». Радует и то, что Мннздравсоцразвитие России поддерживает нашу инициативу по разработке Программы. Но, что дальше?
В письме не сказано, что Мннздрав рекомендует Правительству РФ принять эту Программу. Хотя, это ответ на обращение частного лица и надо подождать, что же ответят на письмо, подписанное руководителями четырех крупнейших трезвеннических организаций страны, направленное ему на рассмотрение Управление Президента РФ по внутренней политике. Надеемся, что там простой отпиской не обойдется, а будут названы конкретные предложения по принятию и реализации данной Программы.                             
Г.И.Тарханов
Альтернативное телевидение в действии
Эффект - потрясающий!

Здравствуйте, уважаемая редакция газеты «Соратник»!

Три дня назад мне случайно попал в руки DVD-диск с лекцией профессора Жданова – о восстановлении зрения (вступительная лекция, проходившая судя по всему, в Москве). До этого мы всей семьей просмотрели также лекцию В.Г.Жданова о вреде алкоголя и табака. С того дня у нас в семье сухой закон! Я рассказал своим друзьям на работе об этих лекциях, перевел их в аудио формат, и мы слушали во время работы. Эффект - потрясающий! В тот же вечер я уже переписывал своим друзья лекции о вреде алкоголя и табака на их чистые DVD-диски. Помимо этого, я являюсь редактором газеты, которая каждую неделю вывешивается в нашем предприятии. И там есть рубрика о здоровье. И вот уже следующий выпуск (выйдет в понедельник), где в этой рубрике мы поместим отрывок из лекции Жданова о вреде алкоголя.

С уважением,                Татьянин Виктор,

tatvik85@mail.ru
Осознавали серьёзность проблемы

Здравствуйте, уважаемый профессор Владимир Георгиевич Жданов. Обращаются к вам студенты Хабаровского государственного института искусств и культуры. К нам в руки совсем недавно попала запись ваших лекций «Алкогольный и наркотический террор против Святой Руси». Большое спасибо Вам за Ваш труд, за ту информацию, которую Вы несёте в массы. До просмотра Ваших видеоматериалов мы не осознавали в полной мере всю серьёзность стоящей в настоящее время перед всей нашей страной проблемы. Вы помогли нам понять, что поставленная проблема касается ВСЕХ, а особенно молодежь!

Благодаря Вашим выступлениям мы прекратили употреблять алкоголь и табак. Помимо этого у нас возникло сильное желание сотрудничать с Вами. Мы готовы нести эту жизненно важную информацию в массы. Начали с распространения Вашей видеозаписи. В скором времени мы хотим провести презентацию Ваших лекций у себя в институте. Мы уверены, что рабов алкоголя и табака станет меньше.

Уважаемый Владимир Георгиевич, мы надеемся, что Вы найдёте хотя бы немного времени для визита к нам! Мы обещаем Вам достойный радушный приём и большую аудиторию. Основной целевой аудиторией, на которую мы рассчитываем, это студенты. Ведь они составляют большую часть молодёжи. Мы, в свою очередь, сделаем всё, что от нас зависит для организации Вашего визита.
Смирнова Евгения и Верба Дмитрий,

guleta1402@mail.ru

График трезвеннических и антинаркотических мероприятий в 2007 году
(первое полугодие)

	Мероприятия
	Время провед.
	Место провед.
	Контактный адрес, тел.

	Семинар по формированию трезвости в молодежной среде
	22-24 
января
	г. Челябинск
	Маюров Александр Николаевич, президент МАТр, т/ф (8312) 11-13-21; mayurov@sandy.ru www.intacso.ru

	Десант здравосозидания
	8-17 
февраля
	Ярославская область
	Маюров Александр Николаевич

	12-й Республиканский зимний физкультурно-оздоровительный слет «Здоровье – человеку», посвящённый Дню борьбы с наркотиками
	16-18 февраля
	Минская обл.,

Беларусь
	Толкачев Валентин Андреевич, вице-президент МАТр, т.10-375-17-295-15-56, 231-69-17; tolk_m@rambler.ru

	Туристический лагерь молодых трезвенников Швеции
	16-24 февраля
	Швеция
	Gunnel.i@nsf.scout.se

	Десант здравосозидания
	19-24 февраля
	Бутурлино, Нижегородская обл.
	Маюров Александр Николаевич

	Семинар по формированию трезвости в молодежной среде
	26-28 февраля
	г. Можга, Респ. Удмуртия
	Маюров Александр Николаевич

	Десант здавосозидания
	1-10
 марта
	г. Тобольск, Тюменская обл.
	Руденко Лидия Ивановна

Тел. (34511) 5-50-51

	Республиканский открытый фестиваль приверженцев ЗОЖ
	17 
марта
	Минская обл.,

Беларусь
	Толкачев Валентин Андреевич

	Конференция юных трезвенников Швеции
	16-18 
марта
	Люлея, Швеция
	Gunnel.i@nsf.scout.se

	Конференция по антинаркотическим программам
	19-22
 марта
	Литл-Рок, США
	8-10-800-672-72-29

	Семинар по формированию трезвости в молодежной среде
	26-30
 марта
	г. Глазов, Пермский край.
	Маюров Александр Николаевич

	Десант здравосозидания
	2-21
 апреля
	Республика Саха (Якутия)
	Маюров Александр Николаевич

	Встреча Волго-вятского содружества «Народная трезвость»
	7 
апреля
	г. Нижнекамск, Татарстан
	Коновалов Сергей Владимирович, координатор содружества. тел. (8555) 42-00-64, KonovalovSerg@yandex.ru

	Республиканский физкультурно-оздоровительный слет сторонников ЗОЖ «Открытие летнего сезона»
	8
 апреля
	Минская обл.,

Беларусь
	Толкачев Валентин Андреевич

	Трезвый экстрим
	20-22
 апреля
	Швеция
	phz@nsf.scout.se

	Десант здравосозидания
	25-30 апреля
	г. Сургут, Тюменская обл.
	Маюров Александр Николаевич

	Семинар по профилактике наркотизма и формированию трезвой личности
	27 апреля – 1 мая
	Швеция
	www.nsf.scout.se

	Десант здравосозидания
	14-19 мая
	Камчатская область
	Маюров Александр Николаевич

	Конференция по проблемам реабилитации зависимых
	15-17 мая
	Осло, Норвегия
	www.iogt.org

	Молодежный трезвеннический семинар Германии
	17-20 мая
	Магдебург, Германия
	info@guttempler.de

	18-й Республиканский слет сторонников ЗОЖ «Трезвость. Здоровье. Культура»
	18-20 мая
	Минская обл.,

Беларусь
	Толкачев Валентин Андреевич

	26-й Республиканский пешеходный марафон «100 км за 24 часа», посвященный памяти Г.А.Шичко
	26-27 мая
	Минская обл.,

Беларусь
	Толкачев Валентин Андреевич

	Десант здравоохранения
	28 мая – 9 июня
	Республика Саха (Якутия)
	Маюров Александр Николаевич

	15-й Республиканский фестиваль трезвости и здоровья «Земля – планета детей»
	1-3 июня
	Минская обл.,

Беларусь
	Толкачев Валентин Андреевич,

	Международный лагерь юных трезвенников
	1-16 июня
	Швеция
	www.nsf.scont.se

	5-й Республиканский слет «Днепровские зори»
	8-10 июня
	г. Орша, Беларусь
	Толкачев Валентин Андреевич

	Молодежный лагерь лидеров трезвеннического движения
	17 июня –

7 июля
	Швеция
	ransberg@nsf.scout.se

	18-й Международный слет трезвенников на озере Еланчик
	1-7 июля
	Челябинская обл.
	Задерей Валерий Александрович, вице-президент МАТр, т. (495) 921-62-61: znanie99@mail.ru

	Всемирный конгресс «Семья, спорт, здоровый, трезвый образ жизни» + Десант здравосозидания
	15-25 июля
	Республика Саха (Якутия)
	Габышев Айхал Иванович, зам. председателя Комитета по делам семьи и детства РС (Я) (4112) 34-46-59

	14-й Агитационный велопробег «Здоровье - каждому жителю Беларуси»
	24-31 июля
	Беларусь
	Толкачев Валентин Андреевич

	Молодежный лагерь трезвенников Европы
	29 июля –

4 августа
	Болгария
	office@fybg.org

	10-й Слет трезвенников Сибири и дальнего Востока на озере Байкал
	20 – 30 июля
	Озеро Байкал
	Коняев Владимир Алексеевич, пред. оргкомитета, т. (39542) 3-60-20, KonjevVladimir@front.ru


Составитель А.Н. Маюров

При публикации исключены уже прошедшие в январе мероприятия и большинство зарубежных мероприятий. Желающим познакомиться с ними можно обратиться на сайт МАТр http://www.intacso.ru или непосредственно к А.Н. Маюрову т. (8312) 11-13-21; mayurov@sandy.ru
 www.intacso.ru.

Редактор
Поздравляем!
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В январе у двух наших соратников юбилеи.

70 лет исполнилось ветерану трезвеннического движения  Новосибирска и России

Игорю Владимировичу Николаеву
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60 лет исполнилось активисту трезвеннического движения Татарстана и Удмуртии
Вячеславу Ивановичу Орехову

От всей души поздравляем юбиляров с этими славными датами!

Желаем Вам крепкого здоровья, бодрости духа, семейного тепла и благополучия,

ясности ума, мудрости и юношеского задора!

Желаем Вам успехов в нашем общем деле борьбы за народную трезвость!

Всего Вам доброго, дорогие соратники!

Правление СБНТ,

Редакция газеты «Соратник»

Пора приступить к внедрению
Уважаемые соратники! Считаю, что пора приступать к более серьезной работе по внедрению "Уроков культуры здоровья" в вашем регионе в качестве регионального компонента. Идите к Президенту республики (губернатору области или края, председателю правительства), в департамент образования, другие заинтересованные структуры, подключайте депутатский корпус. Необходимое количество учебников им вышлет Педагогическое общество России. Их телефоны: (495) 953-21-70 или 953-98-65. Разработки же учебных планов высылаю сейчас в редакцию «Соратника» для возможной публикации. Можете также запросить их в электронном виде у меня или в редакции. Их нужно только немного подкорректировть с учетом местного менталитета и можете действовать. Как только будет положительный отклик от заинтересованных ведомств – мы с вами могли бы провели совместный обучающий семинар для педагогов, методистов, психологов и других специалистов.
Александр Николаевич Маюров,

Президент МАТр,
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