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ПРЕЗИДЕНТ ФЕДОРОВ ЛЮБИТ СВОЙ НАРОД 
«Каждый день 700 наших соотечественников умирают вследствие табакокурения, и живут курящие на 10-12 лет меньше сверстников»
Николай ФЕДОРОВ
(Из выступления на совещании в Кабинете Министров)
С большим трудом нам удалось добиться некоторых результатов в борьбе с безобразной телевизионной рекламой пивного образа жизни. Но, увы, у нас, к сожалению, еще много и других актуальных проблем. Наверное, не все знают: по данным статистики, каждый день 700 россиян умирают от болезней, вызванных курением, причем больше половины курильщиков умирают в трудоспособном возрасте. Вдумайтесь в эту цифру: каждый день 700 человек – наших соотечественников, ваших близких, умирают из-за курения! И живут курящие в среднем на 10-12 лет меньше своих сверстников.
А расходы на «курево» в семьях поглощают до 15-20 % семейного бюджета. Причем это чаще всего малообеспеченные семьи. По заключению Всемирной организации здравоохранения «табак и бедность» тесно взаимосвязаны и составляют порочный круг. Если добавить сюда дополнительные расходы на лечение болезней, вызванных курением, то получим огромные деньги, в буквальном смысле, пущенные на ветер. А как часто тлеющая сигарета становится причиной трагедий – не только бытовых или лесных пожаров, в которых уничтожаются имущество, жилье, леса, но и происходит самое страшное – гибнут тысячи и тысячи людей.
В нашей республике почти половина граждан – активные курильщики. Причем каждый из них вовлекает в процесс «пассивного» курения своих детей, окружающих. Преступно безответственны по отношению не только к своему здоровью, но и к здоровью своих детей (в том числе будущих) женщины, а теперь уже и девушки с сигаретами.
Почему и в Америке, и в Японии, и в Канаде осознали это и практически перестают курить. А мы что – хотим побольше навредить себе?!
Я подписал Указ, который призван ослабить воздействие курения на здоровье населения Чувашии, снизить уровень никотиновой зависимости, особенно в молодежной среде, усилить пропаганду здорового образа жизни.
Очень важно, чтобы молодые люди поняли, что именно сила духа и самодисциплина помогают человеку найти достойную работу, хорошую зарплату, жить интересно.
В Указе предлагается морально и материально поощрять работников, ведущих здоровый образ жизни, отказавшихся от курения. В республике есть такие прогрессивные руководители предприятий – и на селе, и в городе. Кстати, у нас есть целые трудовые коллективы, в которых ни один человек не курит, например, правительство Чувашии.
Для борьбы с этим злом необходимо сформировать широкое антиникотиновое движение трудовых коллективов и общественных организаций, средств массовой информации, органов самоуправления, развернуть антитабачную пропаганду, регулярно проводить акции, помогающие исцелиться от табачной зависимости. Почему американцы этим занимаются, а мы – нет?! А жить хотим не хуже, чем американцы или японцы...
Давайте сделаем первый очень простой, но очень полезный – и для здоровья, и для семейного бюджета – шаг. Бросим эту дурную и вредную привычку!
УКАЗ
Президента Чувашской Республике
О профилактике курения табака
Руководствуясь статьей 73 Конституции Чувашской Республики, в целях снижения негативных социальных, экономических и медицинских последствий потребления табачных изделий, а также улучшения здоровья населения постановляю:
1. Кабинету Министров Чувашской Республики:
обеспечить разработку и реализацию республиканской программы по ограничению курения табака в Чувашской Республике на 2005-2007 годы;
принять дополнительные меры по усилению политики, направленной на ограничение курения табака, выявление и пресечение противоправной деятельности, связанной с нелегальным производством, хранением, реализацией табачных изделий юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями.
2. Министерству образования и молодежной политики Чувашской Республики совместно с Министерством здравоохранения Чувашской Республики обеспечить:
введение в общеобразовательные программы разделов, касающихся изучения воздействия на организм человека курения табака и потребления других психоактивных веществ;
принятие образовательными учреждениями, независимо от их организационно-правовой формы, локальных правовых актов, содержащих нормы охраны здоровья обучающихся и воспитанников.
3. Рекомендовать организациям районов и городов Чувашской Республики:
разработать и реализовать муниципальные программы по ограничению курения табака;
принять меры, ограничивающие реализацию табачных изделий и аксессуаров в образовательных, лечебно-профилактических учреждениях, учреждениях культуры и спорта, в местах проведения массовых культурных, спортивных и оздоровительных мероприятий;
определить и оборудовать в зданиях, занимаемых органами местного самоуправления, специальные места для курения табака.
4. Предложить:
средствам массовой информации обеспечить систематическое освещение материалов по пропаганде здорового образа жизни, преодолению вредных привычек, в том числе табакокурения;
руководителям организаций всех форм собственности предусмотреть меры стимулирования некурящих работников.
5. Настоящий Указ вступает в силу со дня его официального опубликования.
Президент
Чувашской Республики
Н. ФЕДОРОВ
г. Чебоксары,
29 ноября 2004 года, №129
ОБОСНОВАННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
В Свердловскую областную Думу
ОБРАЩЕНИЕ
«О дополнительных мерах по защите нравственности и здоровья детей в Свердловской области»
В настоящее время табачно-алкогольно-наркотическая ситуация в целом по стране, и в Свердловской области в частности, является нетерпимой.
Общество несет колоссальные убытки. Достаточно сказать, что 1 рубль вырученный от продажи алкоголя, приносит обществу 6 рублей убытка. В США это соотношение считается 1/7. Но все убытки материального свойства блекнут перед убытками нравственными. Губится наше будущее.
Особую тревогу вызывает продолжающееся распространение употребления алкоголя, наркотических средств, психотропных и сильнодействующих веществ среди детей и подростков, а также рост числа связанных с этим преступлений, правонарушений и антиобщественных действий. По данным исследования в 2002 году потребляли наркотические средства 13,1% детей, подростков и молодежи в возрасте от 11 до 24 лет. Это примерно 4 миллиона человек. Среди подростков и молодежи курят 49,5%, то есть почти 16 миллионов человек. Алкогольные растворы (включая пиво) с той или иной частотой, в тех или иных дозах потребляют 80,8 подростков и молодежи. Основная часть (2/3) потребляют пиво. Массовое потребление пива подростками и молодежью начинается в среднем в 12 лет, вина – в 15 лет, водки – в 16 лет. Среднедушевое потребление алкоголя в год превышает 25 литров абсолютного алкоголя. Научные данные говорят о том, что если среднедушевое потребление алкоголя в год превышает 8 литров абсолютного алкоголя, то начинается необратимый процесс деградации нации.
Слабое финансирование комплектования книжного фонда библиотек общеобразовательных учреждений является общей для всей страны проблемой. Большинство библиотек не имеют литературы о трезвости. За последние 10 лет произошло значительное снижение количества читающих детей, вдвое сократилось число подростков, посещающих учреждения культуры, в частности театры. Дети все более раннего возраста увлекаются так называемой «попсовой» музыкой. 95% отечественной музыки пишется в примитивном миноре, что оказывает влияние на распространение среди подростков социальной апатии, нигилизма. В текстах популярных рок-групп практически отсутствуют нравственные общечеловеческие ценности, которые в той или иной степени высмеиваются и девальвируются. На российском телевидении доминирует американский кинематограф (около 40% транслируемых фильмов). Любимый фильм у 70% подростков – американского производства. В среднем на один час телетрансляций приходится 4,2 сцены насилия и эротики. Ежедневно российский подросток видит не менее 9 сцен насилия, агрессии или эротики, что провоцирует его на принятие конфронтационной модели поведения. Практически отсутствуют кинофильмы для детей.
Давно известно, что дорога на «иглу» лежит через приобщение детей к табачным изделиям и пиву. Таким образом, легальные наркотики табак и алкоголь (в первую очередь пиво) прокладывают путь к отравлениям нелегальными наркотиками. Известно также, что отравление табачно-алкогольно-наркотическими ядами в обществе обусловлено всего двумя вполне устранимыми причинами:
- Доступность легальных наркотиков (табака, алкоголя и других спиртосодержащих растворов);
- Информационный террор населения (книги, газеты, фильмы, произведения искусства, реклама, призывающие к отравлению табачно-алкогольно-наркотическими ядами, демонстрирующие и навязывающие его).
Две трети населения планеты Земля живет в условиях абсолютной трезвости. Таким образом, государствами накоплен громадный опыт утверждения и сохранения трезвости. Этот опыт со всей определенностью показывает, что первым в деле утверждения и сохранения трезвости является прекращение рекламы табачно-алкогольных ядов во всех ее видах и проявлениях.
Мы жители города Новоуральска предлагаем депутатам Свердловской областной Думы рассмотреть и принять областной закон по защите нравственности и здоровья детей в Свердловской области, взяв за основу действующий в Тюменской области закон «О дополнительных мерах по защите нравственности и здоровья детей в Тюменской области», принятый 3 мая 2002 года №15.
Юридическим основанием принятия соответствующего областного закона являются следующие правовые акты:
1. Конституция Российской Федерации (в редакции от 12.12.1993 г.), где статья 2 провозглашает: «Человек, его права и свободы являются высшей ценностью». Конституция также утверждает (ч.2 ст.17): «Основные права и свободы человека неотчуждаемы и принадлежат каждому от рождения». Такова ориентация Конституции РФ на защиту прав и свобод человека. «Законы и иные правовые акты, принимаемые в РФ не должны противоречить Конституции РФ» - статья 15 п.1.
2. Конвенцией ООН «О правах ребенка» (ст. 13 п. 2б) предусмотрены ограничения на получение информации ребенком, необходимые для охраны его здоровья и нравственности. Согласно ст. 17 п. е Конвенции: «Государства-участники признают и поощряют разработку надлежащих принципов защиты ребенка от информации и материалов, наносящих вред его благополучию».
3. В Федеральном законе «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 г. № 124, ст. 14 п.1 закреплено то, что «Органы государственной власти Российской Федерации принимают меры по защите ребенка от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред его здоровью, нравственному и духовному развитию, в том числе от национальной, классовой, социальной нетерпимости, от рекламы алкогольной продукции и табачных изделий…». Естественно, реклама пива, как алкогольно-наркотической смеси, должна быть прекращена в первую очередь. В п. 2 ст. 14 этого же закона установлено: «В целях обеспечения здоровья, физической, интеллектуальной, нравственной, психической безопасности детей федеральным законом, законами субъектов Российской Федерации устанавливаются нормативы распространения печатной продукции, аудио – и видео-продукции, иной продукции, не рекомендованной ребенку для пользования в соответствии с пунктом 1 ст. 14 вышеуказанного закона до достижения им возраста 16 лет».
Жители города Новоуральска поддерживают наше обращение к вам нашим депутатам. Клубом трезвости и здоровья «Оптималист» собрано 934 подписи за принятие областного закона «О защите нравственности и здоровья детей в Свердловской области», в котором обязательно нужно запретить:
1.Наружную рекламу пива, спиртного и табака;
2.Продажу пива и табака несовершеннолетним.
Приложение:
- 934 подписи жителей города Новоуральска;
- Закон Тюменской области «О дополнительных мерах по защите здоровья и нравственности детей в Тюменской области».
Совет клуба трезвости и здоровья «Оптималист»: В.И. Колотов, В. К. Белов, Е. Н. Богаткин, В. М. Мишин, Т. М. Мишина, М. И. Казионов, Е. Р. Пшеничникова.
А ПРЕЗИДЕНТ ПУТИН? 
МОСКВА, 11 января - Президент РФ Владимир Путин отклонил федеральный закон «Об ограничениях розничной продажи и потребления (распития) в общественных местах пива и напитков, изготавливаемых на его основе», принятый Госдумой и Советом Федерации в конце прошлого года. Об этом сообщил председатель комитета Госдумы по экономической политике, предпринимательству и туризму Валерий Драганов.
Сославшись на поступившее в Госдуму письмо главы государства, депутат назвал причины, которые побудили президента отклонить закон. В частности, по словам Драганова, в письме Путина отмечается, что нуждаются в уточнении положения закона об ограничении розничной продажи пива по территориальному признаку, а также несовершеннолетним.
Кроме того, считает президент, требует конкретизации норма о запрете распития пива в общественных местах, за исключением объектов общественного питания.
НОВЫЙ «СОРАТНИК» 
14 декабря 2004.г. в поселке Новобурейский, бурейского района, Амурской области был создан клуб «Соратник». Клуб в нашем поселке образовался после проведения курсов здорового образа жизни действительным членом Международной ассоциации психоаналитиков, профессором МСА Николаем Трифоновичем Дегтяревым. Председателем клуба избран Александр Владимирович Ванин, его заместителем – Тамара Федоровна Ангарская.
Мы готовы помочь всем желающим избавиться от алкогольной и табачной зависимости, предлагаем помощь в организации курсов Н.Т. Дегтярева всем жителям нашего района.
Для установления связи с соратниками и для обращения за помощью сообщаем наши телефоны: (41634) 22-4-63 Ванину А.В., (41634) 21-2-95 Ангарской Т.Ф.
Члены клуба «Соратник»,
пос. Новобурейский
ИДЕТ ВОССТАНОВЛЕНИЕ АКТИВНОСТИ 

Конференцию по просьбе администрации города мы перенесли на вторую половину января 2005 года. Нам обосновали эту просьбу тем, что руководители отделов и управлений городской администрации хотят подготовиться к конференции, а не сидеть на ней пешками. Организацию конференции обещали перенести на уровень первого заместителя мэра города.
Мы в этом увидели больше плюсов, чем минусов. Сделали 20 экземпляров лекции Жданова и раздаем будущим участникам конференции. С помощью администрации можно будет сделать более представительной состав участников конференции и соответственно ее вес. По предложению доктора экономических наук Медикова, бывшего проректора металлургической академии и неоднократного депутата Госдумы России, мы подготовили письмо от ученых города Новокузнецка, которое он подписал первым. Сбор подписей продолжается. Полагаю, что Администрация города относится к нам настороженно. Мы же с самого начала конференции намерены отметить тот факт, что нам не нужна конфронтация, и мы надеемся на сотрудничество ради достижения общей цели.
В рамках подготовки конференции идет и восстановление активности рядов трезвенников. Общая конкретная цель активизирует людей. Наш соратник, член клуба Михаил Парменович Шадрин, недели две назад стал депутатом Городского Совета. Через него пригласили на конференцию всех депутатов и некоторые средства массовой информации.
Я полагаю, что наш призыв о проведении различных акций по всей России с целью остановки геноцида - это еще и проверка боевитости наших трезвеннических рядов. Газета же по известному определению это и агитатор, и пропагандист и организатор. Может быть, стоит через газету и интернет направить тактичное требование к соратникам дать отчет о том, как они отреагировали на наш столь острый призыв. Кроме контроля данное мероприятие было бы еще и стимулом для того, чтобы хоть что-то сделать. Даже если человек один единственный в целом городе, но он может отправить письмо или открытку Президенту с требованием остановить геноцид. 

Геннадий Степанович Купавцев,
председатель Кемеровского отделения СБНТ,
г. Новокузнецк

АБАКАНУ – ТРЕЗВОЕ БУДУЩЕЕ ! 
Уважаемые Абаканцы!
Все вы, безусловно, обратили внимание на проблему, возникшую при рассмотрении депутатами Абаканского городского Совета вопроса об установлении размеров территории на которой ограничивается продажа алкогольного зелья. 
Важно напомнить, что после бурных дебатов и оскорблений в адрес инициатора этого важнейшего для города вопроса – Олега Альбертовича Иванова, городской Совет принял решение – установить предложенный мэром г. Абакана размер территории прилегающей к школам, детским садам и т. д., где нельзя торговать спиртным зельем, 20 метров!!!
Для того чтобы понять смысл этого решения, необходимо внимательно разобраться в сути этого вопроса.
Дело в том, что установление размеров территории, где ограничивается продажа спиртного – это практически единственный нормативный инструмент, с помощью которого местные власти способны влиять на алкоголизацию нашего современного общества. Иными словами, устанавливая размеры такой территории, городские депутаты могут либо значительно ограничить пьянство в нашем городе и связанные с этим злом проблемы, либо сделать вид, что пекутся о социальном здоровье общества. 
Что же для нас с вами важнее: расширять торговлю спиртным и, таким образом, не препятствовать разложению и деградации общества или все-таки осознанно двигаться путем развития и оздоровления общественного организма? 
В ходе дебатов на городском Совете звучали аргументы: дескать, торговля спиртным наполняет городской бюджет, дает дополнительные рабочие места (продавцы алкоголя) и так далее.
Давайте разберемся вместе. Действительно, продажа алкогольного дурмана (как и любого другого товара) приносит некоторые доходы бюджетной системе. В то же время пьянство наносит непоправимый ущерб экономике города. Вот только некоторые составляющие этой необъявленной экономической войны против нас с вами.
1. Ни для кого не секрет, что более 50 % всех вызовов скорой медицинской помощи являются «пьяными» вызовами. Сюда складываются расходы на заработную плату диспетчеров, врачей и водителей «скорой помощи», амортизацию медицинских автомобилей, «пустые» расходы автобензина, в конце-концов – нервная энергия врачей, разбирающихся с пьяницами и их собутыльниками.
2. Более 50 % всех преступлений являются следствием пьянства! А в некоторых видах преступности – хулиганство, уличная преступность, тяжкие телесные повреждения и т. д. этот процент приближается к 80 и более! А что же бюджет? Заработная плата следователей МВД, сотрудников патрульно-постовой службы, работников прокуратуры, мировых и федеральных судей – все эти расходы общества в значительной мере обусловлены алкоголизацией нашего общества. Сюда же надо отнести расходы на содержание и обслуживание помещений, занимаемых блюстителями порядка, автобензин, автомобили и гаражи, ремонт и т. д. Кроме этого, различные оплачиваемые бюджетной системой льготы сотрудников вышеперечисленных правоохранительных органов.
3. Значительный объем расходов, как следствие «пьяных» дорожно-транспортных происшествий, непомерным бременем ложится на экономику города. Здесь все то же самое – зарплата сотрудников ГАИ.
4. Отдельно стоит учесть общественные расходы на оплату судебной системы, занимающуюся, например, разводами супругов, разводами, которые, опять же, почти на 80 % связаны все с тем же «выгодным» для казны пьянством.
5. Содержание наркологической системы – это отдельная и очень весомая статья «пьяных» бюджетных затрат. Это зарплата врачей-наркологов, содержание и коммунальное обслуживание помещений наркологических больниц и т. д. И это при том, что эффективность отечественной наркологической службы по общему признанию находится где-то на нулевой отметке. Хуже того, сам факт существования наркологической системы создает у народа опаснейшую иллюзию, будто бы в этом направлении нашей властью что-то делается, какие-то меры предпринимаются. Отдельная тема – коррумпированность чиновников, занимающих высшие посты в этой системе. Чем же, кроме как не коррумпированностью, можно объяснить позицию главного нарколога Минздрава России Николая Иванца, который выступая 28 мая 2003 г. в телепрограмме «Ночное «Время», заявил, что пора в семье и школе вести «грамотную пропаганду культуры потребления алкоголя»?!..
6. А «пропитое» рабочее время? А опоздания на работу и службу? А оплата бюджетами всех уровней больничных листов, полученных из-за пьянства или косвенных последствий алкогольного разгула? Именно здесь сокрыт гигантский пласт несделанной продукции, а значит и неполученных налогов, и многих социальных благ!!!
7. В этот перечень можно уверенно отнести и расходы на содержание домов-интернатов, в которых воспитываются брошенные спившимися родителями дети. И этих домов становится все больше и больше! 
8. Огромную потерю и опасность для общества представляют лица без определенного места жительства. Абсолютно точно установлено, что эти благополучные в прошлом люди потеряли имущество, жилье и нормальный социальный облик именно из-за беспробудного пьянства, начиналось которое, кстати, с шампанского и пива.
9. Тяжелой проблемой является смертность и патология новорожденных детей. Причина очень часто та же самая: потребление алкоголя.
Этот печальный перечень можно продолжать и продолжать. Так выгодна продажа алкогольного яда или нет? Ответ однозначен. Выгоду продажа спиртного приносит только небольшой группе паразитов, обогащающихся на горе и бедах, по сути – на медленном, скрытом уничтожении нашего общества, нашего государства. Нас спаивают, скрытно уничтожают, используя нашу собственную нерешительность, наше непонимание глубинных причин этого искусственно навязанного заблуждения. Закрывая глаза на эту ключевую проблему, мы, практически, ставим жирный крест на будущем своей семьи, своего города, своей страны. Ответственность за наших потомков, за здоровье Российской нации лежит только на нас. Если сегодня мы не сможем остановить алкогольное уничтожение генофонда нашего народа, завтра мы потеряем и город, и страну, и будущее.
И любые доступные меры противодействия в этой необъявленной войне против каждого вменяемого человека, заботящегося о своей безопасности, о будущем своих детей должны быть использованы в полной мере!!!
Что же можно и нужно сделать? Администрация города обязана детально рассмотреть все «ЗА» и «ПРОТИВ» алкогольной проблемы. Рассчитать все (именно – все) экономические составляющие пьянства и принять единственно правильное решение – установить не менее 500 метров до мест торговли любым спиртным зельем. Таким образом, сделав наш прекрасный город Абакан первым в России ГОРОДОМ ТРЕЗВОСТИ. Уверяем наших читателей – такое решение вызовет расцвет города. Однозначно увеличатся доходы бюджетной системы. Резко снизится криминальная нагрузка. Возросший уровень общественной безопасности позволит привлечь в город предпринимателей и инвесторов. 
Этот удивительный почин может стать главной отличительной особенностью нашего города. Увидеть Трезвый город будут стремиться многочисленные туристы. И такой подход вовсе не нов. Например, в Египте спиртное продается только иностранным гражданам и только в течение суток, после въезда в страну.
Почему депутаты городского Совета не могут осознать этих простых и доступных истин? Чьи интересы защищают избранные жителями города представители? Неужели той самой кучки торговцев смертельным ядом? В это трудно поверить. 
Скорей всего, народные избранники попросту не разобрались в существе этой проблемы. Задача городского Совета – принимать стратегические решения, направленные на защиту здоровья жителей города, на формирование крепких семей, на воспитание уверенных в своем будущем детей, на развитие экономики, на увеличение городского бюджета. 
По недоразумению принятое городским Советом непродуманное решение об установлении 20-ти метровой зоны до торговцев алкогольной смертью, – это прямой путь к подрыву здоровья, нравственности и будущего всей общественной системы, не говоря уже о том, что такие решения напрямую уничтожают экономику города и основу всей бюджетной системы
Мы считаем, что для уточнения мнения горожан необходимо провести широкий опрос граждан, и предлагаем всем, кто согласен с нашим предложением, внести свои мысли, идеи, мнения. Давайте всем миром попробуем дополнить и уточнить весь перечень ущерба, который наносит пьянство общественной системе. Безусловно, мы многое не учли. Подобные решения, определяющие будущее нашего Абакана, нельзя принимать, не посоветовавшись с большинством населения города. Мы считаем необходимым провести РЕФЕРЕНДУМ по определению расстояния до торговых точек, реализующих алкоголь. Форма проста: в листе для голосования надо указать 20 метров, 100 метров, 500 метров. И пусть люди сами решат, что им важнее: возможность сбегать за бутылкой отравы или жить в процветающем, счастливом, богатом ТРЕЗВОМ ГОРОДЕ. 
С. В. КОМАРОВ
Депутат Верховного Совета 
Республики Хакасия, член 
республиканского политсовета 
партии «Единая Россия»
О. А. ИВАНОВ
Депутат Абаканского городского 
Совета депутатов, член 
Абаканского городского 
политсовета партии 
«Единая Россия» 
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К сказанному депутатами необходимо добавить, что на прошедших в декабре выборах Верховного Совета Республики Хакасия Сергей Владимирович Комаров вновь избран депутатом. И не только депутатом, но и первой сессией ВС он избран на должность председателя бюджетного комитета. Учитывая, что и Председатель Верховного Совета В.Н. Штыгашев и Председатель Правительства РХ А.И. Лебедь не раз публично высказывались в поддержку трезвости, будем надеяться, что наши последние предложения не останутся незамеченными, и не только Абакан, но и Республика Хакасия будет иметь трезвое будущее.
А предложения наши таковы (из письма ОНД «Трезвая Хакасия» Председателю Правительства РХ А.И. Лебедю и Председателю Верховнолго Совета РХ В.Н. Штыгашеву № 03 от 18 января 2005 г.):
«...Уважаемые Алексей Иванович, Владимир Николаевич! Нам известна ваша личная, принципиальная позиция о недопустимости пропаганды алкоголепития и курения должностными лицами и средствами массовой информации. Однако, в целях исключения появления в Республике Хакасия случаев, подобных описанным в письме Батракова-Иванова- Савина на наш взгляд необходимо:
- заявить эту вашу позицию в средствах массовой информации;
- обратиться к руководителям всех средств массовой информации республики с официальным заявлением от Правительства и Верховного Совета Республики Хакасия, в котором потребовать от СМИ развернуть широкую и грамотную пропаганду трезвого, здорового образа жизни, исключить из практики деятельности пропаганду алкоголепития и курения, а также рекламу алкоголя, в том числе пива, и табака;
- вновь назначенным министрам, и, прежде всего, министрам здравоохранения, образования, культуры – четко обозначить свою позицию в отношении трезвого образа жизни и недопустимости пропаганды алкоголепития и курения должностными лицами их ведомств;
-министрам здравоохранения, образования, культуры в случае появления подобной пропаганды решительно ее пресекать, вплоть до освобождения от должности и лишения диплома таких пропагандистов;
- министру здравоохранения принять меры наказания к врачам, допустившим пропаганду разрушительного для здоровья алкоголепотребления, освободив их от занимаемых должностей и поставить вопрос о лишении их диплома.
Предлагаем также для существенного улучшения ситуации вернуться к рассмотрению разработанной нами и представленной Верховному Совету «Целевой программы формирования трезвенных убеждений и внедрения здорового образа жизни в Республике Хакасия на 2003 год», которая, к сожалению, в свое время не была рассмотрена и принята».
Наша задача, членов ОНД «Трезвая Хакасия», находить общий язык с трезвыми депутатами, с трезвомыслящими руководителями города и республики, и совместными усилиями добиваться видимых, ощутимых результатов в деле отрезвления и оздоровления и Абакана и Хакасии. А надежда на такое сотрудничество, безусловно – есть.
Г.И. Тарханов
ИНФОРМАЦИЯ РОНСинфо 
19 декабря в Москве состоялось заседание Национального Совета РОНС. Участвовали: 
Приняты решения
1. Все блоки, союзы и объединения на региональном уровне должны утверждаться Национальным Советом РОНС. (Постановление прилагается)
2. В условиях, когда выборы и другие формы легальной политической работы могут быть упразднены властями РФ в течение ближайших лет, признать приоритетной формой работы РОНС создание массового политического движения, ориентированного на все формы защиты национальных интересов. Признать, что интересы современной РФ как государства далеко не всегда совпадают с интересами русских как нации. Признать приоритетом РОНС защиту в первую очередь национальных интересов (ответственные И.В. Артемов и А.О. Кибальчич).
3. Подготовить проведение молодежных патриотических военно-спортивных лагерей летом 2005 года (ответственный И.В.Артемов). Создать краткий курс русской истории, нацеленный на воспитание национальной гордости и патриотизма (ответственный Д.Ю.Кривцов).
4. Продолжить работу по борьбе за введение в паспорт гражданина РФ графы "национальность", упразднении в документах электронной символики, личных кодов, ИНН и др. (ответственный И.В.Артемов)
5. Созвать в 2005 году съезд РОНС, который определит дальнейшую работу по структурированию политического крыла РОНС (ответственный А.Н. Люлько).
6. Владимирскому и Новосибирскому отделениям РОНС принять активное участие в выборах органов государственной власти и местного самоуправления в своих регионах (ответственные И.В.Артемов и А.Н. Люлько).
7. Активизировать работу по программе члена Национального Совета РОНС
В.И.Гринченко по оздоровлению населения страны, борьбе с алкоголизмом, табакокурением, наркоманией и др. (ответственные В.И. Гринченко и В.И. Жернаков)
8. Активизировать работу РОНС в интернете (ответственный В.И. Жернаков).
Председатель Национального Совета РОНС
И.В.Артемов
СОРАТНИКИ, БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 
Безусловно, употребление алкоголя и курение табака заметно сокращает продолжительность жизни. Но почему нередко непьющие и некурящие люди умирают в относительно молодом возрасте?
Отечественные и зарубежные ученые в объяснении нынешней сверхвысокой смертности населения России, помимо употребления алкоголя и табака, указывают на неразумное отношение к продуктам питания и низкую физическую активность. Понятно, в этом коварную роль играют стрессы и другие неблагоприятные факторы.
По данным литературы, от питания видовая продолжительность жизни зависит на 25-40%. Наукой установлено, ожирение, являющееся одним из следствий неразумного отношения к продуктам питания, в среднем сокращает жизнь на 10-15 лет. Но неразумное питание, даже при отсутствии ожирения, играет ведущую роль в развитии гипертонической болезни, ишемической болезни сердца, раковых и ряда других заболеваний.
Работаю врачом-кардиологом четверть века. Невольно сложилось впечатление, что неразумное отношение к продуктам питания, т.е. питание, не соответствующее научным рекомендациям, уносит не меньше лет жизни, чем употребление алкоголя или курение табака.
Нисколько не сомневаюсь в том, что если человек желает быть здоровым не только внешне, но и на уровне обменных процессов, протекающих в организме, то он вынужден изменить отношение к образу жизни и, в частности, питанию.
На основании открытий в области психофизиологии русских ученых И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина, Г. А. Шичко, а также собственных научных изысканиях мною разработан, успешно апробирован и распространяется метод заочного обучения разумному отношению к продуктам питания, частными целями которого являются: 
а) гарантированное избавление от лишнего жира до нужных пределов в рекомендуемом режиме 2-4 кг в месяц; 
б) снижение или нормализация артериального давления; 
в) профилактика сердечно-сосудистых и раковых заболеваний;
г) снижение повышенных уровней холестерина и глюкозы крови (нормализация жирового и углеводного обменов);
д) повышение физической активности, работоспособности и социальной активности.
В связи с изложенным предлагаю соратникам, то есть читателям газеты “Соратник”, обучиться разумному отношению к продуктам питания.
Обучение представлено прослушиванием аудиозаписей по проблеме питания, чтением учебного материала, выполнением письменных работ и других заданий. Запрета на употребление продуктов питания нет. Сила воли в избавлении от лишнего жира и в обучении естественному оздоровлению не требуется, но нужна самодисциплина в выполнении рекомендаций, что позволяет сформировать необходимую силу разума.
С каждым обучающимся заключается договор о гарантии избавления от лишнего жира при условии добросовестного выполнения рекомендаций метода. Степень добросовестности их выполнения обучающийся определяет самостоятельно.
Для оценки состояния собственного здоровья всем важно знать нормы следующих основных показателей здоровья:
а) общий холестерин крови < 5,2 ммоль/л;
б) холестерин липопротеидов высокой плотности (ХС ЛПВП) – у мужчин > 1,0 ммоль/л; у женщин > 1,2 ммоль/л;
в) холестерин липопротеидов низкой плотности (ХС ЛПНП) < 3 ммоль/л;
г) триглицериды < 1,7 ммоль/л;
д) глюкоза крови натощак < 6,1 ммоль/л;
е) артериальное давление < 140/90 мм рт.ст.;
ж) окружность талии у мужчин < 102 см, у женщин < 88 см;
Но еще более важно сопоставить с данными нормативами имеющиеся показатели здоровья и определить степень отклонения от них, а значит и степень незаметного развития ряда жизненно опасных заболеваний.
Стоимость обучения избавлению от лишнего жира и естественному оздоровлению в г. Ельце составляет 1,5 тыс. рублей; для соратников – 500 рублей. В комплект учебных материалов включены договор о гарантии избавления от лишнего жира, ксерокопия компьютерного варианта учебного пособия – более 100 стр., аудиокассета, памятка с порядком обучения, три конверта с моим адресом.
Оплата предварительная. Учебные материалы отправляются согласно очередности поступления заявок. В заявках нужно указать возраст, рост, вес, количество килограммов жира, от которых хочется избавиться, по возможности – артериальное давление (стаж гипертонической болезни), уровень общего холестерина, ХС ЛПВП, ХС ЛПНП, триглицеридов и глюкозы крови.
Предложение остается в силе до 1 апреля 2005 г.
Адрес: 399788, Липецкая обл., г. Елец, ул. Аргамаченская, 63.
Виктор Иванович Гринченко,
врач-педагог
ПЕРВЫЕ ИТОГИ... 
Напомню читателю, что в ноябре у нас в городе проводил курсы по избавлению от вредных привычек врач В.И. Гринченко. Стало быть, прошел месяц и хотелось бы довести до читателей первые результаты. По избавлению от лишнего веса: здесь все зависело от старательности курсантов, вот поэтому и разные результаты – от потери 1 кг до избавления от 5 кг излишнего веса за месяц. Трудности, с которыми столкнулись мы, инструкторы Центра по избавлению от вредных привычек по методу Гринченко, состояли в том, что некоторые излишне ретивые слушательницы ударились в азарт спортивного соревнования сами с собой – избавиться от лишних килограммов с наибольшей скоростью – и с гордостью нам заявляли, что за одну неделю «согнали» 3 килограмма(!?). Пришлось останавливать яростных адепток (это были в основном женщины) и объяснять ,что излишнее рвение может привести к плачевным результатам, ибо избавляться стоит не более чем от 4-5 кг в месяц.
Курсанты, пришедшие избавиться от алкоголизма, нас радуют. В своем большинстве все, кто сознательно пришел на курсы, твердо решили, что с этого времени они навсегда избавились от пагубного порока. Также было замечено – чем выше интеллект и желание курсанта (все мужчины), тем устойчивей результат. Казалось бы и рано судить о том, но, общаясь с курсантами, невольно поражаешься их убежденности.
Решивших избавиться от табакокурения было четверо. Ничего сказать о них я не могу, поскольку они не выходят на связь. Почему так происходит, что люди, прошедшие курсы, забывают навестить их избавителя? Этот вопрос я и задал Виктору Ивановичу Гринченко, на что он охотно ответил, что вместе с пропаданием вредной привычки, скажем пьянства, из сознания курсанта стирается само собой и всякое представление об алкоголизме – он просто забывает о нем, а вместе с этим и человека, помогавшего ему в решении проблемы. Таков менталитет современного россиянина
.Столкнулись мы и с яростными противниками методики Гринченко. На чем основывали они свое неприятие? Ничего нового, кроме упрямых утверждений, что у них де сильная воля, при помощи которой они враз избавятся от любой напасти... И это говорили люди, имеющие излишки веса в 50-60 килограммов! Что же они ранее не избавились от этой массы? И когда избавятся? Примерно в такую же дуду пели алкоголики... Песенка незамысловата по сюжету – мы не алкоголики, избавимся в любой момент, когда захотим...Ага, ага, ага...,так в чем же дело, граждане? И примеры их близких, окончательно спившихся людей, для них не пример! С такими я спорить не собираюсь, каждый имеет право бороться со своей скукой, как умеет...
Хотелось бы вернуться к методике Гринченко, основным принципом метода которого является отказ от волевого вмешательства в деле по избавлению от вредных привычек и призыв к разумному отношению к алкоголю и пище.
Приведу, может, не классический пример. Бывают в жизни русского человека неожиданные порывы, в основе которых лежит уверенность что только стоит захотеть, так он горы свернет... И вот появляется желание изучить английский язык, ну вот до зарезу надо! Что делают в таких случаях многие из нас? Обкладываются учебниками, аудиозаписями и, бросают через месяц, естественно, не выучив языка. В чем ошибка, спросите. Ответ незамысловат – голый наскок, рассчитанный на волевое усилие – «я хочу» – не принесет успеха. Как же буржуи знают по несколько языков, меня спросят. Ответ лежит на поверхности: осознание необходимости – мотивация, затем консультация специалистов, затем обучение у педагогов и желательно в языковой среде. Налицо разумный подход, а не кавалерийская атака... А за нами, русскими, остается мнение, что мы никакое дело не доводим до конца... Также и в методе Гринченко. И не только.
Обратимся к мудрости наших предков. Существовал ли у них разумный подход к пище? Ого, еще какой! А 200 постных дней в году; нравственный идеал самоограничения и нестяжательства; высокая дисциплина церковной жизни, закаляющая дух и тело, – именно эти факторы формировали особенности национального характера Поэтому не надо удивляться, что болели наши предки в редких случаях, избытками лишнего веса не страдали, не было повального пьянства, к которому мы, я не боюсь утверждать, привыкли. Мало кто знает, что накануне Бородинского сражения русские солдаты отказались пить водку: «Не тот день» – объяснили они командирам... Да и жили они до преклонных лет, не жалуясь на старческие немощи. Так в Воткинске до 1917 года горожане жили по 80-100 лет. Возраст до 70 лет считался полурабочим: большинство этих старцев не отходили от заводских дел. В годы Гражданской войны пришлось вспомнить свои профессиональные навыки и тем, кто завершал восьмой десяток, и женщинам, и мужчинам. Не так много было таких, но факт сей не имеет аналогов и совсем непонятен нынешним пенсионерам, в множестве своем не достигшим и 60 лет... И совсем фантастика то, что в родильном доме нашего города не в диковинку были роженицы старше 60 лет! А «фантастика» – это просто здоровый образ жизни и – близость к природе.
Веками в наше сознание вколачивалось представление о страшном вреде поедания свежевыпеченного горячего хлеба. Эта выдумка наших предков была сознательна, и в самом деле, любой, даже неголодный человек, запросто может съесть зараз 1-3 буханки-каравая горячего вкуснейшего хлеба, а вот здравого смысла здесь ничуть, только потакание своему неуемному аппетиту, имя которому -обжорство. Нелишне напомнить о грехе чревоугодия – предки старались избежать сего...
Центр по избавлению от вредных привычек – алкоголя, табакокурения, излишнего веса, повышенного давления снова начнет работу после Нового 2005 года. Это решение мы вынесли, глядя на те предновогодние хлопоты наших земляков, хотя хотелось бы предостеречь от чрезмерных возлияний и непомерного объедания. Что поделаешь, давнишняя привычка, почему-то названная традицией.
В. Жернаков
«Воткинская газета», декабрь 2004 г.
Печатается с небольшими сокращениями – ред.
ВКЛЮЧИТЬ ГРАФУ 

Госдума приступает к рассмотрению вопроса о новых паспортах. По словам сотрудников Думы, давят на них с двух сторон. Есть необходимость посылать в Госдуму письма, телеграммы и др. с требованием включить в новые паспорта графу «национальность» и убрать всяческие цифровые коды. Организуйте на эту работу патриотов и трезвенников. Примерный текст телеграммы:
«Москва, Охотный ряд, 1, Государственная Дума, председателю Комитета по конституционному законодательству и государственному строительству, Плигину Владимиру Николаевичу.
Требуем законодательно включить графу «национальность» в бланк паспорта гражданина Российской Федерации нового образца и исключить из него графы «личный код», «ИНН» и цифровую голограмму с тремя шестерками в правом нижнем углу четных страниц паспорта. Подпись, адрес, дата».
И.В. Артёмов

МОЛОДЕЖНЫЙ СЪЕЗД 

8 января 2005 г. в городе Екатеринбурге состоялся съезд общественного движения «Молодежь за Трезвую Россию».
Присутствовало 75 человек. Девиз съезда: Только Трезвая Россия Станет Великой!
Съезд подкорректировал и принял Положение об ОД «Молодежь за Трезвую Россию», «Обязательство личной трезвости», избрал свой руководящий орган. Председателем движения избран Илья Комаров из Чебаркуля, Челябинской области, заместителями – Кирилл Лотенков из Екатеринбурга и Василий Бобин из Новоуральска.
Съезд принял решения проводить официальные встречи участников движения два раза в год: в январе, и в июле.
Подробнее о съезде читайте в февральском номере «Мы молодые».
Честно говоря, это собрание молодых соратников съездом назвать можно с большой натяжкой: и количество участников и представительство регионов не позволяют это делать. Тем не менее, эта встреча явилась первым реальным шагом к становлению молодежного трезвеннического движения, как самостоятельной организации. Потому нам, старшим соратникам, нужно эту инициативу молодых всячески поддерживать и помогать им как можно быстрее сформировать действительно широкое молодежное трезвенническое движение. Газета «Соратник» и, особенно, «Мы молодые» готовы стать рупорами этого движения.
Редактор
На снимке: Участники ОД «Молодежь за Трезвую Россию». Фото Сергея Коновалова.

	


НАШЕ ВРЕМЯ НАСТУПИЛО 
Первая новость, это то, что я стал главой сельской администрации. Нахожусь в этой должности всего неделю. Конечно, основное направление моей деятельности будет: наведение порядка в населенных пунктах. На территории администрации их 4. Население – восемь тысяч. Проблем очень много. Будем решать. Пока похвастать нечем, но как только появятся первые результаты моей деятельности, сразу сообщу.
А мои первоочередные планы такие: 
- ограничить время продажи спиртного с 10 до 23 часов (сейчас все магазины, их 8 – работают круглосуточно);
- вывести на чистую воду всех самогонщиков;
- создать народные дружины;
- возродить футбольную команду и секцию борьбы.
Сейчас организовываю уборку тополей из хутора. Много проблем с ними. Далее ремонт дорог, освещение улиц.
По возможности провожу встречи и беседы со школами по основам здорового образа жизни. Меня включили в районную комиссию по профилактике курения и употребления алкоголя среди школьников района. Один раз в неделю будем выезжать в какую-то школу и целый день ,разные специалисты будут проводить занятия с детьми. Как все это будет получаться потом напишу. 
Наше время наступило и его не надо упустить.
Владимир Геннадьевич Варанкин,
председатель Краснодарской организации СБНТ
хутор Бойко-Понура, Краснодарского края, 
Поздравляем Владимира Геннадьевича с избранием на ответственную должность. Думаем, что доверие земляков он получил, прежде всего, благодаря своей трезвости. Желаем ему успехов в этом трудном и хлопотном деле.
Правление СБНТ, редакция газеты «Соратник»
ДИССЕРТАЦИЯ СОРАТНИЦЫ
по здоровому образу жизни 
17 ноября 2004 г. в Петербурге в ЛГУ им. А.С. Пушкина наша соратница Светлана Ивановна Троицкая успешно защитила диссертацию на соискание учёной степени кандидата философских наук на тему «Здоровье человека как социокультурный феномен». Благодаря любезности Светланы Ивановны мне удалось ознакомиться с авторефератом её работы. Автореферат оставляет впечатление о диссертации как о хорошо обоснованном научном сочинении. Работа является злободневной и научно значимой, новой в философии культуры и обществоведении в целом. Все основные положения и выводы доказательны и убедительны. Автором проанализирован и обобщён большой теоретический и практический материал. Последний получен во многом в результате многолетней успешной работы С.И. Троицкой в различных областях России по оздоровлению людей с помощью психолого-педагогических методов и методик, в первую очередь – метода Г.И. Шичко. 
Результаты диссертации могут быть использованы преподавателями обществоведческих дисциплин и здорового образа жизни в различных учебных заведениях, практиками-оздоровителями, при составлении и проведении в жизнь местных, областных и государственных оздоровительных программ. Работа написана красиво, хорошим языком. Правда, в некоторых местах термины иностранного происхождения (например, «дискурс», «диспозиция») для удобства восприятия смысла текста читателем-нефилософом, на наш взгляд, могли бы быть заменены понятиями русского происхождения. Основные результаты исследования отражены в публикациях автора.
Хочется поздравить очаровательную С.И. Троицкую с успешной защитой диссертации. Это хороший пример для других соратников. Результаты работы, оформленные как диссертации, расширяют возможности работы авторов по утверждению здорового, трезвого образа жизни. 
Александр Лукьянович Афанасьев,
канд. ист. наук, доцент ТУСУР,
г. Томск. 
На снимке – С.И. Троицкая. Санкт-Петербург, 17 октября 2004 г. Фото автора.
Мы присоединяемся к поздравлениям и желаем дорогой Светлане Ивановне дальнейших успехов, как в науке, так и в ее огромной практической деятельности.
Редакция
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ДАЕТ РЕЗУЛЬТАТЫ
ДАВАЙТЕ ОБЪЕДИНИМСЯ
На Синарском трубном заводе по неофициальным данным работает свыше 130 трезвенников. Людей, ведущих трезвый образ жизни в течение длительного времени, мы решили объединить с помощью клуба.
Создание клуба горячо поддержали директор по кадрам и социальным вопросам М.С. Астахов и председатель профкома В.В. Горбунов, так как цель его благородна –формирование у трудящихся ответственного отношения к своему здоровью.
Естественно, клуб будет распространять идеи трезвого и благополучного образа жизни среди работников завода, формировать трезвеннические традиции, развивать активные формы семейного досуга и отдыха, знакомить одиноких людей. В наших планах – походы выходного дня, вечера знакомств, участие в российских трезвеннических мероприятиях и др.
В клуб «Трезвенники «Синары» могут прийти работники завода и их семьи, причем не только трезвенники, но и все, кто поддерживает идеи нашего клуба. Мы приглашаем всех в центр профилактики «Синара» каждую первую и третью среду месяца в 17.30 ч. Нам можно позвонить по тел. 33-34-89 с 17 до 19 ч. ежедневно (кроме выходных).
А. ТУМАШОВ
«Синарский трубник», ноябрь 2004 г.
ДОГОВОРИЛИСЬ
Теперь работники каменских предприятий обязаны вести здоровый образ жизни. К этому подвигают обязательства, взятые их работодателями. Подписанное на днях рамочное тройственное соглашение между советом директоров предприятий города, властью и профсоюзами включает в себя и этот пункт. Одна из его составляющих - расширение так называемых зон трезвости.
«Новый компас», декабрь, 2004 г.
Как видите, целенаправленная работа на трезвость в Каменске-Уральском, и, особенно, на Синарском трубном заводе дает свои результаты. Недавно на имя заместителя председателя СБНТ и ОНД «трезвая Россия» поступило два заявления от работников СинТЗ с просьбой принять из в СБНТ и ОНД Трезвая Россия».
Поскольку для вступления в ОНД «Трезвая Россия» достаточно такого заявления по поручению В.Г. Жданова, мы сразу называем имена новых участников трезвеннического движения России. Это О.В. Лопатин и А.А. Тумашов из Каменска-Уральского, Свердловской области. Надеемся вскоре получить заявление о присоединении к ОНД «Трезвая Россия» и коллективного члена – клуба «Трезвенники «Синары».
Редакция
Женское «поле Куликово»
Мне хочется обратиться к женщинам, женам, матерям, к их разуму и сердцу, способному на большую любовь: от вас больше, чем от мужчин, зависит, что будет процветать в вашей семье – трезвость или пьянство. К сожалению, немало людей сейчас употребляют спиртное. Кто-то даже умирает от этого, оказавшись не в силах справиться с тягой к алкоголю. Но, человек должен найти в себе силы сказать «нет» этому пороку и радоваться каждодневным успехам своим и других людей в борьбе с алкоголизмом. Я сама из-за пьянства родных пережила все тяготы этого страшного зла и никому не пожелаю такой участи.
Известно, что алкоголь резко изменяет психику и характер людей (особенно подростков), толкая их на преступления. Недаром говорят, что алкоголь – поставщик людей для тюрем.
Пьют у нас при свидании, при расставании, для утоления голода и возбуждения аппетита, во время холода и в жару, пьют с горя, с радости, на крестинах и похоронах. Итог: пьют, пьют и пьют. Некоторые желали бы объяснить это низкой культурой или бедностью людей, которые пьют от кажущейся безысходности, но ведь алкоголизм нередко процветает и в интеллигентных, и в материально обеспеченных семьях.
Если люди, склонные ежедневно "подбадривать" себя алкоголем, не могут сами избавиться от этой дурной привычки, хотя и желали бы этого, то опускать руки им ни в коем случае нельзя, надо верить в победу над алкоголизмом. Я, в первую очередь, обращаюсь к женщинам: если вы сами перестанете употреблять алкогольные "напитки" и направите всю свою волю, ум, энергию на то, чтобы отучить мужчин от этой пагубной привычки – вы сделаете, быть может, даже больше, чем наши предки на Куликовом поле.
Один из известных борцов за народную трезвость (сам за свою жизнь не выпивший ни капли вина) академик Ф.Г. Углов, отметивший 5 октября этого года свое столетие, утверждает: «Женщине, если она хочет сохранить свое счастье, защитить семью и детей, – необходимо самым решительным образом встать на трезвый путь жизни и начать борьбу за отрезвление мужчин...
Как часто женщины говорят: о какой любви или хотя бы уважении к мужу можно говорить, если каждую неделю, а то и ежедневно видишь эту бессмысленную физиономию, слышишь всякую чушь, которую он несет с умным видом заплетающимся языком?
Борьбу за трезвую жизнь женщина должна начать с себя, восстановив славную традицию русской женщины: ни при каких обстоятельствах не принимать ни глотка вина. Тогда она имеет моральное право бороться за трезвость в семье, тогда она является примером для мужа и детей. Для любой матери нет большего счастья, чем видеть своего сына или дочь непьющими. Надо решительно изживать навязанные нам традиции встречать гостей обязательно выпивкой; лучше – хлебом-солью и чашкой чая; Застолья с красивыми речами и вином сильно действуют на детское воображение.
Дети, видя, что их родители пьют, при первой, же возможности постараются последовать их примеру...»
Дорогие женщины, матери, жены, будем верить в спасение своих родных и близких от пьянства, движимые верой в помощь Божию и любовью к людям.
Далее Татьяна Васильевна рассказывает своим землякам о Ф.Г. Углове и состоявшемся в С-Петербурге конгрессе трезвеннических движений России и стран СНГ, посвященном 100-летию со дня его рождения. И заканчивает она статью следующими словами – ред.
...В числе делегации от Санкт-Петербурга и Ленинградской области были и киришане: Н.И. Кугаппи, Т.В. Селиверстова и С.М. Андреева, которые тоже поздравили юбиляра.
...На прошедшем конгрессе трезвеннических движений принято решение об объединении всех этих движений в одну организацию – Союз утверждения и сохранения трезвости «Трезвая Россия» Очень хочется, чтобы и в Киришах появился филиал этого всероссийского общественного движения.
Т. Селиверстова,
«Киришский факел», №118, 2004 г.
Приняли участие в митинге, посвященном празднику Великого Октября. В нашей колонне было примерно человек 70. Выступил на митинге.
Ветераны пригласили войти в Совет ветеранов города. Если будет решение клуба – дам согласие на эту работу. Это расширение нашего влияния и авторитета в городе, а это нам нужно. Это входит в стратегию трезвенного движения.
Мы просим поздравить бессменного председателя нашего клуба трезвости и здоровья "Оптималист" г. Новоуральска Колотова Валерия Ивановича с его 16-летием трезвости и работы в трезвенном движении. Его дата совпадает с 85-летием выхода Декрета (Постановления Совнаркома о трезвости 19.12.1919.). Мы поздравляем с этой датой всех соратников ОНД "Трезвая Россия". Желаем всем здоровья и успехов в утверждении и сохранении трезвости в нашей стране – России!
С уважением, Виктор Кузьмич Белов,
г. Новоуральск
***
Жизнь даёт свои комментарии на Вашу "Трезвую хронику оранжевой революции".
По вчерашнему сообщению ТРК "Украина" жители Донецкого сине-белого палаточного городка объявили о введении для своих членов "сухого" закона, о чём было специально объявлено в вечернем выпуске новостей.
Дродов Алексей. 
НА ПЕРЕДОВОЙ
АНТИАЛКОГОЛЬНАЯ АТАКА
Признать пиво алкогольным напитком и наделить муниципальные образования полномочиями по регулированию алкогольного рынка – с такими предложениями выступили две городские ветви власти: исполнительная в лице администрации и законодательная в лице гордумы. В областном Законодательном собрании эти инициативы нашли поддержку. Но для того, чтобы всерьез приняться за продвижение каменских законодательных проектов, Палате представителей понадобились доказательства. Да не какие-нибудь, а самые прямые, о положительных изменениях обстановки в городе после нашумевшего эксперимента. И Каменск доказал: ограничение ночной торговли спиртным действительно пошло на пользу. Об этом подробно доложил мэр Каменска Виктор Якимов на выездном заседании комиссии по соблюдению областного законодательства и вопросам общественной безопасности.
МАЛЕНЬКИЕ ШАГИ НА ПУТИ К БОЛЬШИМ РЕЗУЛЬТАТАМ
Напомним, что спорное постановление было подписано в мае этого года. Глава местного самоуправления ограничил продажу алкогольных напитков на территории города, и большинство торговых точек прикрыли "пьяную лавочку" с 8 вечера до 10 утра. Спустя некоторое время Каменск обвинили в нарушении закона о конкуренции и антимонополистического законодательства. Однако городские власти сдаваться не собираются. То, что поставили нам в упрек, мы обратили себе на пользу. Теперь положительный эффект постановления служит Каменску доказательством того, что законодательные изменения в этой сфере необходимы. Ведь если своими силами сдвинуть дело с мертвой точки удалось Каменску, значит, получится это и у других муниципальных образований РФ. Нужно только предоставить им полномочия.
Правда, как отмечает мэр города, о глобальных изменениях пока что говорить рано. Ведь с момента принятия постановления прошло только 5 месяцев. Однако подвижки уже заметны. И пусть пока это маленькие шаги, зато они ведут к серьезным переменам.
Так, заметно сказалось постановление на криминогенной обстановке в городе. Если с января по май этого года в Каменске было совершено 336 преступлений на пьяную голову, то с июня по октябрь эта цифра уменьшилась почти на 6%. Число правонарушителей, преступивших закон в нетрезвом виде, за эти же сроки снизилось с 35,7% до 34%.
Преступность среди несовершеннолетних также пошла на убыль. По сравнению с данными прошлого года нынче итоговые цифры стали меньше на 19%. И этот показатель городские власти также считают заслугой постановления. Ведь, как известно, большинство темных дел вершится в темное время суток. И, тем более, это касается пугливых подростков, предпочитающих совершать свои гнусные выходки под покровом ночи.
Между тем нельзя отрицать, что доля "алкогольных" преступников среди общего количества этого контингента по-прежнему высока – 33,6%. При таком раскладе работа над проблемой требует удвоенных усилий и дополнительных рычагов, способных регулировать ситуацию. Именно поэтому большие надежды сейчас возлагаются и на правоохранительные органы.
СИЛЬНЫЕ ФИЗИЧЕСКИ – СЛАБЫЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬНО
У милиции свои заслуги в области антиалкогольной кампании. С начала этого года силами этой службы было задержано 15 владельцев автомашин, поставляющих в Каменск бодягу. Партии алкогольных суррогатов невелики: каждый раз на территорию города машины пригоняют около 50 литров опьяняющей жидкости. Но рейды производятся достаточно часто*, а потому подпольный алкорынок имеет постоянную подпитку и процветает.
Повязаны были и сбытчики бодяги – 124 человека, в число которых попали и женщины. Но говорить о том, что эти результаты стали сильным ударом по подпольной индустрии, нельзя. Да, торгаши задержаны. Но устранить их из общества нельзя. Самое большее, что можно предпринять в таком случае, – взыскать штраф (максимум – полторы тысячи) да изъять отраву. С поставщиками то же самое: после привлечения к административной ответственности их вынуждены отпускать на все четыре стороны.
- Зная эти пробелы в законодательстве, нарушители открыто смеются нам в лицо, – рассказывает начальник УВД Каменска-Уральского Александр Устинов. - Человек, у которого только что изъяли 50 литров спирта, смело заявляет: как торговал, так и буду торговать, и ничто меня не остановит. Причем большинство задержанных ссылается на финансовые трудности: мол, дети дома недоедают, вот и приходится выкручиваться. Но о другой работе эти люди, конечно, и слышать не хотят.
Вот и получается, что тысячный гарнизон силен только физически. Но после того, как нарушители найдены и задержаны, милиция становится бессильна законодательно. И все труды, что называется, насмарку. Выложив требуемую сумму, алкосбытчики возвращаются к своему делу.
В связи с этим городская администрация решила не ограничиваться обозначенными законодательными инициативами и задумалась также над поправками к Уголовному кодексу РФ.
- Вместе с депутатами городской думы мы сформулировали предложения по изменению ряда статей УК, – рассказал глава города Виктор Якимов. – Мы считаем, что необходимо принять законы, значительно ужесточающие ответственность за незаконную продажу алкогольных напитков. Все предложения, касающиеся этого вопроса, также поступят от нашего города в качестве законодательной инициативы.
ЗДОРОВАЯ САМОРЕАЛИЗАЦИЯ
Но, как отмечает Виктор Васильевич, запреты и ограничения – это односторонний подход к проблеме. А потому нужно использовать метод кнута и пряника. То есть дать населению города возможность вести полноценную жизнь без пагубных привычек.
С этой целью в ближайшее время выйдет второе постановпение главы города, в котором приближающийся 2005 год будет объявлен годом здорового образа жизни. Программа по массовому оздоровлению населения уже готовится и, скорее всего, будет вынесена на обсуждение в ближайшие недели.
Пока содержание программы держится в секрете. Но известно, что главной точкой приложения всеобщих усилий станет спортивная жизнь города. Со спортивными секциями у нас, и правда, в последнее время несладко. Многие из них обнищали, многие были закрыты. Причем не по собственному желанию, а по инициативе городских властей.
Но, по словам главы города, ситуация в этой сфере должна измениться к лучшему. Предполагается, что участие в создании новых кружков и клубов ляжет на плечи не только муниципалитета, но и предпринимателей. То, что секции в этом случае станут платными, администрацию не смущает. По некоторым данным, во многих пьющих семьях каждый четвертый рубль является "пьяным" рублем, то есть уходит на покупку алкогольной продукции. Таким образом, мэрия пришла к выводу, что при желании за здоровый образ жизни своего ребенка сможет заплатить каждая семья.
Председатель фонда поддержки малого бизнеса Надежда Швыдкая отмечает, что работа по созданию спортивных секций силами предпринимателей уже началась. Первым детищем этого проекта стал стрелковый клуб, организованный молодым бизнесменом Александром Соколовым. Сейчас городская администрация и фонд ждут новых энтузиастов спортивного дела. Известно ведь, что гораздо проще проблему предотвратить, чем потом ее решать. Поэтому все силы Каменска будут брошены на то, чтобы спасти от алкогольной деградации подрастающее поколение.
Елена ПЕТРЕНКО
В редакцию звонят горожане, чтобы выразить свое возмущение решением антимонопольного комитета. Иван Петрович Белов даже сочинил стихи по этому поводу.
У нас в России торгашам почет,
Закон к ним благоволит очень,- 
Им разрешили спаивать народ 
С утра до вечера
И даже темной ночью.
А это надо очень просто понимать,
Все только так, без всяких "или -или": 
Коль разрешили водкой торговать,
То, значит, пить народу разрешили,
Давай гуляй и веселись, народ.
О вас заботу проявляют люди!,
Гуляйте в праздники и похмеляйтесь целый год!
Но кто ж тогда у нас работать будет?
А коль болит с похмелья голова
И о ста граммах лишь одна забота,
Какая к черту тут работа?
«Каменский рабочий», 23 ноября 2004 г.

*Возможно здесь опечатка в первоисточнике. Скорее всего, здесь должно быть «рейды производятся достаточно редко» – ред.

Виктор Якимов: 
«В БОРЬБЕ С ПЬЯНСТВОМ ПЕРЕМИРИЕ ИСКЛЮЧЕНО»
Арбитражный суд области поставил точку в процессе "ФАС* против главы Каменска-Уральского". Завершившись юридически, разбирательство, длившееся почти полгода, дало старт серьезной общественной и законотворческой работе,
Заседание в арбитражном суде началось с выяснения диспозиции сторон. Главный специалист областного управления ФАС С. Волков подтвердил, что антимонопольная служба просит признать недействующим первый пункт постановления мэра Каменска "О мерах по регулированию рынка алкогольной продукции", который ограничивает время торговли спиртными напитками в ночное время – с 20.00 до 10.00 часов. Основной аргумент – превышение полномочий, предоставленных законодательством органам местного самоуправление, а также нарушение закона "О конкуренции и ограничении монополистической деятельности на товарных рынках".
Но именно российским законодательством и руководствовался глава города В. Якимов, подписывая антиалкогольное постановление. Конституция РФ и закон "Об общих принципах организации местного самоуправления в РФ" обязывают мэра обеспечить безопасность и охрану общественного порядка на территории, вверенной ему горожанами. Об этом напомнила судьям и представителям ФАС начальник юридического отдела мэрии Т. Иванченко. Она обнародовала цифры, подтверждающие, что продажа спиртного в ночное время провоцирует преступность и аварийность на дорогах города, С другой стороны, сравнительный анализ статистики пяти месяцев до принятия постановления и пятимесячных данных за время действия ограничений свидетельствует о положительном эффекте предпринятых мер: сократилось количество "пьяных" правонарушений и преступлений, меньше стало пожаров по причине пьянства, втрое сократилось за последние пять месяцев число жертв на пожарах и количество травмированных.
- Недопустимо ставить на одну чашу весов мнимые издержки от ограничения торговли алкоголем и деградацию населения. Вы только вдумайтесь: никого уже не ужасает и даже не удивляет словосочетание "подростковый алкоголизм"! – обратилась к судьям Т. Иванченко.
По большому счету подписаться под этим заявлением могли бы не только каменские противники алкоголизации населения. О гражданской поддержке антиалкогольной войны, начатой В. Якимовым, заявляли и сами антимонопольщики на заседаниях в областном управлении ФАС – с оговоркой, что по долгу службы они обязаны "блюсти букву закона". Здравый смысл победил и в арбитражном суде.
Суд удовлетворил иск антимонопольной службы частично. Сделав акцент на последнем слове, судья И. Хачев счел необходимым прокомментировать принятое решение. Во-первых, суд оставил без внимания заявленное в начале процесса ходатайство областного управления ФАС признать недействующим постановление мэра Каменска-Уральского с момента его подписания, а не после вынесения судебного вердикта. Свое требование представитель ФАС объяснил необходимостью дать шанс отыграться предпринимателям, которые "возможно пострадали во время действия ограничений". Правда, в ответ на предложение судьи аргументировать фактами С. Волков не смог привести примеры штрафных и прочих санкций в отношении каменских коммерсантов, не согласных с действиями муниципальной власти. Вместо этого начальник юротдела мэрии Т. Иванченко передала судьям копию обращения городского Союза малого и среднего бизнеса, в котором идет речь о поддержке инициативы мэра В. Якимова и предлагаются дополнительные меры по борьбе с пьянством.
- Суд не видит ничего противозаконного в регулировании режима торговли алкогольными напитками – Гражданский кодекс позволяет вводить ограничения в этой сфере, направленные на обеспечение безопасности граждан и охрану общественного порядка, – резюмировал судья И. Хачев. – Но законодательная инициатива в этом вопросе – прерогатива депутатов Госдумы, Совета Федерации и федерального правительства. На уровне местной власти регулирование торговли спиртным может существовать как норма рекомендательного характера.
Иными словами, частично удовлетворив иск областного управления ФАС о признании недействующим первого пункта нашумевшего по всей России антиалкогольного постановления, суд рекомендовал мэру В. Якимову откорректировать документ в соответствии с полномочиями властной иерархии. Можно ли считать такое решение перемирием в объявленной войне с пьянством? Вряд ли. Спросите любого коммерсанта, заинтересованного работать и зарабатывать на территории города: принципиальна ли для него разница в формулировках мэра "постановляю" и "рекомендую"? Нет сомнений, что каменские предприниматели и впредь будут поддерживать главу города. Разве могут они быть по другую сторону баррикад в борьбе за здоровье каменцев, за будущее Каменска?
Особенно, если учесть, что антиалкогольная кампания уже вышла на федеральный уровень. Депутаты Палаты представителей Законодательного собрания области поддержали инициативу В. Якимова и сейчас готовят целый пакет предложений российским коллегам-депутатам по изменению Уголовного кодекса и федеральных законов, определяющих не только правила оборота спиртного, ответственность за бутлегерство и прочие нарушения, но и полномочия муниципальной власти в этой сфере.
- Речь не идет о введении сухого закона, как окрестили журналисты ограничения режима торговли спиртным. Задача муниципальной власти – создать каменцам условия для здоровой, полноценной и безопасной жизни, защитить население от "пьяной" преступности и уберечь от пагубных пристрастий молодежь. Ради этого мы найдем способы изменить несовершенное российское законодательство. Торговля алкоголем должна быть цивилизованной. А те, кто спаивает и травит население суррогатами и "бодягой", должны нести ответственность по закону и полной мерой. В борьбе с алкоголизацией населения и деградацией нации нас ничто не остановит, – заметил глава города В. Якимов, ознакомившись с решением арбитражного суда.
Елена ЖУКОВА,
пресс-секретарь главы города,
«Каменский рабочий», 26 ноября 2004 г.
*ФАС – Федеральная антимонопольная служба – ред.
Мы выражаем поддержку главе администрации Каменска-Уральского Виктору Якимову, всей его команде, руководителям предприятий и предпринимателям города, бросившим вызов не только алкогольной мафии, но и защищающей интересы этой мафии, верховной власти. Спасибо вам за мужество. Стойкости вам и победы в этой трудной борьбе! Мы призываем всех наших соратников выразить такую поддержку руководителям Каменска-Уральского.
Будь здоров и трезв, Каменск!
Правление СБНТ,
Совет ОНД «Трезвая Россия»,
редакция газеты «Соратник»
Сигарета-это бикфордов шнур, на одном конце которого огонек, на другом – дурак.
Бернард Шоу
ВРАЧ И ТАБАК - СОЧЕТАЮТСЯ КАК?
Курильщики предпочитают не читать материалы, в которых говорятся о последствиях курения. Это вызывает у них внутренний протест. Читать о быстром росте атеросклеротических бляшек в сосудах сердца и мозга курильщика, об ухудшении качества спермы, рождении дефектных детей и будущей импотенции, о пагубном примере детям, которые на подсознании принимают эстафету разрушительного самоотравления и многом другом и продолжать осознавать, что это про тебя - несомненно, болезненно для самолюбия. Еще реже читают их курящие коллеги-медработники, призванные нести населению здоровье. По оценкам специалистов, сегодня курят постоянно или эпизодически не менее 30% врачей. Большинство из них уже не бросит курить никогда. Ведь для отказа от пагубной страсти нужно перестраивать свою жизнь, находить замену ядовитому дыму. В общем, приложить усилие.
Помню, однажды на курсах повышения квалификации в Минске жил в общежитии с двумя коллегами. Оба – заместители главных врачей многопрофильных больниц, высококвалифицированные специалисты. Оба курят уже много лет. Каждое утро начиналось с жуткого кашля и свиста прокуренных легких. Коллеги надсадно пытались выкашлять то, что скопилось за ночь в забитых мокротой бронхах, пораженных хроническим бронхитом курильщика. На мой вопрос, как же можно продолжать так издеваться над своим драгоценным организмом был закономерный ответ – почти невозможно преодолеть физическую и психическую зависимость от никотина, для этого требуется напряжение силы воли и существенное снижение качества жизни, пусть даже и на время. Многим на данном этапе уже проще курить, чем не курить. О последствиях лучше не думать. 
Хорошо помню этапы приобщения к табаку в годы учебы в мединституте моего друга-однокурсника, работающего сейчас в Минске. Вначале баловство, интерес, желание испытать что-то новое, совершенно твердое и искреннее убеждение, что в любой момент можно бросить. Теперь – прочная табачная зависимость, невозможность полноценного существования без сигареты, развитие заболеваний, связанных с курением. 
Лично знаю с десяток врачей, пострадавших от табака в той или иной степени. При этом одного табак наградил раком легкого, второй погиб от заболевания, непосредственно связанного с курением. Всё понимая и осознавая, врачи продолжают курить. Не отстают от них и средние медработники. Часто, проходя мимо медучилища, приходится видеть неприглядную картину – студентки дымят в перерывах между лекциями. Для многих из них сигарета навсегда станет неотъемлемым спутником жизни, возможной причиной бесплодия или врожденных дефектов развития у будущего ребенка. 
Заповедь «не навреди» – одна из главных для медработника. А навредить здоровью пациента можно не только неумелым движением скальпеля, не только неправильным словом, но и пагубным личным примером в сочетании с врачебным авторитетом. Профилактическая направленность деятельности, эффективная пропаганда здорового образа жизни и отказа от саморазрушающих привычек - разве они не являются неотъемлемыми компонентами работы любого врача, включенными в его должностные обязанности? Разве может курящий врач (медсестра) выполнять эти обязанности полноценно, даже будучи прекрасным специалистом по другим направлениям работы? 
Многие из этих вопросов – риторические. Медработники – это, прежде всего, живые люди. Они не менее других, а быть может и более подвержены болезням нашего общества, к тому же зачастую они оказываются на переднем крае этой борьбы. Но борются – с последствиями, поскольку ключевые причинные факторы, формирующие нездоровое поведение, в частности, моду на курение, находятся за пределами их досягаемости. Это и на каждом углу висящая реклама табачных кампаний, делающих деньги на разрушении здоровья наших детей и приобщении их к табачной отраве, завлекая яркими картинками и иллюзией красивой жизни. И телевидение, ненавязчиво прививающее им образ того, что курение – это "круто", модно. Ведь дымят на экране народные герои – главные действующие лица популярных сериалов. На всю страну мечтают о табачной соске попавшие на необитаемый остров звезды из "Последнего героя". В школе лекции о здоровом образе жизни может читать заядлый курильщик, который в худшем варианте ещё и работает учителем физвоспитания. Чему такие педагоги могут научить наших детей? Где уж тут выполнение профессионального долга по воспитанию гармонично развитой личности. Учителя обращают внимание родителей на их главенствующую роль в воспитании у своих детей здоровьесберегающих навыков. Вечно занятые родители стараются переложить эту задачу на плечи педагогов по принципу «мы вам их отдали – вот и воспитывайте», обвиняют школу в том, что она все больше подрывает здоровье детей непосильными образовательными программами, а не учит их здоровью. 
У многих из этих проблем нет однозначного решения. Однако, опыт развитых стран показывает, что снижение употребления психоактивных веществ (к которым относится содержащийся в табаке никотин) происходит при резком ограничении доступности и одновременном увеличении цены, в сочетании с мерами просвещения и экономического стимулирования некурения, а также грамотной борьбе с контрабандной продукцией (добрейшей души бабушка-сигаретчица не будет из-под полы продавать свой товар, зная, что рискует подвергнуться штрафу на сумму 200-300 долларов, а при повторных попытках – и более жестким мерам). Устранение с улиц города табачной рекламы пусть не в ближайшей, но в долгосрочной перспективе приведет к экономии бюджетных денег за счет улучшения здоровья народа. Возможно, наряду с больницами и школами, стоило бы включить в перечень мест, где запрещено курение, и остановки общественного транспорта. Ведь курильщик на остановке не только неэтично сплевывает себе под ноги и разбрасывает окурки, но и является живой табачной рекламой всем окружающим, в первую очередь находящимся рядом детям.
Необходимо разработать и законодательном порядке утвердить механизмы материального стимулирования некурящих работников всех отраслей народного хозяйства, либо наоборот, экономических санкций к курильщикам, «прожигающим» часть рабочего времени на многочисленных перекурах. В ряде стран Запада, где здоровье и образ жизни уже давно стали категориями экономическими, это практикуется в рамках страховой медицины. Например, в Великобритании курящие граждане вынуждены расплачиваться за свою вредную привычку не только социальной дискриминацией и многочисленными заболеваниями, но и ощутимым увеличением суммы страховых взносов, что является логичной компенсацией обществу, а также страховым кампаниям, за необходимость оплачивать последствия такого не самого здорового выбора. Есть и у нас в городе положительные примеры. Так, руководство областного наркодиспансера премирует сотрудников, отказывающихся от табачного самоотравления. Кроме того, врачи наркодиспансера всегда дадут квалифицированный совет, как избавиться от этой нелепой пагубной привычки.
Сегодня ведущим принципом медицины во всем цивилизованном мире является приоритет профилактики заболеваний над лечением. Текущий 2004 год объявлен Президентом годом здорового образа жизни. Тем не менее, по табачной зависимости Могилевщина – впереди Беларуси всей (52,9% курящих в сравнении с 42% по республике). Есть над чем работать. Быть может, начнем с себя, коллеги?
Зам начальника 
поликлиники УВД 
Могилевского облисполкома Чичеров М.В.
ЧТОБЫ ВОЗРОДИТЬ СТРАНУ
19 декабря 1919 года было принято постановление Совета Народных Комиссаров «О воспрещении на территории РСФСР без разрешения изготовления и продажи спирта, крепких напитков и спиртосодержащих веществ». Это было продление закона о трезвости принято царем Николаем Вторым перед началом Первой мировой войны 1914 года. Он вошел в историю как «сухой закон», который действовал до 1925 года. За его нарушение – лишение свободы и принудительные работы на срок не менее 5 лет. А тому, кто появится в публичном месте в состоянии опьянения, грозил срок не менее года. Дела, связанные с пьянством, рассматривались в судах экстренно, вне очереди, по возможности в один день. Алкоголизм, как социальное явление (именно социальное, а не медицинское только), был поставлен в один ряд с туберкулезом и венерическими болезнями. В 1914 г. душевое употребление составляло 4,7 л. чистого спирта в год, затем упало до нуля, а после отмены в 1925 году, составляло 0,9 л. Постановление сыграло огромную роль в восстановлении народного хозяйства после Гражданской войны и во всех сферах жизнедеятельности российского народа.
В последствии день 19 декабря по решению трезвеннических организаций России стал отмечаться как праздник трезвости, день единых действий по преодолению пьянства и наркомании в нашей стране. В этом году исполнилось 85 лет со дня принятия этого закона. Это постановление было отменено Сталиным после смерти Ленина. Сталин говорил так, что мы немного погрешим перед историей, отменим это постановление, в целях получения денег на восстановление народного хозяйства, но никогда не переступим царский рубеж по душевому потреблению алкоголя. Он умер в 1953 г. и оставил нашу страну на уровне 3,5 л. на душу населения. Затем пошел процесс роста, производства и потребления алкоголя, и к 1980 году, оно достигло 10 л.
В 1981 г. началось Пятое трезвенническое движение, которое было поддержано на государственном уровне и закреплено указом Совиина 1985 г. «О мерах по усилению борьбы против пьянства, алкоголизма и искоренению самогоноварения». Эффективно он действовал 2,5 года, душевое потребление алкоголя снизилось до 3,5 л. в 1988 году. Затем руководство страны развернулось в обратную сторону, и начался рост производства и потребления алкоголя.
То, что происходит в настоящее время в нашем Отечестве с алконаркотизацией населения не ведомо не одной стране мира в века существования земной цивилизации. Многие, наверное, слышали и знают о ежегодном сокращении населения России почти на миллион человек. Слышали и о вражеских планах сокращения населения нашей страны до 50-ти и даже до 15-ти миллионов человек (Гарвардский и Хьюстонский проекты), а также о развале России к концу этого века на 30-40 карликовых государств. Страна уже сейчас переживает демографическую катастрофу.
В октябре этого года Первый канал центрального телевиденья в передаче «Ночное время», озвучил цифру остатков населения нашей Родины в 100 млн. человек, через 10 лет. Это означает, сокращение, а точнее, уничтожение населения страны, в количестве 45 млн. чел за 10 лет, т.е. к 2014 году. Смертность превышает рождаемости в 2-3 раза. Вопрос демографической катастрофы давно перестал быть проблемой охраны здоровья – он стал вопросом национальной безопасности. Средний возраст российских мужчин 54 года. В 3-5 раз мы опережаем Европу в материнской смертности и в 10-12 раз в детской смертности. К концу учебы в школах России не остается ни одного стопроцентно здорового ребенка. Каждый 3-й призывник приходит на призывной пункт с большим дефицитом веса.
Главная причина всему этому неуёмное пьянство российского народа. Начиная с 1988 года, когда трезвые силы потерпели поражения после действующего Указа 1985 года, потребление алконаркотических ядов в стране выросло с 3.5 литров абсолютного алкоголя до 14-16 литров, а по некоторым данным даже до 25 литров и больше. Ну а дальше все очень просто, чем больше отравы и дури потребляет отдельный человек или народ, тем хилее, болезненнее и дурнее они становятся.
Нельзя сказать, что алкогольная проблема остается неизвестной властям федерации и регионов. Напротив, в последние годы, она множество раз была предметом обсуждения Правительства, Совета безопасности, Госдумы и региональных властей. При Госсовете РФ даже создана специальная рабочая группа по вопросам борьбы с наркоманией и алкоголизмом, написано сотни программ по решению этой проблемы, а воз и ныне там. Почему? Да потому, что все, кто берется решать эту проблему на государственном или региональном уровне, топчутся в своих решениях вокруг концепции, так называемой «теории культурного пития». И отечественное виноделие они возродили, и зарубежными «первоклассными» алкогольными изделиями страну заполонили, и торговых точек, и питейных заведений на каждом углу понастроили, а все ни как не могут российских мужчин, а теперь и женщин приучить пить «культурно» и « умеренно». Взялись молодежь и подростков приучать «культурно» пить и не водку, а пиво. И результат. Подростковый алкоголизм возрос в 5-10 раз, появился детский алкоголизм.
В чем тут дело? Да все в том, что давно известно: с помощью теории «культурного пития», алкогольную проблему решить невозможно. Этими методами, проблему можно только создать, а коль она есть, то усугубить. Это ясно всем трезвомыслящим людям. Почему же это не ясно различным властям? Возможные причины на наш взгляд следующие:
1) Получение сиюминутной выгоды от пьяных рублей, – чем больше продаем, тем больше сбор налогов;
2) Непросвещенность, незнание теории трезвости и истинного положения дел с алкогольной ситуацией;
3) Отсутствие личной практики трезвой жизни;
4) Прямая зависимость от алкогольной мафии.
Чтобы возродить страну, не допустить её развала, исправить демографическую ситуацию необходимо срочно принимать антиалкогольный закон о социальных основах государственной антиалкогольной политики РФ, куда бы вошли мероприятия постановления от 19 декабря 1919 года. Нужно говорить не о «культуре пития», а о воспитании у народа культуры трезвости.
Александр Тимофеевич Белов
Председатель ОТиЗ Республики Марий Эл.
ЗАКОНЫ ДЕЙСТВУЮТ,
Министерство РФ по антимонопольной политике и поддержке предпринимательства
Территориальное управление по г. Москве и Московской области
ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО
от 3 февраля 2004 г. N 4-805
ООО "Ньюс Аутдор" размещало наружную рекламу - отдельно стоящие двусторонние щиты с рекламой алкогольной продукции "MARTEL. Искусство выбирать лучшее", "Cognac COURVOISIER. Клуб любителей настоящего коньяка", "Johni Walker. Red Label", "THE CHIVAS REGAL" на улице Миклухо-Маклая, на пересечении Ленинградского шоссе и улицы Правобережной, на Каширском шоссе. Это территории, прилегающие к магазинам "Рамстор".
В соответствии с пунктом 1 статьи 17 Федерального закона "О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции" реклама алкогольной продукции с содержанием этилового спирта более 15% объема готовой продукции допускается только в организациях, осуществляющих деятельность по производству и обороту алкогольной продукции, с соблюдением требований, предусмотренных законодательством Российской Федерации о рекламе.
Реклама алкогольной продукции размещалась ООО "Ньюс Аутдор" на рекламных щитах на улице, а не в помещении, что определяло ее воздействие на неопределенный круг лиц, не являющихся потребителями данной рекламы и потенциальными покупателями алкогольной продукции, в том числе и на несовершеннолетних. Таким образом, ООО "Ньюс Аутдор" нарушило рекламное законодательство в части, касающейся времени, места и средств размещения рекламы.
Реклама, размещаемая этим рекламораспространителем, является ненадлежащей и противоречит принятым в Российской Федерации подходам к нравственно-этическому воспитанию подрастающего поколения, установленным статьей 14 Федерального закона "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации", статьей 2 Федерального закона "О рекламе", пунктом 1 статьи 17 Федерального закона "О государственном регулировании производства и оборота этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции".
Рекламная компания, установившая эти щиты, не согласилась с предписанием Антимонопольного управления о прекращении нарушения законодательства Российской Федерации о рекламе и обжаловала его в Арбитражном суде г. Москвы. Вначале решение Управления было признано недействительным, но постановление суда было в свою очередь обжаловано антимонопольным органом. В декабре 2003 года дело рассматривалось в Федеральном Арбитражном суде Московского округа. Федеральный Арбитражный суд Московского округа в своем решении признал правомерность столичного антимонопольного управления в вынесении предписания ООО "Ньюс Аутдор" о прекращении нарушения законодательства Российской Федерации о рекламе.
Согласовано Заместитель руководителя
ТУ ММО МАП России
В.Г. Вязников
На наше заявление в Управление по Республике Хакасия Федеральной антимонопольной службы по поводу нарушения закона «О рекламе» пришел следующий ответ № ИК-08 от 12.01.2005 г.
Председателю ХРО
«Союз борьбы за народную трезвость» РХ
Тарханову Г. И.

Уважаемый Григорий Иванович.
По Вашему заявлению от 06.12.2004 г. (вх. № 845 от 06.12.2004 г.) Управлением Федеральной антимонопольной службы по Республике Хакасия была проведена проверка, в ходе которой было выявлено, что реклама пива была размещена на щитах наружной рекламы, расположенных в г. Абакане по ул. Некрасова, ул. Аскизская и ул. Советская принадлежащих предпринимателю Пермякову П. М. Рекламодателями вышеназванной рекламы пива, распространяемой с нарушениями законодательства о рекламе, согласно договора № 172 от 15 марта 2004 года, является ОАО «Пикра» (г. Красноярск).
В наружной рекламе не были выполнены требования Федерального закона от 18.07.1995 N 108-ФЗ «О рекламе». Согласно п. 1.1 ст. 16 закона распространение рекламы пива и напитков, изготавливаемых на его основе, должно сопровождаться предупреждением о возможном вреде их употребления, причем данному предупреждению должно быть отведено не менее десяти процентов рекламной площади (пространства).
В соответствии с п. 1 ст. 30 ФЗ «О рекламе» рекламодатель несет ответственность за нарушение законодательства Российской Федерации о рекламе в части содержания информации, предоставляемой для создания рекламы.
В настоящее время предприниматель Пермяков П. М., являющийся рекламораспространителем, сообщил письмом от 24.12.2004 исх. № 107, что нарушение п. 1.1 ст. 16 Федерального закона «О рекламе» устранено путем демонтажа рекламных постеров, подтвердив приложенными фотографиями, свидетельствующими об устранении нарушения законодательства о рекламе до возбуждения дела.
Заместитель руководителя управления Советник РФ 1 класса 
А.Шалимов
Хотя эти щиты действительно были демонтированы (на 4 месяца позже, чем требовалось по закону), радоваться не приходится. Тут же ОАО «Пикра» предоставило новые баннеры, а предприниматель Пермяков П. М. разместил их на улицах Абакана. На этих щитах предупреждающая надпись формально присутствует, однако прочитать ее без особого желания невозможно, т.к. выполнена она темно-синими буквами на синем фоне. Мы, конечно, оформили заявление на Хакасское Управление антимонопольной службы, но в законе требование о читаемости надписи никак не оговорено и надежды на то, что эти щиты также будут убраны, почти нет.
Г.И. Тарханов,
председатель Хакасской региональной организации СБНТ
ВРЕМЯ ОТМЕНИТЬ РАБство!?
Рабство было всегда.
И сейчас оно сохраняется в открытом виде, и в скрытом. Мы привыкли к нему так, что не замечаем противоестественности слов «РАБота», «РАБотник»... Привыкли, хотя и понимаем, что рабства не должно быть на Земле, как по моральным соображениям, так и... – не посчитайте это цинизмом – экономическим. Не выгодно!
А не выгодно потому, что все смены исторических формаций происходили ради выгоды эксплуатации рабов, крепостных, РАБотников. Оказалось, что принудительный труд менее результативен труда свободных людей. Это понимали в прошлые времена. Пришла пора понять общественности и нашего времени, перевалившегося в третье тысячелетие. Когда труд превратился в научно-техническое творчество, обеспечивая невиданные возможности во всех сферах человеческой деятельности.
Учитывая шлейф исторического наследия, отмена рабства в его нынешних изощренных формах будет делом не легким. Но с чего-то надо начинать. Предлагаю прежде всего...примирить непримиримое.
Наше общество раскололось на две противоборствующие части. С одной стороны – СВЕРХбогатое меньшинство, с другой – Бедное большинство.
Жизненные интересы и взгляды противоборствующих сторон диаметрально противоположны. У каждой своя правда. свои устои. Показательно: проведенная в стране приватизация воспринимается Бедными как «прихватизация» – изощренный обман, грабеж! А проводник ее А. Чубайс – предатель, агент влияния, враг народа.
И та же самая приватизация с точки зрения Богатых рассматривается как блестяще выполненное управленческое мероприятие по разгосударствлению средств производства, изъятие предприятий из рук прежней партийно-чиновничей власти и передачи их новым хозяевам для более эффективного использования. А. Чубайс их классовый герой.
У тех и других явно проявилось концептуальное понимание происходящих событий, что, без сомнения отразится на событиях последующих. Богатые не откажутся от привычных форм эксплуатации, а Бедные – от борьбы за свои права.
Народ прошел фазу развития толпы, слепо верящей очередным вождям и лидерам партий, организованных на все «вкусы». И обретенный народом концептуальный подход неизбежно вызовет адекватные действия... Подтверждением тому служит нынешнее «безмолствие» народа на принятый Закон о земле. Говорят, а зачем им докладывать? Поживем – увидят... 
А нужна ли нам жизнь в состоянии всеобщих ощущений вражды и тревоги?
Тем более, что выход из создавшегося положения имеется. Он в русле все тех же концептуальных знаний, накопленных человечеством. Подошла пора огласить их, для понимания происходящих в обществе процессов и принять примиряющие решения. И вот тому доказательство:
В государстве произведенная любая продукция – личных, частных, коллективных, государственных предприятий – носит общественный характер, так как является конечным этапом длинной цепи подготовки ее выпуска. Рождались, воспитывались, обучались рабочие; трудились изобретатели и ученые; образованием и культурой формировалась потребность в использовании этой продукции... Все это потребовало гигантских общих затрат труда, времени и денег. По-сути, каждый произведенный кем-либо продукт является как бы вершиной айсберга нашей цивилизации. И в конечном итоге цивилизация, в лице покупателей, оплачивает произведенный для нее продукт. Но!.. 
Но прибыль от продажи этого (любого) продукта получает только СОБСТВЕННИК средств производства, эксплуатирующий РАБотников, и ГОСУДАРСТВО – облагающее налогами СОБСТВЕННИКА и его РАБотников.
Сложилась такая практика с незапамятных времен. И по инерции сохраняется. Пора бы ее прекратить. А как?
Судя по К. Марксу, отменить эксплуатацию невозможно. По той простой причине, что вложив в начатое дело капитал, СОБСТВЕННИК должен получить прибыль, которую обеспечивает ему в виде прибавочной стоимости только эксплуатируемый РАБотник. Так учили народ, призывая к революционной борьбе в прошлых столетиях. В наше время, с позиций концептуальных знаний, правомерен вопрос, а куда делись затраты цивилизации? Разве их не было?
Не было нынешнего развития науки и техники, энергетики, компьютеризации, высоко эффективных технологий и других современных достижений цивилизации.
Сейчас все это есть! Но производственные отношения остались на прежнем уровне. Собственник средств производства вынужденно нацелен на безжалостную эксплуатацию, потому что его никто не пожалеет, если не получит прибыль, не заплатит налоги, не расплатится с долгами, не выдаст зарплату. А эта зарплата РАБотников самая большая проблема, потому что является статьей расхода, и потому уменьшает прибыль. К тому же еще зарплата облагается налогом, оплачиваемым из доходов предприятия. Понятно, что на зарплате экономят все собственники средств производства, чем и вызывают недовольство, противостояние, непримирение и т.д. В итоге все возвращается к прежним отношениям недоразвитого капитализма.
Чтобы раз и навсегда покончить с этим порочным круговоротом, надо вывести зарплату из себестоимости выпускаемой продукции, а труд РАБотников – прировнять к капиталу, ими инвестированному в производство. Согласитесь, ведь их знания, опыт, способности, квалификация и прочие достоинства – стоили больших затрат времени, сил и денег, а потому и могут выступать в качестве капитала, оцениваемого по договоренности сторон.
Догадываюсь о взрыве скептических насмешек и яростного негодования. И все же не торопитесь. Эмоции блокируют ПОНИМАНИЕ. Оно же потребуется сейчас для осмысления общей выгоды. Тем более, что де-факто этот прием используется вами для оплаты своих служащих и даже РАБочих.
Не писано, не оглашено, но широко известно, что оплата труда у вас – секрет фирмы. А «секрет» потому, что в ведомостях зарплаты стоят росписи за минимальную сумму – чтобы меньше платить налогов, а фактически получают – повышенную. За счет уменьшения отчислений в бюджет... на содержание армии, оплаты труда учителей, врачей и решения множества других насущных проблем.
Персонально уличать кого-то или упрекать нет смысла. Такая практика распространилась как ответ изощрений ума на несовершенство действующего порядка. Так давайте эту практику сделаем легальной. Трудящиеся станут инвестировать свой труд в производство и получать за него не урезаемую зарплату, как это делается сейчас, а полновесную долю прибыли. У людей появится заинтересованность в конечных результатах труда, возрастет производительность.
- Так не будет прибыли! – восклицают мои воображаемые критики. 
- Всю ее распишут на придуманные затраты, как это делают сейчас. И получим еще больший бардак. И тогда уже точно грянет нечто закономерное!
И я согласен с ними: «грянет»! Только нельзя этого допускать при нынешнем уровне научно-технического развития. Можно не только страну, но и планету потерять. Практичнее будет все же наладить систему налогообложения простой до прозрачности и гарантированно исполняемой. Это позволит отменить РАБство и сделать первый шаг противоборствующих сторон нашего общества к пониманию друг друга и сотрудничеству.
Догадываюсь, эта фраза вызывает сейчас гнев непримиримых:
- Нас обобрали, разорили страну, эксплуатируют и теперь с ними сотрудничать?!. Понимать их интересы?!. Да ни за что!!!
И хорошо, что такие люди есть не Руси. Но нужны еще и трезво мыслящие, способные действовать не только по зову благородной ярости, но и по уму. И даже по расчету.
Оглядитесь, сколько появилось вокруг новых зданий и сооружений, машин, товаров, услуг... И все это после сокрушительного поражения в «холодной войне». Нас разоряют чужими валютами, навязанными займами под кабальные проценты, а мы – упираемся! Вопреки всем обстоятельствам возрождаемся на голом энтузиазме усилиями тех, кто не сложил руки в унылом бессилии, а начал действовать – создавать кооперативы, общества, фирмы...
Стою на этом, потому что награбленное ушло на Запад. А то, что создается у нас – дела «Настоящих новых русских». Начавших производство с заложенного имущества, с собранных у родителей и родственников грошей. А порой, и прихваченного из того, что валялось без присмотра. Добра-то было много при общем грабеже. Только эти пустили «прихваченное» в дело, а другие – отнесли для накопления в МММ, чтобы разбогатеть на халяву.
И еще весомый довод: ведь далеко не все хотят или могут стать собственниками средств производства, директорами... Собственность дает право управлять, но и обязывает отвечать за результаты управления!
Так что есть у нас повод для сотрудничества с капиталистами. И если они еще – «наши!», то поймут несущую необходимость отмены РАБства, выгодность инвестирования трудового капитала и не откажутся от разумного налогообложения. Договоримся!..
И. СЛАЩИНИН, писатель, академик Международной Академии Информатизации
Осознавая спорность публикуемой статьи, прошу читателей свои замечания и предложения направлять по адресу: 191123, С-Петербург, а/я -370. Слащинину Ю.И.; эл. почта: rzd1936@mail.ru
ДАЛЬНЕЙШЕЕ ОГРАНИЧЕНИЕ КУРЕНИЯ ТАБАКА
Владимир Путин подписал федеральный закон «О внесении изменений в статьи 3 и 6 федерального закона «Об ограничении курения табака», принятый Госдумой 12 ноября 2004 года и одобренный Советом Федерации 24 ноября 2004года, сообщает РБК со ссылкой на пресс-службу главы Росссийского государства.
Федеральный закон направлен на дальнейшее ограничение курения табака в целях снижения его вредного воздействия на здоровье граждан. В частности, закон запрещает розничную продажу табачных изделий в организациях здравоохранения, организациях культуры, физкультурно-спортивных организациях, на территориях и в помещениях образовательных организаций, запрещается курение табака на рабочих местах, за исключением курения табака в специально отведенных для этого местах.
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НАСИЛИЕ НА ТЕЛЕЭКРАНЕ:
ДЕПУТАТЫ – ПРОТИВ, ПУТИН – ЗА
Путин предложил Государственной Думе снять с дальнейшего рассмотрения поправки к закону «О средствах массовой информации», касающиеся ограничения на показ сцен насилия. Законопроект, принятый Госдумой в первом чтении 10 ноября, предусматривает запрет на показ по телевидению сцен убийств и насилия в новостных передачах, художественных и документальных фильмах с 7 часов утра до 22 часов вечера. 
Авторы поправки объясняли ее необходимость стремлением обеспечить нравственное и духовное развитие детей, в сознании которых сцены насилия на экране пробуждают агрессивные тенденции. И никаких сомнений это у депутатов не вызвало: за законопроект проголосовали 420 депутатов – почти единогласное голосование!
Естественно, сами телевизионщики тут же стали в позу – дескать, теперь нельзя будет показывать фильмы про войну, мультики вроде «Тома и Джерри», новости про Ирак и т.д. В подтасовках и передергивании эта публика равных себе не имеет. Но именно их бредовую аргументацию повторил Путин: «Под запрет попадают многие детские фильмы, а также фильмы о подвигах и мужестве наших соотечественников. Подобный запрет повлек бы также невозможность объективного информирования граждан о событиях, происходящих в стране и мире». По Путину получается, что россиянское ТВ «объективно информирует граждан».
Как ни странно, но «единороссы», только что всем скопом голосовавшие за законопроект, приняли путинский окрик с благодарностью. «Мы заинтересованы в том, чтобы принимаемые нами законы были эффективными и могли работать дальше, поэтому мы благодарны, что глава государства обратил внимание на возможные ошибки», – заявил зампред Госдумы Володин. И это при том, что Путин велел депутатам не исправить ошибки, а вообще снять законопроект с рассмотрения!
РОНСинфо,
ronsmos@mail.ru
По страницам Вестника Державного Союза
ЧТО СТРАШНЕЕ
Согласно официальной статистике Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ, за прошедшие десять лет число наркоманов в России увеличилось в 9 раз. В конце прошлого года в России было зарегистрировано 487 тыс. потребителей наркотиков, из которых большей части - 343 тыс. – поставлен диагноз «наркомания». Примечательно, что 60% потребителей наркотиков составляет молодое поколение россиян в возрасте от 18 до 30 лет. Впрочем, как известно, эти данные лишь вершина айсберга - в действительности наркоманов в России порядка 3-4 млн. человек.
По сравнению с «бурной» второй половиной 20-го века, употребление наркотиков в 21-м веке сокращается. С 2000 по 2002 годы количество смертельных случаев, вызванных их употреблением, упало на 20%. Следует заметить, что от употребления наркотиков в 2000 году умерло 200 000 человек - в 25 раз меньше, чем от курения.
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ТРОГАТЕЛЬНАЯ ЗАБОТА
Сенатор от республики Тува Людмила Нарусова выступила за легализацию сбора конопли в своем регионе. По мнению вдовы Анатолия Собчака, проблема наркомании в республике (которой она, по ее словам, давно занимается) может быть решена без уничтожения зарослей дикой конопли.
Тувинцы, по мнению Нарусовой, собирают коноплю от безденежья, от того, что нечем кормить детей, а вовсе не потому, что они убежденные наркоманы и наркоторговцы. Нарусова предложила эту проблему использовать во благо, узаконив сбор конопли как сбор лекарственного сырья для медицинской промышленности, и поставлять в те страны, |де это узаконено, например, в Голландию, передает NEWSRU.cоm. «Мы не нарушим традиций, которые существуют в республике. Мы повернем проблему на пользу республики, во благо республики», - заключила сенатор, не уточнив, что она имеет в виду под традициями. 
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Предлагает "Трезвая Россия" Республики Алтай!
На Земле существуют места, которые как магнит притягивают к себе людей. И люди стремятся попасть в эти места, чтобы, пообщаться с нетронутой природой, увидеть первозданную красоту.
Одним из таких уникальных мест является Горный Алтай с его дивными альпийскими лугами, кристально чистыми речками и ручьями. Поднимаясь по вьющейся, горной тропе за каждым поворотом открывается что-то новое, необычное, заставляющее восхищенно ахнуть. На небольшой территории расположилось много разнообразных природно-климатических зон, которые радуют туриста, сообщают что-то новое, удивительно знакомое и родное. Человек находится в первозданной красоте и его душа отдыхает! На Алтае человек многое приобретает. Кто-то восстанавливает здоровье, кто-то, переосмыслив прошлое, открывает для себя новые жизненные перспективы, кто-то просто набирается сил. Попадая на этот праздник жизни в великолепный, гармоничный природный уголок, не изувеченный человеком, забываешь о мелких личных неурядицах, заботах и вспоминаешь о своем истинном предназначении. Центр притяжения паломников – это высочайшая вершина Алтая, гора Белуха. Откуда только не приезжают сюда люди: Европа, страны СНГ, дальний Восток, Сибирь... И, пораженные красотами этого края, стремятся сюда вновь и вновь.
Мы предлагаем Вам совершить марш-бросок по великолепным местам, и предоставим все необходимое для путешествия. Срок путешествия, его интенсивность и сложность Вы выберете сами в соответствие с Вашим возрастом и физической подготовкой. Вы можете совершить пешие или конные прогулки в горы, посетить музей, познакомиться с древними археологическими памятниками. Тем, кто хочет попасть в эти места, необходимо понять, что это особый край, где можно прикоснуться к прекрасному и отношение к нему должно быть соответствующее. 
Более подробную информацию о туристических маршрутах, услугах и условиях проживания на Базе Вы можете получить по адресу: http://altaitourism.net, ivanvelicoross@mail.ru
ГРАФИК МЕРОПРИЯТИЙ В 2005 ГОДУ (март-ноябрь)
№
Мероприятия Время пров. Место
провед. Организатор,
конт. тел., эл. адрес
1 Научно-практическая конференция «Интеграция всех сил общества в целях формирования здорового образа жизни народа» 27
марта Чебоксары Институт туризма и сервиса.
Обращаться к Маюрову А.Н. т/ф (831-2) 37-13-21; mayurov@sandy.ru2 Международная научно-практическая конференция 29
марта Москва Корченов Владимир Василье-вич, зам председателя МЛТиЗ, т. (095) 292-14-19
3
4 Международный конгресс по здо-ровому образу жизни 19-21 апреля С-Петербург Колбанов Владимир Василье-вич, зав. кафедрой, тел.(812) 133-34-38 ; kolbanov@atlant.ru
4 Международный конгресс лидеров некоммерческих организаций 21-23 апреля С.-Петербург Т.(812) 325-22-71,
Ф. (812) 315-30-01, gm@ctsl.org5
1 Национальный конгресс по куль-туре здоровья 20-23 апреля С.-Петербург Горбенко П.П., ректор Нацио-нального института здоровья, т/ф (812) 232-62-30; info@nih.ru6 Всемирная выставка здорового об-раза жизни 5-8
мая Эссен 
(Германия) Факс++49-211-90191-1; info@fibo.de
7 16 Республиканский слет сторон-ников здорового образа жизни «Трезвость. Здоровье. Культура» 13-15 мая Минская
область Толкачев Валентин Андреевич, вице-президент МАТр, т.10-375-17-295-15-56, 231-69-17; tolk_m@rambler.ru8 24 Республиканский пешеходный марафон «100 км за 24 часа», по-священный памяти Г.А.Шичко 21-22 мая Минская
область Толкачев Валентин Андреевич 
(координаты см. выше)
9
13 Республиканский фестиваль трезвости и здоровья «Земля – планета детей» 27-29 мая Минская
область Толкачев Валентин Андреевич 
(координаты см. выше)
10
32 Международная научно-практическая конференция «Оздо-ровительные системы» 31 мая - 3 июня Вашингтон (США) Маюров Александр Николае-вич, президент МАТр, т/ф (831-2) 37-13-21; mayurov@sandy.ru11 9 Республиканский легкоатлетиче-ский пробег, посвященный Между-народному Дню без табака 31 мая Минск Толкачев Валентин Андреевич 
(координаты см. выше)
12 Международный слет трезвенниче-ских движений на озере Тургояк-Еланчик 1-7
июля Челябинская область Эрлих Владимир Адольфович, т. (3512) 62-08-59, wladimirerlich@yandex.ru
13 Конференция Всероссийского пра-вославного братства «Трезвение» 16-23 июля Екатеринбург-Меркушино Иерей Игорь Бачинин, т. (343) 251-41-81, 213-21-99, 219-27-91 trezv1@yandex.ru
14 Международный слет на озере Байкал (VIII Байкальский слет трезвых сил Сибири и Дальнего Востока) 1-10
августа Иркутская об-ласть Коняев Владимир Алексеевич, председатель оргкомитета, т. (39542) 3-60-20, (3012) 37-36-29; KonjevVladimir@front.ru
15 3 Ярмарка здоровья
«Трезвая Беларусь» 12-21 августа Минская
область Толкачев Валентин Андреевич 
(координаты см. выше)
16 Встреча- семинар на Истринском водохранилище 20-26 августа Московская область Кутепов Виталий Иванович, зам. председателя ОООО «Оптималист», тел. (095) 534-56-18; vk49@mail/ru
17 14 Международный семинар по со-бриологии, профилактике, соци-альной педагогике и алкологии 20 сент. - 2 окт. Севастополь Маюров Александр Николае-вич, президент МАТр, т/ф (8312) 37-13-21; mayurov@sandy.ru18 Физкультурно-оздоровительный праздник «Жизнь без табака», по-свящ. Всемирному Дню некурения 13
ноября Минск Толкачев Валентин Андреевич 
(координаты см. выше)
Составил А.Н. Маюров

Друзьям к Новому году
Засучить бы рукава,
Да построить своё зданье
Из надежд, из ожиданий...
Мысль в России не нова!..
Но Россию надо знать,
Едешь, едешь – нету края!
Не управишься, играя,
Сто потов сумей согнать!
Обустроить и умыть,
И счастливой жизнь построить?.
Всё - под силу лишь героям
Значит, ими надо быть!
Новый год! От первых дней
В январе все дружно встанем!
Разве мало мы устали
От беспечности своей?
Я горжусь тобой, народ!
Я люблю тебя, Россия!
Стань же, правда, всех красивей!
Как пою не первый год...
С Новым годом, земляки!
С Новым счастьем, россияне!
Сквозь любовь, сквозь покаянье
Все свершения легки!..
С любовью!
"Калиинградскуй ансамбль «Песня-спутница»
Зои Куприяновой.
По просьбе З.А.Куприяновой сообщаем 
ее новый адрес:
236040, Калининград,ул.
Сергеева, 23 –11,
тел. 46-43-68
От редактора
Соратники! Вы обратили внимание, что в этом номере много перепечаток. Почему?
Во-первых, все материалы присланы или переданы в редакцию нашими соратниками. Во-вторых, они отражают разнообразную деятельность по пропаганде и утверждению трезвости, как соратниками, так и другими сторонниками трезвости. В свою очередь, эти публикации являют собой пример для подобной деятельности в других регионах. 
