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В рамках сотрудничества с Департаментом образования г. Таштагол Кузбасская региональная общественная организация «Содружество борьбы за народную трезвость» подготовила текст анкеты для проведения анонимного исследования в среде учащихся школ на предмет отношения подростков к проблеме распространенности алкоголя, табака и прочих наркотических ядов. Всего в рамках исследования были опрошены 2615 человек, учащиеся 6 – 11 классов.

В ходе анализа анкет было выявлено, что средний возраст, в котором подростки Таштагола впервые пробуют табачные изделия, равен 11 – 12 лет. При этом алкоголь подростки впервые пробуют в 11 – 13 лет. Также было выяснено, что у 17,5% опрошенных курит мама, а у 44,5% курит папа. Что касается употребления алкоголя, то выпивающая мама есть у 51% опрошенных, а выпивающий папа есть у 53,7% учащихся.


Вопрос №1. Курите ли Вы табачные изделия (сигареты, кальян и т.п.)?

О ежедневном курении заявили 5% опрошенных школьников, еще 2% признались, что курят время от времени (примерно раз в неделю). 11% респондентов курили или пробовали курить ранее, но в данный момент отказались от этой вредной привычки. Таким образом, 18% школьников г. Таштагол в той или иной форме пробовали табачные изделия. 29 респондентов отказались отвечать на данный вопрос анкеты.







Вопрос №2. Употребляете ли Вы алкоголь (пиво, вино, энергетики и т.п.)?

По результатам анкетирования 74% школьников ведут трезвый образ жизни и никогда не пробовали алкоголь. При этом 23% опрошенных с той или иной периодичностью употребляют различные алкогольные изделия. О еженедельном употреблении заявили 3% респондентов, 2% признались, что употребляют в среднем 1-2 раза в месяц, 3% опрошенных отказались отвечать на данный вопрос анкетирования.



Вопрос №3. Употребление какого количества алкоголя Вы считаете нормальным?

В вопросе определения допустимости употребления алкогольных изделий более половины опрошенных (53%) высказались отрицательно, назвав употребление алкоголя недопустимым. При этом 31% школьников считает, что употребление алкоголя по праздникам (несколько раз в год) является нормой. О норме более частого употребления заявили 11% респондентов, из которых 7% считают, что можно употреблять алкоголь 1-2 раза в месяц, а 4% считают нормальным еженедельное употребление. Таким образом, положительно к употреблению алкоголя относятся 42% школьников г.Таштагол.



Вопрос №4. Считаете ли Вы курение (сигареты, кальян и т.п.) нормой?

Отрицательно к различным видам курения относится большинство опрошенных (87%), что свидетельствует о понимании школьниками угрозы здоровью со стороны табачных ядов. При этом 12% считают курение допустимым в той или иной мере: 8% - время от времени (по праздникам), 4% одобряют регулярное курение.



Вопрос №5. Известно ли Вам, что алкоголь является сильнодействующим наркотиком, что следует из ГОСТа 18300-72, п.5.1?

В данном вопросе большинство респондентов (71%) ответили положительно. Впрочем, на выбор ответа могла повлиять формулировка вопроса, указывающая на соответствующий пункт ГОСТа. Такая постановка вопроса оказывает просветительский эффект, что можно считать главным положительным результатом применения данного вопроса в анкетировании.





Вопрос №6. Приходилось ли Вам пробовать наркотики (кроме алкоголя и табака)?

В данном вопросе подавляющее число школьников ответили отрицательно (97%), что говорит об осознании подростками г.Таштагол угрозы здоровью со стороны наркотических средств. При этом около 1,5% опрошенных (37 человек) заявили, что пробовали один раз легкие наркотики; 0,45% (12 человек) признались, что употребляли различные наркотические средства, в том числе спайс, миксы и т.п., но в данный момент отказались от их употребления. 0,53% (14 человек) считают периодическое (несколько раз в год) употребление нормальным.  



Вопрос №7. Необходимо ли в школах молодому поколению доводить информацию о вреде алкоголя, табака и принципах ведения здорового образа жизни?

Что касается отношения подростков к проведению трезвеннических мероприятий и распространению соответствующей информации в подростковой среде, большинство опрошенных (60%) считают, что данную работу необходимо проводить в любой доступной форме. 20% респондентов готовы слушать лекции и участвовать в мероприятиях при условии, что проводить их будут специально приглашенные люди, подающие информацию в увлекательной форме. 19% респондентов считают, что информации о трезвости предостаточно и она уже надоела. 




Продажи	Раз в неделю	Раз в месяц	По праздникам	Употребление недопустимо	Нет ответа	104	184	806	1392	129	Продажи	Да, это нормально	Можно по праздникам	Нет, это вредно	Нет ответа	98	207	2269	41	Продажи	Да	Нет	1848	767	Продажи	Нет, никогда	Пробовал(а) легкие наркотики	Пробовал(а) разные наркотики	Считаю употребление нормальным	Нет ответа	2544	37	12	14	8	Продажи	Нет, надоело	Да, но в интересной форме	Да, в любой форме	Нет ответа	497	524	1566	28	Продажи	Курю ежедневно	Курю раз в неделю	Бросил(а)	Не курю	Нет ответа	114	54	296	2122	29	Продажи	Раз в неделю	Раз в месяц	По праздникам	Не употребляю	Нет ответа	71	66	464	1936	78	__________________________________________________________________________________________
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