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Конкурсные предложения
Соратники часто сетуют: «Нет средств для ведения просветительской трезвеннической работы. Нет средств для профилактической работы…»

Нет средств – и все тут.

В то же время Нижнекамские, Альметьевские клубы многократно доказывали, что средства на трезвенническую работу можно получать из легальных государственных источников. Существует немало целевых программ как на Федеральном, так и на региональном уровне, направленных на профилактику наркотизма, правонарушений, беспризорности. Кроме того, ежегодно объявляются конкурсы проектов по этим же направлениям как различными комитетами федеральной и региональной власти, так и Государственным комитетом по контролю за оборотом наркотиков. Во всех этих программах и конкурсах могут участвовать и получать оттуда средства все наши клубы и организации. Надо только грамотно и вовремя подготовить Проект и представить Конкурсное предложение.

Как это делают Нижнекамские соратники мы представим в ниже публикуемых Конкурсных предложениях.

Конкурсное предложение

ПРОГРАММА 

«ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И  ВОСПИТАНИЕ АНТИАЛКОГОЛЬНОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ СТУДЕНТОВ ССУЗОВ И ВУЗОВ»

Представлена:
Управлением по делам молодёжи и спорту Исполнительного комитета Муниципального образования «Нижнекамский муниципальный район»

Центром внешкольно-воспитательной и культурно-досуговой деятельности подростковых клубов 

Подростково-молодёжным клубом антинаркотического воспитания «Аметист»

1. Постановка проблемы

Среди задач нравственной подготовки студентов любого ССУЗа, ВУЗа к жизни, решаемых на современном этапе, важнейшей является противостояние молодёжи алкогольной пропаганде и утверждение трезвости в сознании и поведении подрастающего поколения.

В настоящее время, как никогда, перед человечеством очень остро стоят две глобальные проблемы: потребление алкоголя и формирование здорового образа жизни. Они два полюса на одной и той же оси социально значимого поведения индивидов, социальных групп и других социальных общностей.

Примерно 100 столетий или 10 тысяч лет человечество знакомо со вкусом и действиями на здоровье и поведение людей алкогольных изделий. Из них около 46 столетий оно боролось, но не с причинами пьянства, а с его социальными последствиями. И только в совокупности около столетия учёные занимаются научной разработкой, а практики реализацией идей формирования трезвости и здорового образа жизни отдельных людей и социальных групп. Воспитание же трезвости у студентов началось более менее качественно в нашем Отечестве не ранее двух десятков лет назад. Однако, как свидетельствует статистика, результаты пока не внушают оптимизма.

Подготовка специалиста к работе по воспитанию трезвости у молодёжи – актуальная задача современной психологии и собриологии. Одним из средств этой подготовки является специальная экспериментальная программа «Формирование здорового образа жизни и воспитание антиалкогольного мировоззрения студентов ССУЗов и ВУЗов».

Данная программа разработана специалистами /педагогами-психологами/ подростково-молодёжного клуба антинаркотического воспитания «Аметист», который на протяжении 8 лет эффективно занимается профилактикой наркотизации в подростково-молодёжной среде. «Аметист» известен в городе Нижнекамск, Республике Татарстан, других регионах Российской Федерации, ближнем и дальнем зарубежье своими достижениями в данном виде деятельности.

Программа рекомендуется как специальный курс для студентов всех специальностей ССУЗов и ВУЗов. Реализация программы намечается в Нижнекамском нефтехимическом колледже, Нижнекамском муниципальном институте и Нижнекамском филиале Казанского технического университета имени Туполева с группой студентов первого курса /15 – 20 человек/ дневной формы обучения. 

2. Цель программы

Подготовка студентов к работе по воспитанию трезвости у молодёжи и формирование у них осознанной потребности в здоровом образе жизни.

3. Задачи программы

· Дать современное понимание проблемы соблюдения и утверждения здорового и трезвого образа жизни;

· Раскрыть антинаучный характер взглядов алкогольных идеологов на свойства алкогольных изделий;

· Углубить и закрепить знания об общих закономерностях формирования у молодёжи здорового и трезвого образа жизни;

· Вооружить будущих специалистов навыками и умениями, необходимыми для успешной деятельности по формированию у молодёжи трезвеннических убеждений.

4. Содержание работ (календарный план)

	Наименование 

мероприятия
	Используемые материально-технические ресурсы
	Срок исполнения
	Исполнители

	
	собственные
	привлекаемые
	
	собственные
	привлекаемые

	Лекц. занятие № 1

Воспитание здорового и трезвого образа жизни молодёжи, как важнейшая составная часть процесса нравственного воспитания. (*)
	Компьютер, принтер, сканер, фотоаппарат
	Помещение /аудитория ССУЗа, ВУЗа/, музыкальный центр, телевизор, СД и ДВД диски, видеокассеты, аудиокассета, канцелярские товары
	Март, апрель, май 2007 года
	Педагог-психолог подросткового клуба Аметист
	Заместит. Директоров по воспитательной работы ССУЗов и ВУЗов /на обществ. началах/

	Лекц. занятие № 2

Факторы, влияющие на формирование у молодёжи трезвого, здорового образа жизни. (*)
	Компьютер, принтер, сканер, фотоаппарат
	Помещение /аудитория ССУЗв, ВУЗа/, музыкальный центр, телевизор, СД и ДВД диски, видеокассеты, аудиокассеты, канцелярские товары
	Март, апрель, май 2007 года
	Педагог-психолог подросткового клуба Аметист
	Заместит. Директоров по воспитательной работе ССУЗов и ВУЗов/ на обществ. началах/

	Лекц. занятие № 3

Содержание работы по воспитанию трезвости у молодёжи. (*)
	Компьютер, принтер, сканер, фотоаппарат
	Помещение /аудитория ССУЗа, ВУЗА/, музыкальный центр, телевизор, СД и ДВД диски, видеокассеты, аудиокассеты, канцелярские товары
	Март, апрель, май 2007 года
	Педагог-психолог подросткового клуба Аметист
	Заместит. Директоров по воспитательной работе ССУЗов и ВУЗов /на обществ. началах/

	Лекц. занятие № 4

Воспитание трезвости у молодёжи в процессе обучения. (*)
	Компьютер, принтер, сканер, фотоаппарат
	Помещение /аудитория ССУЗа, ВУЗа/, музыкальный центр, телевизор, СД и ДВД диски, видеокассеты, аудиокассеты, канцелярские товары
	Март, апрель, май 2007 года
	Педагог-психолог подросткового клуба Аметист
	Заместит.

Директоров по воспитательной работе ССУЗов и ВУЗов /на обществ. началах/

	Лекц. занятие № 5

Организация внеучебной работы по здоровому воспитанию подростков и молодёжи. (*)
	Компьютер, принтер, сканер, фотоаппарат
	Помещение /аудитория ССУЗа, ВУЗа/, музыкальный центр, телевизор, СД и ДВД диски, видеокассеты, аудиокассета, канцелярские товары
	Март, апрель, май 2007 года
	Педагог-психолог подросткового клуба Аметист
	Заместит. Директоров по воспитательной работе ССУЗов м ВУЗов /на обществ. началах/

	Лекц. занятие № 6

Взаимодействие школы, ССУза – ВУЗа, семьи, общественности и трудовых коллективов в воспитании антинаркотизма у молодёжи. (*)
	Компьютер, принтер, сканер, фотоаппарат
	Помещение /аудитория ССУЗа, ВУЗа/, музыкальный центр, телевизор, СД и ДВД диски, видеокассеты, аудиокассеты, канцелярские товары
	Март, апрель, май 2007 года
	Педагог-психолог подросткового клуба Аметист
	Заместит. Директоров по воспитательной работе ССуЗов и Вузов /на обществ. началах/


	Семинар. занятие № 1

Воспитание здорового и трезвого образа жизни у подростков и молодёжи в процессе обучения. (*)
	Компьютер, принтер, сканер, фотоаппарат
	Помещение /аудитория ССУЗа, ВУЗа/, музыкальный центр, телевизор, СД и ДВД диски, видеокассеты, аудиокассеты, канцелярские товары
	Март, апрель, май 2007 года
	Педагог-психолог подросткового клуба Аметист
	Заместит. Директоров по воспитательной работе ССУЗов и ВУЗов /на обществ. началах/

	Семинар. занятие № 2

Организация жизни молодёжи по воспитанию антинаркотизма. (*)
	Компьютер, принтер, сканер, фотоаппарат
	Помещение /аудитория ССУЗа, ВУЗА/, музыкальный центр, телевизор, СД и ДВД диски, видеокассеты, аудиокассеты, канцелярские товары
	Март, апрель, май 2007 года
	Педагог-психолог подросткового клуба Аметист
	Заместит. Директоров по воспитательной работе ССУЗов и ВУЗов /на обществ. началах/

	Лабораторно-практич. занятие № 1

Воспитание здорового и трезвого образа жизни у подростков и молодёжи в семье. (*)
	Компьютер, принтер, сканер, фотоаппарат
	Помещение /аудитория ССУЗа, ВУЗа/, музыкальный центр, телевизор, СД и ДВД диски, видеокассеты, аудиокассеты, канцелярские товары
	Март, апрель, май 2007 года
	Педагог-психолог подросткового клуба Аметист
	Заместит. Директоров по воспитательной работе ССУЗов и ВУЗов /на обществ. началах/

	Лабораторно-практич. занятие № 2

Педагог – организатор и руководитель процесса воспитания антинаркотизма в молодёжной среде. (*)
	Компьютер, принтер, сканер, фотоаппарат
	Помещение /аудитория ССУЗа, ВУЗа/, музыкальный центр, телевизор, СД и ДВД диски, видеокассеты, аудиокассеты, канцелярские товары
	Март, апрель, май 2007 года
	Педагог-психолог подросткового клуба Аметист
	Заместит. Директоров по воспитательной работе ССУЗов и ВУЗов /на обществ. началах/


5. Бюджет проекта

Таблица 1

Расчёт заработной платы (гонораров)

	№ 
	Должность
	Месячная ставка
	Процент времени работы по проекту
	Количество месяцев
	Всего

(в руб.)



	1     
	Руководитель проекта
	5000
	20
	3
	3000

	2
	Педагог-психолог
	5000
	40
	3
	6000

	
	Всего
	
	
	
	9000

	
	Социальный налог
	
	
	
	2349

	
	Итого
	
	
	
	11349


Таблица 2

Расчёт материальных расходов

	№
	Наименование материальных расходов
	Всего

(в рублях)

	1
	Типографические  услуги /изготовление приглашений, 

бейджей, специальных листовок, методической литературы/
	10000

	2
	Приобретение канцелярских товаров (ручек, карандашей, тетрадей, альбомов, ватмана, фломастеров, скотча, бумаги потребительской и для принтера).
	5000

	3
	Приобретение видеокассет и аудиокассет
	1500

	4
	Приобретение компьютерных дисков СД и ДВД 
	651

	5
	Приобретение фотоплёнок и печать фотоснимков.
	1500

	
	Итого
	18651


Таблица 3

Общая смета расходов

	№
	Статьи расходов
	Всего

(в рублях)

	
	
	

	1
	Заработная плата, в том числе сумма налогов 
	11349

	2
	Материальные расходы 
	18651

	
	Итого
	30000


6. Эффективность программы

· Высокая эффективность программы достигается за счёт попытка поиска объективных основ построения и организации воспитания трезвости у молодёжи;

· Высокая эффективность данной программы достигается за счёт внедрения научного подхода к процессу психолого-педагогической переориентации студентов с алкоголя на трезвость;

· Ярко выраженная эффективность программы достигается за счёт разработанной методики анализа учебного и воспитательного процессов, составляющих их компонентов, создания на этой основе средств и способов научного, теоретического и практического анализа трезвеннического воспитания и обучения, средств и способов управления ими; 

· Высокая эффективность программы будет достигнута за счёт связи между внеурочной работой и отклоняющимся поведением молодёжи, а также путём и способом наиболее рациональной воспитательной работы;

Руководитель организации     __________________ Самигуллин М.Т.

                       М.П.

«_____»__________________2007 г.

Примечание 

к содержанию работ

(календарному плану)

(*) – подробное описание лекционных, семинарских и лабораторно-практических занятий, тем рефератов для студентов и использованная литература  по программе «Формирование здорового образа жизни и воспитание антиалкогольного мировоззрения студентов ССУЗов и ВУЗов»

Лекционное занятие № 1

Тема: «Воспитание здорового и трезвого образа жизни молодёжи, как важнейшая составная часть процесса нравственного воспитания» /2 часа/

План
1. Классики литературы и общественной мысли о необходимости преодоления пьянства и алкоголизма, утверждения трезвого образа жизни.

2. Вопросы формирования трезвости в среде молодёжи в трудах А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинского и других.

3. Закрепление в Конституции России прав граждан на труд, охрану здоровья и образования.

4. Реформа высшей, средней и профессиональных школ о необходимости выработки внутренней потребности у студентов жить и действовать по принципам общечеловеческой морали, неукоснительного соблюдения правил общежития и законов о здоровом образе жизни.

5. Правила для студентов. Сущность формирования у школьников здорового и трезвого образа жизни. Общественный характер антиалкогольной и антинаркотической деятельности.

Лекционное занятие № 2

Тема: «Факторы, влияющие на формирование у молодёжи трезвого, здорового образа жизни» /2 часа/

План:
1. Роль семьи в жизни общества и личности в условиях социально-экономических реформ. Функции семьи. Гармоничные семьи. Положительный личный пример родителей. Трезвые обычаи и традиции в семье. Высокий педагогический уровень культуры родителей. Правильная организация досуга детей в семье. Социализация личности в семье.

2. Высокий уровень учебно-воспитательной работы вуза – основное условие повышение эффективности формирования у студентов трезвого и здорового образа жизни. Необходимость овладения педагогами методикой работы по антинаркотическому воспитанию студентов. Комплексный подход к работе по воспитанию трезвости у молодёжи, понятия высокой культуры общения – одно из условий формирования здорового и трезвого образа жизни у молодёжи. Учёт возрастных особенностей в процессе организации работы по антиалкогольному воспитанию студентов.

3. Воспитание трезвости у студентов по месту жительства. Рациональная организация свободного времени молодёжи. Новые обряды и традиции. Роль средств массовой информации и пропаганды в формировании здорового и трезвого образа жизни.

Лекционное занятие № 3

Тема: «Содержание работы по воспитанию трезвости у молодёжи» /2 часа/

План

1. Влияние недостатков и упущений в деятельности семьи, школы и общественности, отрицательное влияние неформальных микрогрупп и лиц с антиобщественной направленностью на приобщение студентов к  алкогольным изделиям. Роль некоторых средств массовой информации и пропаганды и пропаганды в формировании антинаучных взглядов на свойства алкогольных изделий.

2. Пробелы в знаниях или искажённое понимание свойств алкоголя, последствий его употребления людьми. Алкогольные предрассудки. Мотивы употребления молодёжью алкогольных изделий.

3. Влияние алкоголя на организм человека (желудочно-кишечный тракт, деятельную, сердечно-сосудистую, нервную, половую, иммунную и мышечную системы). Экономический ущерб от алкоголизма. Социальный ущерб от алкоголизма.

4. Организационные, экономические, общественные, медицинские, правовые и педагогические меры против пьянства и алкоголизма.

5. Содержание воспитания трезвости у молодёжи. Этапы формирования трезвеннических убеждений у студентов. Формы и методы воспитания трезвости у молодёжи в семье. Практическая деятельность студентов по соблюдению и утверждению здорового и трезвого образа жизни. Мотивы здорового и трезвого образа жизни. Влияние здорового и трезвого образа жизни на духовную. Физическую и социальную активность личности человека.

6. Из истории взглядов на алкогольные и трезвые обычаи и традиции.

Лекционное занятие № 4

Тема: «Воспитание трезвости у молодёжи в процессе обучения» /2 часа/

План

1. Первоначальное ознакомление студентов с причинами и последствиями пьянства, преимуществами здорового и трезвого образа жизни на занятиях по философии и истории.

2. Роль русского языка и литературы в формировании у молодёжи негативного отношения к алкоголю и людям употребляющим его. Русские и зарубежные писатели о необходимости искоренения пьянства и алкоголизма, утверждения в сознании и поведении людей здорового и трезвого образа жизни.

3. Формирование нравственных основ здорового и трезвого образа жизни на занятиях по специальным дисциплинам; показ изменений отношения к алкогольным изделиям в процессе развития человеческого общества; характеристика здорового и трезвого образа жизни как социального явления присущего развитому индустриальному обществу; освещение роли семьи и общественных формирований в предупреждении и преодолении негативных явлений; показ неразрывного единства, убеждений и действия в процессе утверждения здорового и трезвого образа жизни в нашем обществе.

4. Ознакомление студентов с антиалкогольным законодательством.

5. Изучение на занятиях по дефектологии последствий действия алкогольных изделий на организм человека. Овладение знаниями по общей гигиене и гигиене пола.

6. Знакомство студентов на занятиях по химии со свойствами спиртов и других наркотиков.

7. Развитие моральных и волевых качеств в процессе обучения физической культуре.

8. Факультативные курсы по нравственной подготовке студентов к трезвому, здоровому образу жизни: «За трезвый образ жизни», «Трезвоведение», «Педагогические основы антиалкогольной пропаганды», «Собриология», «Валеология». «Ювенология», «Алкология» и другие.

Лекционное занятие № 5

Тема: «Организация внеурочной работы по здоровому воспитанию подростков и молодёжи» /2 часа/

План

1. Формы организации пропаганды знаний о здоровом и трезвом образе жизни во внеучебной работе: лекции, беседы, семинары, диспуты, дискуссии, ролевые игры, устные журналы, вечера вопросов и ответов, собрания, викторины и олимпиады, смотры и турниры, учебные и тематические конференции, литературные и тематические вечера.

2. Лектории и кинолектории, тематические выставки книг, собеседования, встречи за круглым столом, индивидуальные и групповые консультации и др.

3. Пути повышения эффективности пропаганды здорового и трезвого образа жизни в условиях ССУЗа, ВУЗа. Роль личности педагога в формировании у молодёжи трезвеннических убеждений.

4. Формы организации деятельности студентов по утверждению здорового и трезвого образа жизни во вневузовской работе: обсуждение книг, статей. Спектаклей, кинофильмов, картин, радио-и-телепередач, посвящённых проблемам здорового и трезвого образа жизни, шефство над младшими курсами, занятие в кружке трезвости, подготовка докладов, сообщений, рефератов, буклетов, альбомов, стенных газет и фильмов, проведение бесед, выступление по местному радио с антиалкогольной тематикой, дежурство в вузе и школе, патрулирование в микрорайоне вуза и школы с целью выявления подростков, допускающих социальные отклонения и др.

5. Общение студентов в свободное время. Педагогическое управление этим общением.

6. Познавательная, трудовая и общественно-политическая активность студентов.

7. Учёт возрастных особенностей в нравственной подготовке молодёжи к здоровому и трезвому образу жизни.

8. Роль социально-культурных центров по интересам, спортивно-оздоровительных учреждений в формировании здорового и трезвого образа жизни у студентов.

9. Организация недели пропаганды знаний о здоровом и трезвом образе жизни и действий по его утверждению.

Лекционное занятие № 6

Тема: «Взаимодействие школы, /ВУЗа, ССУЗа/, семьи, общественности и трудовых коллективов в воспитании антинаркотизма у молодёжи» /2 часа/

План

1. Общая характеристика взаимодействия школы, вуза, семьи, общественности и трудовых коллективов в воспитании антинаркотизма и трезвости у студентов.

2. Взаимодействие школы, вуза. Семьи. Роль постоянно действующего родительского лектория или кинолектория, университетов или факультетов педагогических знаний, родительских комитетов, собраний в повышении педагогической культуры родителей. Формы организации работы вуза и школы с родителями: беседы, лекции, диспуты, консультации, конференции, дни открытых дверей, вечера и др.

3. Индивидуальная воспитательная работа родителей с молодёжью: шефство, наставничество.

4. Взаимодействие вуза, школы и общественности. Роль профсоюзных и молодёжных организаций в противостоянии наркотизму и в утверждении здорового и трезвого образа жизни среди студентов. Деятельность обществ трезвости и антинаркоманических союзов, педагогических и оперативных отрядов в нравственной подготовке студентов к трезвому образу жизни. Организация и содержание работы совета микрорайона, центра работы по месту жительства, комиссии по делам несовершеннолетних и общественной инспекции по делам несовершеннолетних.

5. Деятельность и основные функции социально-медицинских комплексов.

6. Взаимодействие вуза, школы и трудовых коллективов. Роль содействия советов семье и школе в формировании у студентов антинаркотизма, здорового и трезвого образа жизни.

Семинарское занятие № 1

Тема: «Воспитание здорового и трезвого образа жизни подростков и молодёжи в процессе обучения» /2 часа/

План

1. Роль и возможности занятий по философии истории в формировании знаний о здоровом и трезвом образе жизни у молодёжи.

2. Роль и возможности уроков русского языка и литературы в формировании у студентов непримиримого отношения к алкоголю и другим наркотикам.

3. Роль и возможности уроков истории в нравственной подготовке студентов к здоровому и трезвому образу жизни.

4. Роль и возможность уроков биологии и химии в формировании у студентов знаний о причинах и последствиях употребления людьми алкогольных изделий.

5. Роль и значение факультативного курса «За трезвый образ жизни» в нравственной подготовке студентов к трезвому образу жизни.

Семинарское занятие № 2

Тема: «Организация жизни молодёжи по воспитанию антинаркотизма» /2 часа/

План

1. Пропаганда знаний о здоровом и трезвом образе жизни в процессе внеучебной работы.

2. Организация практической деятельности студентов по утверждению здорового и трезвого образа жизни в процессе внеучебной и общественной работы.

3. Роль внеучебных заведений в формировании у молодёжи здорового и трезвого образа жизни.

4. Роль коллектива в нравственной подготовке студентов к здоровому и трезвому образу жизни.

5. Критерии и уровни сформированности антинаркоманических и трезвеннических убеждений у студентов.

Лабораторно-практическое занятие №1 

Тема: «Воспитание здорового и трезвого образа жизни у подростков и молодёжи в семье» /2 часа/

План

1. Содержание пропаганды знаний о здоровом и трезвом образе жизни для молодёжи в семье.

2. Организация воспитания трезвости у подростков и молодёжи в семье.

3. Методы воспитания трезвости у молодёжи.

4. Безалкогольные праздники в семье.

Лабораторно-практическое занятие № 2

Тема: «Педагог – организатор и руководитель процесса воспитания антинаркотизма в молодёжной среде» /2 часа/

План

1. Роль педагогических работников в формировании здорового и трезвого образа жизни.

2. Планирование работы по формированию здорового и трезвого образа жизни у студентов ССУЗов и ВУЗов.

3. Формы и методы работы по нравственной подготовке студентов к трезвому образу жизни.

4. Методы изучения эффективности работы по формированию антинаркотизма и трезвого образа жизни у молодёжи.

Итого: программа рассчитана на 20 часов. В трёх группах 60 часов.

За три месяца реализации данную программу пройдут три группы /15 – 20 чел/ в разных учебных высших и средне-специальных учебных заведениях /указаны в постановке проблемы/. Каждый месяц в отдельном учебном заведении.

За время обучения студентам будет предложено написание рефератов по следующим темам:

1. Классики общественной мысли и литературы об утверждении здорового и трезвого образа жизни.

2. Документы государства о формировании у российских людей осознанной потребности в здоровом и трезвом образе жизни.

3. Сущность здорового и трезвого образа студента.

4. Роль семьи в формировании трезвого образа жизни у молодёжи.

5. ВУЗ /ССУЗ/ - организационно-методический центр по воспитанию трезвости у студентов.

6. Воспитание трезвости у молодёжи по месту жительства.

7. Причины приобщения молодёжи к алкогольным изделиям.

8. Из истории взглядов на алкогольные и трезвые обычаи и традиции.

9. Роль предметов естественнонаучного цикла в формировании у студентов здорового и трезвого образа жизни.

10. Роль предметов гуманитарного цикла в формировании у молодёжи здорового и трезвого образа жизни.

11. Значение факультативных курсов в повышении эффективности формирования трезвеннических взглядов, чувств, убеждений.

12. Формы организации пропаганды знаний о трезвом образе жизни.

13. Социальная активность студентов как фактор формирования у них здорового и трезвого образа жизни.

14. Роль учреждений культуры и спорта в нравственной подготовке молодёжи к здоровому и трезвому образу жизни.

15. Взаимодействие ВУЗа /ССУЗа/, школы, семьи, общественности и трудовых коллективов в процессе формирования у молодёжи антинаркотизма и трезвого образа жизни.

Список литературы, используемой в данной программе:

1. А.Н. Маюров, Я.А. Маюров «Формирование здорового образа жизни». Методическое пособие. Нижний Новгоров 1997 г.

2. И.К. Биндюков, Ф.Н. Петрова «К вопросу формирования антиалкогольной политики государства». Методическое пособие. Воронеж 1998 г.

3. «Классики русской медицины о действии алкоголя и алкоголизме». Сборник. Москва. Медицина 1998 г.

4. Ф.Н. Петрова «Антиалкогольное законодательство России: история и современность». Санкт-Петербург. Академия МВД РФ. 1997 г.

5. Ф.Г. Углов «Самоубийцы». Санкт-Петербург. 1995 г.

6. Ю.А. Соколов «Выбери жизнь». Санкт-Петербург. 1996 г.

7. С.В. Коновалов « Социально-психологические аспекты вредных привычек». Методическое пособие. Нижнекамск. 2005 г.

8. Ю.В. Морозов, С.В. Коновалов, Л.И. Костарева «Оптимальный вариант: как стать трезвым и некурящим» Казань.2002 г.

9. А.М. Карпов «Самозащита от алкоголизации». Казань 2005 г.

10. А.М. Карпов, Г.З. Шакирзянов «Самозащита от курения». Казань 2005 г.

11. А.М. Карпов «Самозащита от наркомании». Казань 2005 г.

12. Р.Х. Шакиров, Р.Р. Гарифуллин « Психологические основы профилактики наркомании среди учасщихся».Казань 2002 г.

13. С.С. Аникин «Трезвенное воспитание». Красноярск 2002 г.

14. С.С. Аникин «Аспекты собриологического воспитания». Красноярск 2004 г.

15. С.С. Аникин «Информационное пространство как фактор становления трезвеннического мировоззрения». Монография. Красноярск 2004 г.

16.  «Суровая правдв об алкоголизме». Сборник. Душамбе.1988 г.

17. «Словарь Международной независимой ассоциации трезвости». Под редакцией В.М. Ловчева. Казань 2006 г.

18. И.В. Николаев «Причина унылых рож или что нужно знать о пиве». Методическое пособие. Нижнекамск 2006 г.

19. Л.Е. Попов «Алкоголь и Жизнь». Методическое пособие. Нижнекамск. 2007 г.

20. «Педагогический метод избавления от вредных привычек. Метод Г.А. Шичко». Дипломная работа Коновалова С.В. ИПКРО. Казань 2001 г. 

АНКЕТА

УЧАСТНИКА КОНКУРСА.

1.Сведения об Участнике конкурса.

1.1.Полное наименование:

- Управлением по делам молодёжи и спорту Исполнительного комитета Муниципального образования «Нижнекамский муниципальный район»

- Подростковый клуб антинаркотического воспитания «Аметист»

1.2.Сокращенное наименование:

-УДМ и С

- Подростковый клуб «Аметист»

1.3.Местонахождение:
423570, Республика Татарстан, г. Нижнекамск, ул. Ахтубинская, дом 6 
1.4.Почтовый адрес:

 423575, Республика Татарстан, г. Нижнекамск, ул. Ахтубинская, дом 6 
1.5.Телефон/факс/e-mail:

Тел. 8(8555) 34-99-40; 41-71-64; 42-00-64, E-mail: Udms@yandex.ru; KonovalovSerg@yandex.ru

1.6.    Ф.И.О. и должность руководителя: образование, стаж работы: 

- Коновалов Сергей Владимирович, Подростковый клуб «Аметист»

- Самигуллин Марат Талгатович, Начальник Управления по делам молодёжи и спорту

2. Данные о лицензии.

2.1.Вид деятельности, на который выдана лицензия:

Виды деятельности, проводимые в данном проекте не лицензируются

2.2. Наименование органа выдавшего лицензию:  Нет.

2.3. Номер и дата выдачи: Нет.

2.4. Срок действия:   Нет.

Руководитель организации     __________________ Самигуллин М.Т.

         М.П.

«_____»__________________2007 г.

ОСНОВНЫЕ ПРОГРАММЫ И ПРОЕКТЫ, РАЗРАБОТАННЫЕ И 

РЕАЛИЗОВАННЫЕ УЧАСТНИКОМ

	№
	Наимено-

вание  

программы
	Организации 

разработчики
	Сроки реализации
	Стоимост

ные показатели

тыс. руб.
	Наимено

вание и 

адрес заказчика
	Результат 

выполненных работ

	1
	Программа

«Центр профилактики наркотических зависимостей и антинаркотического воспитания в молодёжном подростковом клубе «Аметист»»
	Управление по делам молодёжи и спорту. Подростковый клуб «Аметист»
	2002 -2003 годы
	80000
	Министерство по делам молодёжи и спорту РТ
	Проведение мероприятий программы произведено согласно смете и графику работ.

	2
	Программа «Профилактика наркотизации в подростковом клубе»
	Управление по делам молодёжи и спорту. Подростковый клуб «Аметист»
	Июнь-ноябрь 2005 года
	30000
	Управление Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков РФ по РТ
	Проведение мероприятий программы согласно сметы и графика работ


Руководитель организации     __________________ Самигуллин М.Т.

 «_____»__________________2007 г.

СОСТАВ ПРИВЛЕКАЕМЫХ ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ 

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ.

	Ф. И. О.
	Должность 
	Образова-

ние
	Специаль-ность
	Основ-ное

место 

работы
	Стаж

работы

в данной

должности

	Коновалов

Сергей

Владимирович
	Руководитель программы,

Педагог- психолог
	Высшее психологическое, первая квалификационная категория
	Педагог-психолог подросткового клуба «Аметист»
	Управление по делам молодёжи 

и спорту
	7,5 лет




Руководитель организации     __________________ Самигуллин М.Т.

 «_____»__________________2007 г.

Конкурсное предложение

ПРОЕКТ «КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ»

Представлен: 

Общественной организацией трезвого и здорового образа  жизни  «Нижнекамский Оптималист»

1. Постановка проблемы

Последние годы в России наблюдается стремительный рост числа несовершеннолетних употребляющих психоактивные вещества (ПАВ), с тенденцией снижения среднего возраста первичного приобщения к ним. Если мы не оценим критично нашу жизнь, если мы не переступим с рельсов «Homo bibens» (человека пьющего) на чистую и светлую дорогу «Homo sapiens» (человека разумного), то нас могут ждать самые печальные последствия, в частности полное самоуничтожение к концу ХХI века.

Одним из важнейших социальных институтов, направленных на антинаркотическое воспитание подростков и молодёжи, а также отвлечение подрастающего поколения от негативного влияния улицы, в частности от преступных группировок и сектантских образований, при этом создающий устойчивые морально-психологические принципы совершенствования самосознания и привития детям трезвого и здорового образа жизни – является Центр профилактики подростково-молодёжного наркотизма, созданный общественной организацией «Нижнекамский Оптималист» 

Имея большой опыт работы по проведению специальных мероприятий по избавлению от табакокурения, пьянства и алкоголизма, психологической зависимости от наркотиков общественной организацией «Нижнекамский Оптималист»  разработан проект по профилактике наркотизации и формированию здорового образа жизни у детей и подростков «группы риска». Само название говорит за себя «КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ». 

В написании проекта использованы новейшие труды российских учёных: академиков Ф.Г. Углова /г. Санкт-Петербург/, А.Н. Маюрова /г. Нижний Новгород/, В.Г. Жданова /г. Новосибирск/, А.М. Карпова /г. Казань/. 

Проект рассматривается как специальная комплексная антинаркотическая программа для подростков и молодёжи /12-17 лет/. Она включает в себя четыре целенаправленных раздела, каждый из которых в свою очередь состоит из определённых занятий /специализированных уроков/. 

Проект поможет разобраться со всей надвигавшейся на нас опасностью, понять её причины и найти выход из замкнутого пьяного, табачного, наркотического круга. Начать строить трезвую и здоровую, счастливую жизнь.

2. Цель проекта

Проект «Культура здоровья» разработан для подростков и молодёжи 12 – 17 лет /учащихся 7 – 11 классов/.

Основной целью проекта является овладевание знаниями и умениями по культуре здоровья через гармоничное взаимодействие педагога /психолога/ и учащегося /школьника/, тем самым формирование у молодых людей здоровой, творческой, активной социальной позиции через пропаганду трезвого и здорового образа жизни, определяющего негативное отношение подростков и молодёжи к вредным привычкам.

3. Задачи проекта

· Поэтапное проведение специальных занятий комплексной программы «Культура здоровья»;

· Знакомство с причинами возникновения зависимости и последствиями употребления наркотиков;

· Совершенствование у молодёжи психологических качеств, необходимых в повседневной жизни;

· Внедрение новейших форм и технологий работы с подростками и молодёжью по антинаркотическому воспитанию;

· Активное проведение пропаганды трезвого и здорового образа жизни;

· Формирование и адаптация у молодёжи убеждённой трезвеннической позиции;

· Вовлечение подростков в альтернативные виды организации досуга и социокультурной деятельности;

4. Содержание работ (календарный план)

	Наименование 

мероприятия
	Используемые материально-технические ресурсы
	Срок исполнения
	Исполнители

	
	собственные
	привлекаемые
	
	собственные
	привлекаемые

	Раздел № 1 

«В здоровом теле – 

здоровый дух». (1)*

Содержит 7 /семь/ целенаправленных занятий /общим объёмом 18 часов/  по темам: здравствуйте;  здоровое питание; физическое здоровье; я люблю; нормы права и правонарушения; красота природы и человек; Твой праздник;
	Помещение общественной организации, фотоаппарат, телевизор, видеомагнитофон, музыкальный центр, компьютер;
	Фотоплёнки, видеокассеты, аудиокассеты, компьютерные дискеты, СД  и ДВД – диски, канцелярские товары;
	Март -  май 2007 года. Ежемесячно проводится группа /10 – 15 человек/. За время реализации проекта будет проведено 3 /три/ групп.
	Специалисты общественной организации «Нижнекамский Оптималист»
	Педагоги-организаторы подросткового клуба «Аметист» и «Чародейка», педагог-психолог подросткового клуба «Аметист»

	Раздел № 2

«Табачный туман обмана». (1)*

Содержит 10 /десять/ целенаправленных занятий /общим объёмом 18 часов/  по темам: история серого джина; разрушающее действие табака на человека; кратковременные и длительные последствия курения; да здравствует чистый воздух; ещё раз о табачном обмане; законодательство и табачная реклама; викторина против табака; иллюзии курильщиков; пассивное курение; избавление от табачной зависимости;
	Помещение общественной организации, фотоаппарат, телевизор, видеомагнитофон, музыкальный центр, компьютер;
	Фотоплёнки, видеокассеты, аудиокассеты, компьютерные дискеты, СД  и ДВД – диски, канцелярские товары
	Март -  май 2007 года. Ежемесячно проводится группа /10 – 15 человек/. За время реализации проекта будет проведено 3 /три/ групп.
	Специалисты общественной организации «Нижнекамский Оптималист»
	Педагоги-организаторы подросткового клуба «Аметист» и «Чародейка», педагог-психолог подросткового клуба «Аметист»

	Раздел № 3

«Алкоголь – шаг в 

пропасть». (1)*

Содержит 8 /восемь/ целенаправленных занятий /общим объёмом 18 часов/ по темам: « в поход на фронт своих кварталов»; что представляют собой наиболее распространённые алкогольные изделия; разрушение алкоголем организма человека; социальные беды; семейные проблемы; избавление от алкогольной зависимости; алкогольный трамплин в наркоманию; противостояние наркотизму в зарубежном мире;
	Помещение общественной организации, фотоаппарат, телевизор, видеомагнитофон, музыкальный центр, компьютер;
	Фотоплёнки, видеокассеты, аудиокассеты, компьютерные дискеты, СД  и ДВД – диски, канцелярские товары
	Март -  май 2007 года. Ежемесячно проводится группа /10 – 15 человек/. За время реализации проекта будет проведено 3 /три/ групп.
	Специалисты общественной организации «Нижнекамский Оптималист»
	Педагоги-организаторы подросткового клуба «Аметист» и «Чародейка», педагог-психолог подросткового клуба «Аметист»

	Раздел № 4

«Наркотики, выход из наркотического круга». (1)*

Содержит 9 /девять/ целенаправленных занятий /общим объёмом 18 часов/ по темам: что такое наркотики и наркомания; история наркотизма; токсикомания; развитие зависимости; наркотики и закон; избавление от зависимостей и профилактика; метод Шичко и другие психологопедагогические методы избавления от зависимостей; бранные слова; я принимаю решение;
	Помещение общественной организации, фотоаппарат, телевизор, видеомагнитофон, музыкальный центр, компьютер;
	Фотоплёнки, видеокассеты, аудиокассеты, компьютерные дискеты, СД  и ДВД – диски, канцелярские товары
	Март -  май 2007 года. Ежемесячно проводится группа /10 – 15 человек/. За время реализации проекта будет проведено 3 /три/ групп.
	Специалисты общественной организации «Нижнекамский Оптималист»
	Педагоги-организаторы подросткового клуба «Аметист» и «Чародейка», педагог-психолог подросткового клуба «Аметист»


5. Бюджет проекта

Таблица 1

Расчет заработной платы (гонораров)

	№ 
	Должность
	Месячная ставка
	Процент времени работы по проекту
	Количество месяцев
	Всего

(в руб.)



	1     
	Руководитель проекта
	4500
	50
	3
	6750

	2
	Руководитель раздела занятий: «В здоровом теле – здоровый дух».
	3000
	50
	3
	4500

	3
	Руководитель раздела занятий: «Табачный туман обмана».
	3000
	50
	3
	4500

	4
	Руководитель раздела занятий: «Алкоголь – шаг в пропасть»
	3000
	50
	3
	4500

	5
	Руководитель раздела занятий: «Наркотики, выход из наркотического круга»
	3000
	50
	3
	4500

	
	Всего
	
	
	
	24750

	
	Социальный налог
	
	
	
	6459, 75

	
	Итого
	
	
	
	31209,75


Таблица 2

Расчет материальных расходов

	№
	Наименование материальных расходов
	Всего

(в рублях)

	1
	Типографические услуги (изготовление специальной методической литературы по профилактике наркотизации)
	8000

	2
	Приобретение канцелярских товаров (ручек, карандашей, тетрадей, альбомов, ватмана, фломастеров, скотча, бумаги потребительской и для принтера).
	5000

	3
	Приобретение аудио, видео материалов антинаркотического направления.
	3000

	4
	Приобретение фотоплёнок и печать фотоснимков.
	790, 25

	5
	Приобретение компьютерных дисков СД и ДВД
	2000


Таблица 3

Общая смета расходов

	№
	Статьи расходов
	Всего

(в рублях)

	
	
	

	1
	Заработная плата, в том числе сумма налогов 
	31209,75

	2
	Материальные расходы 
	18790,25

	
	ИТОГО
	50000


6. Эффективность проекта.

· Высокая эффективность проекта будет достигнута благодаря профессионально подготовленным кадрам /психологам и педагогам/, проводящим занятия с детьми.

· Высокая эффективность проекта будет достигнута благодаря профилактике наркотических зависимостей и социально-негативных явлений с применением новейших технологий, отвечающих современным формам ведения занятий.

· Высокая эффективность проекта будет достигнута благодаря приобщению к трезвому и здоровому образу жизни подростков и молодёжи «группы риска», путём мягкого (гибкого) непринужденного подхода (по принципу сингулизма) с учётом индивидуальных особенностей подростков.

· Снижение процента подростков и молодежи, приобщённых к психоактивным веществам будет происходить благодаря ведению специальным занятиям проекта «Культура здоровья».

· Оценка качества усвоения  материала проекта будет осуществлена анкетированием и тестированием детей по тесту Кэттела  (полное многофакторное исследование личности, определение самооценки качеств личности).

· У подростков и молодёжи прошедших занятия в группах произойдёт изменение мировоззрения, миропонимания и мироощущения под действием истиной правдивой информации о вредных привычках. 

· Высокая эффективность проекта будет достигнута повышением лидерских и коммуникативных качеств молодых людей, участвующих в проекте. Это в свою очередь первостепенно способствует активной пропаганде данного проекта за пределами занятий (то есть не только в целевых группах, но и в других институтах общения молодёжи).

Президент общественной организации

«Нижнекамский Оптималист»                 _______________________Коновалов С.В.

М.П.

22 января 2007 года.

Примечание к содержанию работ (календарному плану)

(1)* - подробное описание целенаправленных занятий по проекту «Культура здоровья»

Раздел № 1

«В здоровом теле – здоровый дух».

Содержит 7 /семь/ целенаправленных занятий:  /всего 18 часов/

1. Здравствуйте! 

Знакомство с понятием «здоровый образ жизни»; Отношение к ЗОЖ Всемирной организации здравоохранения; Какие качества жизни тебя больше всего устраивают; Разбор основных аспектов ЗОЖ; /2 часа/

2. Здоровое питание.

Знакомство со здоровой и полезной пищей; Пища, которую необходимо избегать;

Представление о рациональном питании; Сыроеденение, голодание, вегетарианство и полезные соки; /3 часа/

3.  Физическое здоровье.

Общее представление о физическом здоровье и о том, как его сохранить, проводя закаливание организма; Резервные возможности человека; Основные меры предотвращение травм, профилактика болезней глаз, зубов, кожи, органов дыхания; /4 часа/

4.  Я люблю.

Осознание значимости любви и уважения к людям; /2 часа/

5.  Нормы права и правонарушения.

Понятия «правонарушение», «проступок», «вина»; Причины правонарушений; Анализ своих и чужих поступков с точки зрения правомерного поведения; Понятие «юридическая ответственность»; Формы юридической ответственности на примерах древних и современных правовых норм; /3 часа/

6.  Красота природы и человек.

Последствие отрицательного воздействия человека на природу; Наука экология, её проблемы и их решение; Ответственное отношение человека к окружающей среде; 

/2 часа/

7.  Твой праздник.

Признание необходимости и ценности общения; Круг моих друзей и оценка качества проведения моих праздников; Соблюдение главных правил и приёмов общения; 

/2 часа/

Раздел № 2

«Табачный туман обмана».

Содержит 10 /десять/ целенаправленных занятий:  /всего 18 часов/

1.  История серого джина.

История развития никотина в мире; Вред никотина и как против него боролись в разных странах мира; Сложности преодоления табачной беды; /2 часа/

2.  Разрушающее действие табака на человека.

Представление о составе табачного дыма и о влиянии его на организм человека; Вопросы связанные с отравлением табаком; /2 часа/

3.  Кратковременные и длительные последствия курения.

Представления о вредных последствиях курения; Новые термины; Основные отрицательные последствия курения; Анализ заблуждений табашников; /2 часа/

4. Да здравствует чистый воздух!

Сведение о табачном энергетическом вампиризме; Практическое доказательство, чем опасен табак; Тестирование друзей и близких; /2часа/

5. Ещё раз о табачном обмане.

Глубокое осознание понятия «ранняя профилактика курения»; Проблемы, связанные с прокурительной запрограммированностью; Новая наука - гортоновика; /2 часа/

6. Законодательство и табачная реклама.

Распознание ложных приёмов рекламы производителей табачных изделий; Законодательные меры против табака, предпринимаемые правительством России в последнее время; Пути рекламы здорового образа жизни; /2 часа/

7. Викторина против табака.

Систематическая работа против табака; Методика и практика проведения антинаркотической викторины; /1 час/

8. Иллюзии курильщиков.

Анализ ряда иллюзий табашников; Проигрывание различных проблемных ситуаций, связанных с отравлением табаком; /1 час/

9. Пассивное курение.

Влияние пассивного курения на организм некурящего; Обучение тестированию на отравление табаком; Стратегические задачи антиникотинизма; /2 часа/

10. Избавление от табачной зависимости.

Методы избавления от табачной зависимости; Настрой себя на отказ от курения;

Дневник отказа от курения; Аутотренинг на отказ от табака; /2 часа/

Раздел № 3

«Алкоголь – шаг в пропасть».

Содержит 8 /восемь/ целенаправленных занятий:  /всего 16 часов/

1. « В поход на фронт своих кварталов».

Осознание ценностей истории в вопросах пития и трезвения; Периоды движения за здоровый и трезвый образ жизни в истории нашего Отечества; Представление о современном этапе формирования здоровой и трезвой личности; /3 часа/

2. Что представляют собой наиболее распространённые алкогольные изделия;

Основные алкогольные изделия и их воздействие на организм человека; Основные коварные свойства алкоголя; Определение степени алкогольного отравления и стадии алкоголизма; /2 часа/

3. Разрушение алкоголем организма человека.

Разрушительные и необратимые действия спиртного на организм человека; Причины многих заболеваний, вызванных алкоголем; Пути выхода из «пьяного» замкнутого круга; /2 часа/

4. Социальные беды.

Влияние алкоголя на женщин, детей и преступления; Вопросы наркотизма и формирование ЗОЖ с людьми, наделёнными властными полномочиями; /2 часа/

5. Семейные проблемы.

Представление о здоровой и дисфункциональной семье; Проблемы семейного пьянства и алкоголизма; Пути отрезвления; Тестирование; /2 часа/

6.  Избавление от алкогольной зависимости.

Две стороны воздействия на алкогольную проблему: избавление от зависимости и профилактика отклонений; Практикуешь самоизбавление от алкогольной зависимости по методу Г. А. Шичко; Преимущество трезвой жизни; /3 часа/

7. Алкогольный трамплин в наркоманию.

Расширение знаний о социальных аспектах в области наркотизма и нравственности;

Обоснованность необходимости  культуры здоровья среди населения нашего Отечества; /2 часа/

8. Противостояние наркотизму в зарубежном мире.

Смысл пьяной и трезвой жизни; Приемлемый путь в развитие культуры здоровья; 

/2 часа/

Раздел № 4

«Наркотики, выход из наркотического круга».

Содержит 9 /девять/ целенаправленных занятий:  /всего 18  часов/

1. Что такое наркотики и наркомания?

Понятия в области наркотизма; Система втягивания подростка в наркоманию; Аргументы против наркотиков;  /2 часа/

2. История наркотизма.

Исторические вехи хождения наркотиков по миру; Конвенции мировых организаций в отношении наркотиков; Коварная роль алкоголя и наркотиков в решении политических вопросов;  /2 часа/

3. Токсикомания.

Воздействие токсикантов на подростковый организм; Первичные знания о том, как противостоять токсикомании;  /2 часа/

4. Развитие зависимости.

Этапы превращения человека разумного в человека зависимого; Конкурсы, диспуты, сочинение по антинаркотической тематике;  /2 часа/

5. Наркотики и закон.

Моё отношение к антинаркотическому законодательству; Вывод главных правил поведения на будущее;  /2 часа/

6. Избавление от зависимостей и профилактика.

Профилактические подходы к проблемам наркотизма; Различные методы избавления от зависимостей; «Мозговая атака» по проблеме;  /2 часа/

7. Метод Шичко и другие психолого-педагогические методы избавления от зависимостей.

Навыки поведения и принятия решения в ситуациях, когда нужно сказать «Нет!» любым наркотикам; «Примеряем» на себе метод Г.А. Шичко; Учение общению в трезвых сообществах;  /2 часа/

8. Бранные слова.

Нравственная сущность человека; История возникновения бранных слов на Руси; Необходимость противостояния нецензурным словам;  /2 часа/

9. Я принимаю решение.

Итоги изученного и познанного в проведенной программе;

Принятие личного решения – жить трезво и счастливо;  /2 часа/

АНКЕТА

УЧАСТНИКА КОНКУРСА.

1.Сведения об Участнике конкурса.

1.1.Полное наименование: Общественная организация трезвого и здорового образа жизни «Нижнекамский Оптималист».

1.2.Сокращенное наименование: Общественная организация «Нижнекамский Оптималист».

1.3.Местонахождение: 423570, Республика Татарстан, г. Нижнекамск, площадь 50 лет Октября дом 6 «Б» кв. 72; 

1.4.Почтовый адрес: 423575, Республика Татарстан, г. Нижнекамск, проспект Химиков дом 52 кв.102; 

1.5.Телефон/факс/e-mail: тел. 8 (8555) 41-71-64; 8.9046750479 e-mail: KonovalovSerg@yandex.ru
1.6. Ф.И.О. и должность руководителя: образование, стаж работы: 

Коновалов Сергей Владимирович, президент общественной организации «Нижнекамский Оптималист», стаж работы в общественной организации – 10 лет, образование высшее техническое и психологическое. 

2. Данные о лицензии.

2.1.Вид деятельности, на который выдана лицензия:  

   Виды деятельности, проводимые общественной организацией «Нижнекамский Оптималист» не лицензируются.

2.2. Наименование органа выдавшего лицензию:  Нет.

2.3. Номер и дата выдачи: Нет.

2.4. Срок действия: Нет.

Президент общественной организации

«Нижнекамский Оптималист»                   ______________  Коновалов С. В.

М.П.

22 января 2007 года

ОСНОВНЫЕ ПРОГРАММЫ И ПРОЕКТЫ, РАЗРАБОТАННЫЕ И 

РЕАЛИЗОВАННЫЕ УЧАСТНИКОМ

	№
	Наимено

вание  

программы
	Организации 

разработчики
	Сроки реализации
	Стоимост

ные показатели

тыс.руб.
	Наимено

вание и 

адрес заказчика
	Результат 

выполненных работ

	1
	«Профилактика наркотизации населения и приобщение к здоровому образу жизни через семью»
	Общественная организация «Нижнекамский Оптималист»
	Август – 

декабрь 2004 года
	44000
	Государственный заказчик Управление Госнаркоконтроля РФ по РТ,420088, 

г. Казань, ул. Ак. Губкина, дом 50
	Данная программа реализована в сроки и с хорошими результатами для населения города.


Президент Общественной организации «Нижнекамский Оптималист»   ______________ Коновалов С. В.

22 января 2007 года

СОСТАВ ПРИВЛЕКАЕМЫХ ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ 

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ.

	№
	Ф. И. О.
	Должность 
	Образование
	Специальность
	Основное

Место 

работы
	Стаж 

работы 

в данной 

должности

	1
	Коновалов

Сергей

Владимирович
	Руководитель проекта
	Высшее

психологическое
	Педагог-психолог
	Управление по делам молодёжи
	7,5 лет

	2
	Евлентьева Ирина

Петровна
	Руководитель раздела занятий: «В здоровом теле – здоровый дух».
	Высшее педагогическое
	Педагог дополнительного образования
	Управление по делам молодёжи
	15 лет

	3
	Левандовский 

Анатолий 

Михайлович
	Руководитель раздела занятий: «Табачный туман обмана
	Высшее 
	Руководитель курсов по избавлению от вредных привычек
	Пенсионер, член совета обществ. организации
	19 лет

	4
	Асылгареева Раиса 

Николаевна
	Руководитель раздела занятий: «Алкоголь – шаг в пропасть
	Высшее 

психологическое
	Педагог- 

психолог
	Управление по делам молодёжи
	4 года

	5
	Исрафилов Алмаз

Вагизович
	Руководитель раздела занятий: «Наркотики, выход из наркотического круга»
	Высшее психологическое и медицинское
	Медицинский психолог
	Наркологический диспансер
	5 лет


Президент Общественной организации «Нижнекамский Оптималист»_________________ Коновалов С. В.
22 января 2007 года

Нижнекамскими соратниками предоставлены редакции для публикации еще два конкурсных предложения.

Это Проект «Вместе весело шагать по тропинке здоровья», представляемый Управлением по делам молодёжи и спорту Исполнительного комитета Муниципального образования «Нижнекамский муниципальный район» и Центром внешкольно-воспитательной и культурно-досуговой деятельности подростковых клубов, в лице Подросткового клуба «Чародейка». Цель проекта – обучение эффективным поведенческим стратегиям: умению разрешать жизненные проблемы, искать и находить поддержку, эффективно общаться, мыслить, решать повседневные жизненные задачи и действовать в экстремальных ситуациях. Содействие формированию у молодёжи здоровой, творческой, активной социальной позиции через пропаганду здорового образа жизни. Бюджет проекта – 35000 руб.

И второй Проект – программа «Цветик-Семицветик», представляемый Управлением по делам молодёжи и спорту Исполнительного комитета Муниципального образования «Нижнекамский муниципальный район» и Центром внешкольно-воспитательной и культурно-досуговой деятельности подростковых клубов. Программа  «Цветик-Семицветик» рассчитана на детей и подростков от 7 до 17 лет. Основной целью проекта является формирование здорового образа жизни и активной жизненной позиции детей и подростков. Бюджет проекта – 50000 руб.
Поскольку структура этих конкурсных предложений полностью идентична приведенным выше, мы не публикуем эти проекты. Желающие познакомиться с их содержанием могут запросить эти проекты в электронном виде в нашей редакции или у разработчиков по e-mail: Udms@yandex.ru, тел. 8(8555) 34-99-40.
Проекта «Уличная социальная работа»
«УТВЕРЖДАЮ»

Начальник МУ «УДДМ»

Фефелова В.Н.

ПОЛОЖЕНИЕ

Проекта «Уличная социальная работа»

г. Альметьевск, 2006 г.

1. Общие положения.

Проект «Уличная социальная работа» Муниципального управления «УДДМ» создан в рамках  Комплексной программы противодействия употреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту в г. Альметьевске и Комплексной программы «Профилактика правонарушений несовершеннолетних и молодежи», принятой на сессии Совета 19.05.06г.   на 2006-2008 г.г.

1.1. Цель проекта – профилактика беспризорности и безнадзорности, употребления психоактивных веществ среди несовершеннолетних.

1.2. Задачи проекта:

· - организация службы «уличных» социальных педагогов,

· - оказание помощи детям, попавшим в трудную ситуацию;

· - организация досуга детей и молодежи;

· - мониторинг детских и подростковых групп на территории г. Альметьевска

1.4.   Проект реализуется подростковыми клубами МУ «УДДМ» г. Альметьевска.

1.5.    Финансирование проекта осуществляется МУ «УДДМ» в соответствии со сметой, утвержденной  начальником МУ «УДДМ».

1.6.    Деятельность по проекту осуществляется в сотрудничестве с отделами и подростковыми клубами  МУ «УДДМ».

1.7.     Подростковые клубы предоставляют в МУ «УДДМ» результаты деятельности по проекту, ведут статистическую и аналитическую отчетность.

2. Управление проектом.

2.1. Контроль за реализацией проекта осуществляет МУ «УДДМ» г. Альметьевска.

2.2. Методическое руководство осуществляет ППК «Саулык».

2.3. Руководитель проекта назначается начальником МУ «УДДМ».

2.4. Руководитель проекта осуществляет общее руководство по проекту, отвечает за целевое использование проектных средств, готовит ежемесячные и итоговый аналитические отчеты и представляет их начальнику МУ «УДДМ».

3. Исполнители проекта.

3.1. Исполнителями проекта являются:

·  руководитель проекта,

·  уличные социальные педагоги (4 ставки)

·  психолог;

·  валеолог.

3.2.  Уличные социальные педагоги выявляют социально-дезадаптированных несовершеннолетних, осуществляют мероприятия по их социальной защите, осуществляют социально-педагогическую реабилитацию, собирают информацию о жизненной ситуации, образе жизни и актуальных проблемах «уличных» детей.

3.3. Психолог проекта осуществляет:

·  психологическое сопровождение уличных социальных педагогов (индивидуальное консультирование , профилактика профессионального сгорания),

· принимает участие в отборе кандидатов, подготовке и повышении квалификации социальных педагогов,

· участвует в планировании и проведении мероприятий с несовершеннолетними.

3.4. Валеолог проекта осуществляет:

 *  проведение занятий по курсу профилактики всех видов химической зависимости,

 *  демонстрация видеофильмов по профилактике правонарушений и наркотических веществ,

  *  проведение тренингов, игр и т.п.  

3.5. Продолжительность рабочего времени и оплата труда определяются трудовым договором, заключенными между исполнителем проекта и администрацией МУ «УДДМ».

4. Имущество

4.1. Имущество, приобретенное для осуществления целей и задач по проекту «Уличная социальная работа» и полученное в качестве благотворительной помощи передается на баланс ППК «Саулык».

5. Завершение проекта

5.1. Прекращение деятельности по проекту определяется проектными сроками.

5.2. По завершению деятельности по проекту руководитель проекта представляет итоговый аналитический отчет начальнику МУ «УДДМ».

ОБОРУДОВАНИЕ И СОПУТСТВУЮЩИЕ  МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ:

1. Проездные на транспорт или средства на транспортные расходы;

2. Микроволновая печь;

3. Электрические чайники;

4. Холодильник;

5. Видеокамера (видеокассеты, удлинители, адаптеры);

6. Фотоаппарат (много фотопленки + оплата фотоуслуг)

7. Аудио- и видеотехника (много аудио- и видеокассет);

8. Телевизор:

9. Методическая литература;

10. Униформа (футболка, бейсболка);

11. Оплата средств связи;

12. Запас элементов питания и лампочек для фонарей;

13. Спортивное оборудование для организации дворовых праздников и спортивных соревнований (мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные, скакалки, обручи и т.п.)

14. Канцелярские товары (бумага разная много, ручки, блокноты, общие тетради, краски разные , кисточки, пластилин, мелки, фломастеры, карандаши цветные, альбомы для рисования и мн.др.)

15. Оргтехника (компьютер, принтер, ксерокс + расходные материалы к ним (сменные картриджи, бумага, средства на ремонт);

16. Туристическое оборудование (палатки, рюкзаки, спальники, пенки туристические, котлы);

17. Призовой фонж для проведения различных мероприятий;

18. ГСМ (для экскурсий, поездок)

19. Средства на непредвиденные расходы (чаепития для детей, пришедших на групповые формы работы, денежная мелочь, чтобы разговорить детей, живущих на улице или купить им булочку, чай)

20. Свисток (полезен для проведения групповых форм работы с детьми, а также для созыва уличных социальных работников на собрания).

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

1.   Работать всегда в парах, особенно при посещении незнакомых мест, подвалов, чердаков и т.д.

2. - Не вступать в контакт или сводить к минимуму  с детьми и взрослыми, находящимися в состоянии алкогольного или токсического опьянения

3. - Откликаться на приглашение детей  посетить их место обитания только после того, как будет собрана достаточная информация, гарантирующая вашу безопасность.

4. - Иметь при себе удостоверение уличных социальных педагогов, позволяющих избежать неприятных конфликтов с прохожими и представителями МВД.

5. - Свести к минимуму телесный контакт во избежание заражения различными заболеваниями. После работы тщательно вымыть руки с мылом и почистить одежду.

Меры предосторожности.

1. - Очень осторожно следует относиться к предложению, стать внештатным сотрудником МВД, т.к. это автоматически возлагает на вас обязанность участвовать в мероприятиях «Подросток» по поимке беспризорников, т.е. тем самым можно дискредитировать себя в глазах детей.

2. -Важно внимательное и осторожное отношение к информации, которая предоставляется в милицию и КДН: она может быть неправильно использована.

3. - Не следует идти на конфронтацию с представителями государственных структур, иначе работа серьезно осложнится или вообще может быть прекращена.

Рабочие инструменты.

Уличные социальные педагоги всегда должны иметь при себе записную книжку с ручкой для фиксации оперативной информации, список телефонов организаций, оказывающих экстренную помощь детям (приютов, больниц, местных органов власти), фонарик для обследования чердаков, подвалов, заброшенных домов.

УЛИЧНЫЙ СОЦИАЛЬНЫЙ РАБОТНИК, ВЫХОДЯ НА ПАТРУЛИРОВАНИЕ, ДОЛЖЕН ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ:

1. фонарь,

2. средства индивидуальной защиты (газовый баллончик),

3. мед.апечку (бинт, йод, салфетки перевязочные, перекись водорода, пластырь, мазь метилурациловая, клей – БФ. Перчатки медицинские),

4. планшетку,

5. блокнот для записей,

6. ручку,

7. визитки социаьной службы,

8. удостоверение,

9. дневник,

10. средства связи (пейджер, сотовые телефоны)

КАДРОВАЯ РАБОТА

Подбор кадров в уличной социальной работе является очень важной частью, так как кадры во многом будут определять эффективность работы. Кадровая работа по проекту «Уличная социальная работа» осуществляется в два этапа:

· набор кандидатов на должность уличного социального работника,

· обучение кандидатов

Этап I. Набор кандидатов.

Учитывая текучесть кадров (иногда она достигает 100% в год), процесс набора претендентов должен идти практически постоянно. Идеальный вариант: наличие банка данных предендентов на должность социального педагога.

Существуют определенные требования к кандидатам, подтвержденные практикой работы.

Возраст юношей и девушек ограничиваетсяпределами: от 19 до 25 лет. Такой возрастной ценз оптимален для работы, поскольку представители этой возрастной группы совсем недавно сами были подростками, а топому легче находят общий язык с целевой группой. Претенденты , начиная с 25 лет расцениваются детьми и подростками как взрослые и доверительного контакта общения «на равных» установить практически не удается.

Этап II. Обучение

Блок I. Обучение основам работы на улице.

Базовый курс

Желательно, чтобы базовый курс обучения прошел в форме тренинга (минимум 10 часов).

Вопросы, рассматриваемые в ходе базовой подготовки:

· цели и задачи уличной работы,

· целевая группа уличной социальной работы,

· принципы работы: соблюдение интересов ребенка, добровольности, принятия, доверия, открытости, командной работы,

· должностные обязанности, техника безопасности и отчетная документация УСР, критерии оценки работы,

· основные правовые и психологические аспекты работы с детьми и подростками на улице.

Блок II. Профильное обучение.

По прошествии двухнедельного срока организуется профильное обучение теоретическим и практическим основам уличной социальной работы. В основном, это такие формы работы, как тренинги, самостоятельная работа с методической литературой и информационными материалами по уличной социальной работе, консультирование и супервизорская поддержка со стороны опытных коллег.

Темы тренингов и семинаров:

· возрастные особенности детей и подростков,

· причины и профилактика дезадаптации и девиантного поведения,

· деструктивная семья,

· агрессивность, ее причины и методы преодоления,

· акцентуации характера,

· психологическая характеристика детей группы риска,

· категории детей\подростков в зависимости от срока их проживания на улице,

· методы эффективного взаимодействия с детьми и подростками,

· первый контакт с ребенком\подростком на улице, его организация и значение,

· профессиональное сгорание,

· взаимодействие государственных структур в социальной помощи и защите прав ребенка, взаимодействие с другими структурами,

· психологическая диагностика,

· виды и особенности ПАВ,

· причины и профилактика химической зависимости,

· зависимость и созависимость

Помимо специальной литературы, социальный педагог обязательно должен знать

Конвенцию о правах ребенка, Семейный кодекс, Закон «О системе профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».

Блок III. Проблемно-ориентированное обучение.

Помимо базовой и общей подготовки, уличным социальным педагогам необходимы дополнительные знания, связанные с теми социальными проблемами, которые, так или иначе, имеют отношение к проблеме беспризорности и безнадзорности. Это проблема химической зависимости и созависимости, проблема ЗППП, проблема домашнего насилия, проблема торговли людьми.

Для проведения проблемно-ориентированной подготовки уличных социальных педагогов необходимо привлекать специалистов-практиков, уже имеющих реальный опыт работы по данной проблеме. Это могут быть специалисты, как государственных служб, так и специалисты некоммерческих организаций.

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ

«уличного» социального педагога

Уличный социальный педагог должен:

- Участвовует в мониторинге территории района.

-  Собирает информацию о детско-подростковых сообществах района.

- Выявляет социально дезадаптированных несовершеннолетних.

- Собирает информацию о жизненной ситуации, образе жизни, актуальных проблемах подопечных детей и подростков и их семей.

- Содействует безопасности жизни и здоровья патронируемых детей и подростков.

- Ведет работу по патронажу дисфункциональных семей, оказывает им информационную  и консультационную помощь, необходимую для решения проблем семьи.

- Информирует несовершеннолетних о детских программах, учреждениях досуга. Различных мероприятиях на территории города.

- Работает в тесном контакте с органами самоуправления, педагогическими учреждениями и общественными организациями.

- Информирует  о нарушении прав ребенка в соответствующие органы и службы, оказывает помощь в случае возникновении экстремальных ситуаций, представляющих опасность для жизни или грозящих принести непоправимый ущерб здоровью.

- Взаимодействует с КДН, ОППН и др. Учреждениями с целью получения информации о детях и подростках и о возможностях этих организаций в вопросах оказании помощи несовершеннолетним.

- Сохраняет конфиденциальность информации о клиентах.

- Соблюдает профессиональную этику.

- Посещает семинары, лекции, тренинги и другие мероприятия, с целью повышения профессионального уровня.

- Ведет установленную документацию, предоставляет месячные и квартальные отчеты, отчет по итогам работы.

- Содействовать возвращению детей и подростков в семью.

Уличный педагог имеет право:

- Отстаивать и защищать права и интересы несовершеннолетних, обратившихся за помощью.

- Добиваться решения об изоляции детей от родителей или лиц их заменяющих в случаях, предусмотренных законом.

- Обращаться в органы внутренних дел по вопросам:

- изъятия детей и подростков из среды опасной для их физического, психического и нравственного здоровья.

- пресечения действий социально опасных для несовершеннолетних и для специалистов, работающих по проекту.

-Принимать участие в работе комиссии по делам несовершеннолетних.

- Обращаться в государственные органы управления, а также в общественные организации по вопросам защиты прав детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.

Должен знать: постановления, распоряжения, приказы, другие руководящие и нормативные документы вышестоящих и других органов управления по делам детей и молодежи, касающиеся организации социального обслуживания детей  основные законодательные и другие нормативно-правовые акты РФ И РТ по защите прав ребенка, основы социальной политики, права и семейного законодательства, основы педагогики и психологии и т.д.

Информация
  о проделанной работе по разработке проекта
  «Уличная социальная работа»

Вполне очевидно, что проблема уличных детей – это комплексная социальная проблема. Дети, оказавшиеся по тем или иным причинам на улице,  нуждаются в помощи со стороны взрослых. Данные специальных исследований и практика работы социальных служб для уличных детей, например. показывает, что около 30% из них нуждаются в помощи психолога, около 50% - в услугах врача, 70% детей -   необходима активная помощь и сотрудничество со стороны родителей, почти 80% детей нужна широкая, многоаспектная помощь социальных служб. Если быть честными, то специалистов, имеющих профессиональные навыки работы с уличными детьми очень мало и даже те из них, которые в настоящее время работают в этой сфере, очень часто не обладают специальными методами и техниками работы с такими детьми. К сожалению, приходиться констатировать, что среди огромного количества книг по психологии, очень мало литературы методического и прикладного характера, в которых крайне редко можно получить информацию о технологиях работы с той или иной группой детей, об используемых техниках и методах.

Все, что касается уличной социальной работы, то здесь ситуация еще сложнее, потому что практически нет теоретических или методических работ на эту тему.

Очевидно, что уличная социальная работа возможна только при наличии волонтерской сети, т.е. людей, которые хотели бы заниматься уличной социальной работой и которые смогли бы пройти соответствующее обучение на семинарах и тренингах.

Очевидно также, что данной работой должна заниматься специальная служба. Однако, чтобы не терять даром время, наше управление по делам детей и молодежи решило осуществлять данный проект своими силами. До начала непосредственной деятельности на улицах города был осуществлен подготовительный этап, который в дальнейшем и позволил начать работу по созданию службы уличных социальных работников более успешно. Он, в частности, включает в себя: выбор микрорайона для патрулирования, подбор кадров, подготовительную информационную работу, подготовку нормативно-правовой и материальной базы.

Выбор местоположения социальной службы:
При выборе территории для реализации проекта руководствовались следующим:

1. Проведением сравнительного анализа статистических данных по беспризорности в микрорайонах города.

2. Исследованием ресурсов микрорайона.

3. Определением «хлебных» мест, т.е. мест, привлекаемых для уличных детей. 

Подбор кадров. Привлекли к работе социальных педагогов, которые работают в подростковых клубах. Для этой цели провели с ними учебу. Один семинар был целиком  посвящен уличной социальной работе. Пятидневный семинар проводили педагоги профильного подросткового клуба «Саулык». В ходе семинара были озвучены следующие темы: основные аспекты построения уличной социальной работы; виды насилия в семье, на улице; виды и формы отклоняющегося поведения в детско-подростковой среде; диагностика употребления ПАВ; основные предпосылки к формированимю дисфункций семьи и другие. Затем социальные педагоги и валеологи прошли обучение еще на одном пятидневном семинаре. Тема этого семинара звучит так: «Профилактика наркотизации через преодоление созависимости». А вела этот семинар кандидат медицинских наук, доцент Казанского государственного медицинского университета Л.М.Зорина.

Информационная работа включала в себя: информирование общественности о создании службы уличной социальной работы, знакомство с целями и задачами работы.

Такая подготовительная работа, думается, позволит в дальнейшем сформировать круг сторонников и партнеров.

Подготовка нормативно-правовой базы для реализации проекта: положение о службе; должностные инструкции; методические рекомендации; техника безопасности; отчетная документация для уличных социальных работников; штатное расписание и т.п.

Формирование материально-технической базы: составлен  перечень необходимого оборудования.

Итак, сегодня мы готовы приступить к непосредственной деятельности на улицах. Какие формы работы приемлемы? Первое и самое главное – это патрулирование улиц. Другими словами, рабочая территория уличных социальных работников – это улицы, дворы, парки, крупные магазины, рынки, автостоянки, чердаки и подвалы, летние кафе, т.е. возможные места появления и обитания проблемных детей и подростков. Основные цели при патрулировании – это выявление уличных детей, оказание им помощи, мотивирование на изменение ситуации, налаживание постоянного сотрудничества уличного ребенка и социальной службы, профилактика появления новых уличных детей (как можно более раннее вмешательство при появлении нового ребенка на улице, до того, как у него сформируется новый образ жизни – жизни на улице).

За каждым микрорайоном города закреплен старший по группе, который и будет координировать деятельность бригады. Бригада состоит из 2-х человек.

Еженедельно уличные социальные работники составляют план, куда заносят контрольные точки. Контрольная точка – это время-место, куда может подойти руководитель или ответственный за работу уличных социальных работников и проконтролировать качество работы.

Уличные социальные педагоги ведут дневник, куда заносят дату, время, территорию и результаты патрулирования.

При патрулировании уличные социальные работники обращают внимание не только на детей, принадлежащих к группе риска. Уличные социальные работники знакомятся и общаются с ребятами, которые производят впечатление вполне благополучных. Опыт показывает, что ребята из семей, не относящихся к группе риска, часто сталкиваются с теми же проблемами: одиночество, нелады с родителями и сверстниками, неразделенная любовь и т.д. Задача уличных социальных работников в работе с такими детьми и подростками – это предложение помощи специалистов социальных служб, а также вовлечение их в те виды деятельности, которые помогут раскрыть и реализовать творческий потенциал ребенка.

В процессе общения таким ребятам дается информация о социальных службах, где они могут получить помощь специалистов (психологов, консультанта по химической зависимости, врача-гинеколога, юриста), различных детских мероприятиях, проходящих на территории города, досуговых учреждениях для детей и молодежи.

Следует помнить, что уличные дети – это такие же дети, которым просто не хватает заботы, внимания, признания и любви.

Руководить уличной службой города и координировать работу всех социальных педагогов  управления по делам детей и молодежи г. Альметьевска поручено профильному подростковому клубу «Саулык». Сейчас эта работа идет уже на протяжение трех месяцев. Впереди еще много проблем. Однако уже сейчас можно сказать, что город поддержал эту инициативу и, в свою очередь, принял комплексную программу профилактики правонарушений и употребления наркотиков.

Людмила Ивановна Костарева,

директор ППК «Саулык»,

г. Альметьевск Татарстан

«Здоровый ребенок 2006 года»

сценарий антинаркотического мероприятия

В мартовском номере Газеты «Мы молодые» был опубликован небольшой репортаж об этом мероприятии. Здесь мы имеем возможность познакомить читателей со сценарием трезвого праздника, любезно предоставленного редакции разработчиками.

 Редакция

Разработчики:
- Управление по делам молодёжи и спорту Исполнительного комитета Муниципального Образования «Нижнекамский Муниципальный район»;

- Подростковый клуб антинаркотичекого воспитания «Аметист», г. Нижнекамск.

На сцену вызываются участники мероприятия. При входе всем раздаются карточки с номерами, затем просят участников с определенными числами выйти на сцену.

Приглашенные участники делятся на 2 команды.

Зрители в зале – участники викторины.

Представляются жюри игры.

Каждая команда продумывает: название, девиз, выбирает капитана. Затем ее представление. Время работы 10 минут.

Рассказ ведущих об истории проникновения табака в Европу.

Представление каждой команды. Оценки жюри.

Продолжаем наше путешествие по островам.

Следующий остров – остров здоровья.
Командам предлагается продолжить предложение «Кто не курит и не пьет». Команды произносят продолжение хором по очереди, как бы соревнуясь друг с другом. Время 10 минут.

Ведущие проводят антитабачную викторину для зрителей. Подводят итоги викторины, награждаются активные участники.

Следующий остров – остров мифов.
Одна команда утверждает миф, другая – отвергает. Начинают с утверждения мифа. Тексты раздаются каждой команде. Время обсуждения 10 минут.

Ведущие проводят конкурс пословиц для зрителей.

Следующий остров – остров важных решений.

Каждой команде дается ситуация.

1. Ваш 14-тилетний сын пришел поздно вечером, от него пахнет табаком. В карманах Вы нашли сигареты и зажигалку. Ваши действия.

2. Ваша 13-тилетняя дочь рассказала Вам, что сегодня девочки из класса предлагали ей закурить. Пригрозили, если не станет курить, не возьмут в свою компанию. Ваши действия.

Время 10 минут.

Ведущие проводят кроссворд для зрителей.

Следующий остров – остров расшифровок.
Командам дается задание «Трезвая жизнь человека от А до Я». Нужно расписать большее количество положительных качеств трезвой жизни.

Ведущие работают с залом со словом «никотин».

Подведение итогов. Награждение команд.
В каждой команде выбирается лучший игрок. Из двух лучших выбирается суперлучший ребёнок 2006 года.

Из истории табакокурения (первый ведущий):

Табак, как представитель дикой флоры был известен с древности в Европе, Азии, Африке. Листья его сжигали на костре, их дым оказывал на людей одурманивающее воздействие. Христофор Колумб был первым европейцем, столкнувшимся с табакокурением. Во время его первого путешествия в Новый свет в 1492г. Он увидел, как жители острова Куба сосут плотно свернутые тлеющие листья какого-то растения. Растение это называлось кааба, а трубки для вдыхания курительной смеси – табако, от него произошло слово «табак». Курение табака не только удивило, но и поразило матросов. Они на своем веку повидали много разного, в том числе и всевозможных человеческих извращений, но подобную глупость и дикость видели впервые. И не случайно европейцы с изумлением слушали рассказы моряков о глотании или питье дыма людьми, а закурившего матроса инквизиция обвиняла в колдовстве и тут же расправлялась с ним.

Из истории табакокурения (второй ведущий):

25 декабря 1492 года корабль «Санта-Мария» потерпел крушение. Людей, ценный груз и пушки удалось спасти, однако на оставшемся самом маленьком корабле невозможно было поместить экипаж двух кораблей. Колумб с частью своего экипажа отправился в Европу, оставив в качестве своего заместителя монаха Романе Пано. Оставшиеся матросы были первыми европейцами, научившимися курить от местных жителей. И хотя в представлении набожных испанцев пускать дым из ноздрей могли лишь черти, многие матросы и сам адмирал втянулись в это занятие.

Из истории табакокурения (первый ведущий):

Во время второй экспедиции Христофора Колумба в Америку испанский монах Роман Панно привёз в Испанию табачные семена, и табак стали культивировать как декоративное растение. Считается, что его название произошло от провинции Тобаго, где он произрастал. Табак постепенно стал распространяться и даже применяться как лечебное средство. Однако курение, нюхание, жевание, считалось варварским обычаем, и во многих странах преследовалось. Тем не менее, эти вредные привычки стали прививаться и не без участия знати. Так, королеву Франции Екатерину Медичи, в ХVI веке снабдил сухими листьями и семенами табака её посол в Португалии Жан Нико, который утверждал, что при нюхании табака выгоняются болезни головы и мозга. Так, французская аристократия стала нюхать табак. Который своё ботаническое название получил от Жана Нико – Никотин.

Тем не менее необычность табакокурения и его неприятный запах и тяжкие отравления от неумеренного употребления зелья побуждали власть и церковь к борьбе с ним. Во многих странах применены были тяжкие наказания за употребление табака, вплоть до обезглавливания, к которому прибегали даже в цивилизованной Англии.

Из истории табакокурения (второй ведущий):

В Россию табак был завезен англичанином Ченслером при Иване IV (Грозном), а во время царствования его сына Федора табак стал поступать в значительных количествах через Архангельск. Зелье стало быстро распространятся и соответственно началась борьба с ним, которая сначала велась активно и сурово. Так, Михаил Федорович Романов, избранный земским собором на престол в 1613 г. и явившийся родоначальником династии Романовых, издал указ по борьбе с алкоголем и табаком, в котором говорилось: «На Москве и городах о табаке заказ учинить крепкий и под смертной казнью, чтобы нигде табак у себя не держали и не пили и табаком не торговали. И за то тем людям чинить наказание большое и без пощады под смертной казнью, а дворы и их животы имея продавати и деньги имети в государственную казну».

Из истории табакокурения (первый ведущий):

В начале ХVII века табак стали выращивать на Украине. Но он всё же был вне закона, и в середине ХVII века за употребление табака публично секли, а за хранение и распространение рвали ноздри и отрезали носы. Но уже в конце ХVII века при Петре I ввоз и производство табака облагалось пошлиной в пользу государства, называвшейся табачной регалией. Табакокурение распространялось не только на народы и страны производителей табака, но и на народы и страны регионов, которые никогда не видели как он произрастает.

Табак проник даже к народам Севера где устойчиво паразитирует уже длительное время. В 1604 году вышел труд «О вреде табака», принадлежащий Якову Первому Стюарту, королю Англии, который являлся ярым противником курения. В этом труде отмечалось, что курение, это «привычка противная зрению, невыносимая для обоняния, вредная для мозга, опасная для лёгких».

Правительства ряда стран начали издавать законы по борьбе с курением.

МАТЕРИАЛ К «ОСТРОВУ ЗДОРОВЬЯ»
Кто не курит и не пьет,

Тех успех у женщин ждет.

Любовь женщин обретет

Тот здоровье бережет

Тот детишек бережет

Очень весело живет

Радость женщинам несет

Счастье в браке обретет

В жизни далеко пойдет

Тому в жизни повезет

От бандитов удерет

Алкашей переживет

Пример добрый подает

До больших чинов дойдет

В президенты попадет.

АНТИТАБАЧНАЯ ВИКТОРИНА
для зрителей и болельщиков

1. Когда, кем и откуда был впервые завезен табак в Европу?

1.1. - в 16 в. испанцами из Америки *

1.2. - в 17 в. Китайцами

1.3. - в 18 в. англичанами из Индии

2. Существуют ли сигареты, не приносящие вреда?

2.1. - сигареты с фильтром

2.2. - сигареты с низким содержанием дыма

2.3. - нет *

3. Сколько вредных веществ содержится в табачном дыме?

3.1. - 20-30

3.2. - 200-300

3.3. - свыше 3000 *

4. Сколько процентов вредных веществ способен задержать сигаретный фильтр?

4.1. - не более 20 % *

4.2. - 40%

4.3. - 100%

5. Как курение влияет на работу сердца ?

5.1. - замедляет его работу

5.2. - заставляет учащенно биться *

5.3. - не влияет на его работу

6. Какие заболевания считаются наиболее связанные с курением?

6.1. – аллергия

6.2. - рак легкого *

6.3. – гастрит

7. Что происходит с физическими возможностями человека, который курит?

7.1. - они повышаются

7.2. - они понижаются *

7.3. - не изменяются

8. Сколько микрочастиц сажи содержится в 1 см.3 табачного дыма?

8.1. - до 3 млн. *

8.2. - до 10 тыс.

8.3. - 1 тыс.

9. Зависит ли возможность бросить курить от стажа курения?

9.1. - стаж не имеет значения

9.2. - чем больше куришь, тем легче бросить

10. Верно ли, что в большинстве стран модно курить?

10.1. - курить никогда не было модно

10.2. - курить модно

10.3. - мода на курение прошла *

11. Что такое пассивное курение?

11.1. - нахождение в помещении, где курят *

11.2. - курение «за компанию»

11.3. - когда активно не затягиваются сигаретой

12. Что вреднее?

12.1. - дым от сигареты*

12.3. - дым от газовой горелки

12.4. - выхлопные газы 

13. Какие профессии менее доступны для курящих?

13.1. - спортсмен – профессионал*

13.2. – токарь

13.3. – врач

14. При каком царе табак появился в России?

14.1. - Иван Грозный*

14.2. - Петр I

14.3. - Екатерина II

15. Какой русский царь ввел запрет на курение?

15.1. -Алексей Михайлович*

15.2. - Петр I

15.3. - Екатерина II

16. Как курение влияет на массу человека?

16.3. - снижает его

16.4. – понижает

16.5. - не изменяет*

17. Каково основное действие угарного газа?

17.3. - образование карбоксигемоглобина*

17.4. - вызывает кашель

17.5. - влияет на работу печени

18. На сколько лет рискует раньше умереть женщина, мужья которых курят?

18.3. - на 4 года *

18.4. - на 10 лет

18.5. - на 15 лет

19. Как много взрослых мужчин в нашей стране курят?

19.1. - 10 %

19.2. - 30 %

19.3. - около 50 %*

20. Много ли мужчин осуждают курение женщин?

20.1. - 10-20 %

20.2. - 40-60 %

20.3. - более 80 % *

21. Если человек начал курить в 15 лет на сколько в среднем уменьшается продолжительность его жизни? 

21.1. - на 1-2 года

21.2. - на 5-6 лет

21.3. - на 8 лет и более *

22. Из тысячи подростков, начавших курить, как много умрут от болезней, связанных с курением? 

22.1. - не менее 100 чел.

22.2. - менее 200 чел.

22.3. - около 250 чел. *

23. Каков процент желающих бросить курить?

23.1. - 25 %

23.2. - 65 %

23.3. - 85 %

23.4. - 100 %

24. У кого наибольшая зависимость от табака?

24.1. - у тех, кто начал курить до 20 лет *

24.2. - у тех, кто начал курить после 20 лет

24.3. - табачная зависимость не связана с возрастом, в котором человек начал курить

Материал к острову мифов
1. Табак является наркотиком.

2. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает.

3. Табакокурение является одной из основных причин заболеваний сердца.

4. Большинство подростков в состоянии бросить курить в любое время.

Конкурс пословиц с залом
1. Был Иван, а стал болван, а все винцо виновато.

2. Водку пить – себя губить.

3. Водка не лечит, а калечит.

4. Вино полюбил – семью разорил.

5. Вино приходит – стыд уходит.

6. Где винцо, там и горюшко.

7. Пить да гулять – добра не видать.

8. В луже водки и богатыри тонут.

9. Где опьянение, там и преступление.

10. Кабак построили горе да беда.

11. Кто бражкой упивается, тот слезами умывается.

12. Кто вино любит – свое сердце губит.

13. Пьяница в народе, что сорняк в огороде.

14. Река с ручья начинается, а пьянство с рюмочки.

15. С водкой дружить – здоровье прожить.

16. Стаканчики да рюмочки доведут до сумочки.

17. Стаканчики граненые, а хата разваленная.

18. Хватил винца - не стало молодца.

КРОССВОРД СО ЗРИТЕЛЯМИ
(рисуется на доске мелом или на ватмане маркером)

1. Занятие, успешно убивающее время и шансы на карьеру (перекур, 7 букв).

2. Состояние, делающее человека похожим на устаревшую модель паровоза (одышка, 6 букв).

3. Очень печальное состояние, препятствующее многим приятным вещам (безденежье, 10 букв).

4. Принудительно обеспеченное свободное время (безработица, 11 букв).

5. Ненаказуемый способ убийства членов семьи (курение, 7 букв).

6. Тепловая процедура, никак не способствующая здоровью и процветанию (пожар, 5 букв).

7. противный звук, мешающий говорить и слушать именно тогда, когда это интереснее всего (кашель, 6 букв).

8. патентованное средство для убийства лошадей (никотин, 7 букв).

МАТЕРИАЛЫ К ОСТРОВУ РАСШИФРОВОК
Работа с залом со словом «Никотин»

(нужно выразить все отрицательные воздействия никотина, а также следствия, приводящие к заболеваниям и отрицательным и негативным явлениям):
Н – ненависть, недоумок;

И – инсульт, инфаркт, исход;

К – кража, карантин, кашель, кранты;

О – одышка, отравление, ожог, опий;

Т – тупица, табак;

И – истерия, истощение, инвалидность;

Н – негативизм.

На фотографии С.Коновалова – участники конкурса (младшая группа) с директором клуба «Аметист» С.В.Коноваловым.
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