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МАЛЫШ НЕ ЗАКУРИТ, НЕ ЗАПЬЕТ, ЕСЛИ… (Часть 2)

В прошлом номере «Подспорья» мы опубликовали первые главы книги З.К. Бикташевой «Малыш не закурит, не запьет, если…». Обещали публиковать в следующих номерах «Подспорья» продолжение книги при вашей заинтересованности и положительных отзывах, соратники. Такие отзывы, хоть и немногочисленные, были. Предлагаем вам до конца оценить достоинства этой книги, познакомившись с оставшейся частью ее глав.

Редакция

Уже испытано: такое воспитание страхует ребенка от курения, пьянства и иной наркомании!

Не опоздайте! Начинайте с трех лет!  Но даже если Ваше чадо старше, стремитесь застраховать, перевоспитать. Верьте: сие возможно!

Книга Бикташевой З.К. «Наркоманом не станет Ваше дите, если…» является МИРОВЫМ ОТКРЫТИЕМ в правильном воспитании малыша таким образом, что у него даже желания покурить, выпить или применять другие наркотики не возникнет. Это подтверждено практикой. Книга также содержит рецепт оздоровления общества (результаты начнут получаться уже через шесть лет) без применения слов «нельзя, опасно, вредно!» и дает все аргументы на возможные отговорки ребенка как то: "Это мое личное право выпить, покурить, поколоться!" Формула. А позволит изменить существующее ныне мнение россиян, мол, выпивающий хороший, а трезвенник плохой. Без изменения этого мнения невозможно исцеление общества. Книга предлагает испытанные способы избавления от любых форм  наркозависимости. Есть информация о “звездах” РБ и о Земфире Р.

В Ваших руках сокращенный вариант книги.

ЧТО НАМ МЕШАЕТ ПОСТРОИТЬ ЗДОРОВОЕ ОБЩЕСТВО?
На дворе Год борьбы с наркоманией: пьянством, курением и пр.. Бороться с ними без искоренения двух ошибочных убеждений всех: мол, «это личное дело каждого», «пьет – хороший, не пьет – плохой» и беспечности родителей: «мой малыш – не дурак, чтобы колоться, пить, курить не станет» – это все равно, что в ступе воду толочь.
Здоровье наше нужно всем: родителям, детям, работодателю, военкомату и даже соседям. Неверность утверждения о «личном деле» я вам разжую на примерах, коим сама свидетельница:

1) сына-курильщика, умершего от рака легких и ставшего горем для матери в свои 25 лет. Не меньшее горе для родителей их дети-алкаши и наркоманы.

2) отца-фронтовика, который всю жизнь пил, курил, считая это только его личным делом. Дети его отличались от других нервным, взрывным характером. Без "троек" закончили восемь классов. Сын выучился в ПТУ на сварщика, армию отслужил в Монголии. Дедовщину тогда не знали. Дочь закончила бухгалтерские курсы. И только тут сработала бомба замедленного действия, заложенная отцом: обоим детям поставили диагноз "шизофрения", доселе неизвестная в родне. Дети стали постоянными пациентами психбольницы. Нынче внучке фронтовика 12 лет. Она не знает, сколько и какие месяцы бывают в году. Кстати, таких семей много.

3) моего односельчанина, ни в каких утехах себе не отказывавшего. Первая жена родила ему пятерых детей, но ее просьбы бросить пить, курить увели его к другой, помоложе. Та родила ему еще двоих. Очередная пьянка тридцатичетырехлетнего мужчины стала последней – здоровье не выдержало. Семерых детей его, старшему из которых было всего-то четырнадцать, ставили на ноги их матери 33-х и 22-х летние. Родил детей, обязан их вырастить, а не губить себя водкой да табаком!

4) двух мальчиков 10-12-ти лет, инъецированных бандитом наркотиками. Эти двое малышей – обезьянки. Разъясню: наркодельцы, стремясь побольше заработать, смешивают порошок наркотика с мукой, мелом и т.д. Потом, чтобы узнать, не смертельной ли получилась эта смесь, и в какой степени человек от неё дуреет-пьянеет, они находят таких мальчиков, девочек, уговаривают и на них пробуют свои смеси. В случае смерти ребенка, трупик уничтожают, возможно, продают органы. Вот почему в стране ежегодно исчезают до сотни тысяч малолетних детей.

Из вышеприведенных примеров очевидно, что и мнение «пьет – хороший, не пьет – плохой» – глубоко ошибочное.

Ах, Вы – «культурнопьющий»? Выпиваете только по праздникам и то в меру? Знайте: культурное питие – корень зла алкоголизма, источник всех наших бед! Праздники, дни рождения, свадьбы, похороны с выпивкой:

1) программируют малышей на обязательность приема алкояда на праздниках;

2) втягивают в пьянство подростков;

3) спускают с завязки закодированных людей. 67% «культурно пьющих» непременно становятся алкоголиками. У «культурнопьюшего» ребенок – пьяница, внук – дебил.
Надеюсь, я доступно разъяснила, что нет «личного дела» у людей травиться?! Если не убедились, что не «личное дело» человека пить, колоться, курить, то на секунду представьте себе, что:

а) Ваши родители – наркоманы, в доме нищета, голод…
б) Ваше чадо стало колоться, красть из дома все и продавать, требовать от Вас деньги на дозу, угрожая убить…

А теперь скажите мне: почему родители должны страдать из-за «личного дела» своих детей выпить, поколоться или курить? Почему ни в чем неповинные дети, внуки должны болеть шизофренией, быть умственно отсталыми или расти сиротами? И почему наркоделец не догадается спросить у ребят, «личное ли их дело» сесть на иглу с пятилетнего возраста?

И курильщик, и пьяница тоже со временем становятся для семьи тяжкой обузой, а потом – горем. Даже наркодельцу нужны здоровые обезъянки, иначе как он продаст нездоровые их органы?
В результате вредных увлечений человека его дети, родители и общество терпят: 
а) моральный ущерб: курильщик сорит, потребитель алкоголя и иных наркотиков хулиганскими выходками портит настроение окружающим;
б) физический ущерб: курильщик отравляет другим воздух, от его непотушенных сигарет в пожаре сгорают люди;  потребитель алкоголя и иных наркотиков совершает ДТП и другие преступления, губящие жизнь людям;

в) материальный ущерб: семейный бюджет уходит на табак, выпивку и т.д.; дети, родители голодают, плохо одеваются, лишаются квартиры…; а общество вынуждено оплачивать сначала больничные листы, потом выплачивать пособия и пенсии, ставшему инвалидом, любителю наркотиков: сигарет, пива, шампанского и т.д. 
Личное дело – это то, что не причиняет ни моральных, ни материальных, ни физических страданий Вашим близким, родне и окружающим Вас людям, животным и природе.

На ответ малыша: «Мое личное дело!» приведите ему вышеуказанные примеры и спросите: для кого он живет, или он никому не нужен и не будет нужен? Каждый из нас в ответе за здоровье семи поколений после себя.
О том, как искоренить беспечность родителей, мне легче было бы, предложить почитать в седьмом издании моей книги «Наркоманом не станет Ваше дитя, если…» в главе «Родителями не рождаются», но ее издать денег нет. Человек в интеллектуальном плане неполноценен, коль не питает любви к детям, народу, Родине.
Кто-то скажет: мелочь… Ан нет! В наших книжных магазинах книги про алкоголизм, курение и иную наркоманию, найти не просто. Их принято прятать в нижние и дальние углы. В угоду кому?  Даже этим нам мешают оздоровлять население! Эти книги должны лежать на самых видных местах и буквально бросаться в глаза родителю, навязывая мысль о необходимости купить, чтобы заранее застраховать его чадо от беды! А не по принципу: «Кому надо – спросят, найдут!» НЕЛЬЗЯ ДОПУСТИТЬ, чтобы стало «надо». Тогда уже не книгу, а клинику искать потребуется!

ЧТО НЕОБХОДИМО (и это в наших силах)
ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБЩЕСТВА?
С самого рождения человек испытывает всякие проблемы, которых он часто принимает как горе. Наша задача – научить его с пеленок распознавать: крупная она или мелкая; принимать решения, а не сидеть и хныкать, научить его успокаиваться. 10 способов как расслабиться даны в моей книге.  Одновременно необходимо разъяснить малышу уже с 2-3-х лет, а не в 15-17, как это делается нынче, мою формулу А: «КУРЕНИЕ, ПЬЯНСТВО И ИНАЯ НАРКОМАНИЯ – ПРИЗНАК НЕДОСТАТКА УМА И ВОЛИ; НЕСОГЛАСНЫЙ С ЭТИМ НАЗОВЕТ УМНЫМ И ТОГО, КТО РАДИ ПОЛУЧЕНИЯ УДОВОЛЬСТВИЯ БЬЕТ СЕБЯ ПО ГОЛОВЕ, ПЕЧЕНИ И ПОЧКАМ ДУБИНКОЙ, КУПЛЕННОЙ ЗА ДЕНЬГИ». Это – аксиома, то есть истина, принимаемая без логического доказательства в силу непосредственной убедительности. Да и нет доказательств обратного, никто не докажет, что наркомания: курение, пьянство и пр., – признак наличия ума. Подтверждает правоту формулы А и медицина: «Здравомыслящий человек не будет сознательно ради удовольствия наносить ущерб своему организму», и родители, говоря: «Мой сын не дурак, колоться, пить и курить не станет!», и Пифагор: «Пьянство – есть упражнение в безумстве», и Гете: «От курения глупеют, теряют способность думать и творить». Только так, только через эту горькую истину, через риск потери уважения пьющими, курящими отцами (руководителями) со стороны их детей (подчиненных) мы сможем, мы должны победить зло. РАЗЪЯСНЕНИЕ РЕБЕНКУ ФОРМУЛЫ А – ЭТО ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРИВИВКА РЕБЕНКА ОТ ЗЛА, ПОКА ОН НЕ ВКУСИЛ КАЙФ ОТ НАРКОТИКА: ПОКА ОН НЕ ВЗЯЛ В РОТ ПЕРВУЮ СИГАРЕТУ, ПОКА НЕ СДЕЛАЛ ПЕРВОГО ГЛОТКА ПИВА, ВИНА.

Представьте себе фермера, у которого несколько разновозрастных групп ягнят и овечек. В первой группе новорожденные, во второй – чуть постарше, в третьей – ягнята почти взрослые, а потому их выпускают пастись, где они чем-то заражаются и заболевают. В четвертой группе уже овечки, но большая их часть, зараженная тем же недугом, дает больной приплод. Так как фермер заинтересован в здоровых ягнятах, то он, разумеется, примет решение сделать прививку ягнятам второй группы. Ибо в первой группе ягнята только-только родились, а в третьей и четвертой, уже пасущихся и заразившихся, прививать поздновато. Вот так и мы: просто ОБЯЗАНЫ привить своих малышей формулой А от зла, зная о ежедневной гибели в Республике Башкортостан 58 человек (из них 23 – дети) от алкоголя, наркотиков и табака. Формула А – гарантия, страховка Вашего чада от бед, если с пеленок внушите ему ее смысл и научите правильно успокаиваться, принимать решения, а не сидеть и хныкать. Внушение – не есть зомбирование (см. толк. словари)! Почему все мы не убиваем друг друга? Потому что нам с детства внушили: «Не убий!».
Вооруженный формулой А, наученный спокойно преодолевать препятствия, не впадая в уныние, ребенок впоследствии не будет хвататься за наркотики, будь то табак, пиво, насвай или анаша.
Педагоги постоянно жалуются на то, что невозможно заставить детскую аудиторию слушать о вреде наркотических веществ. Не нужно пытаться их заставлять слушать. Они охотно и даже очень внимательно послушают вас, если вы прибегнете к моему не столь хитрому приему. Жду Ваших вопросов по т. (3472) 34-13-33.

КАК РАССЛАБИТЬСЯ БЕЗ НАРКОТИКОВ:

табака, алкоголя и др.?
Есть много способов забыть о неприятности. Да, бывает, человек выплачется и успокаивается. И психологи советуют. Но через плачь можно успокаиваться при маленьких неприятностях, а крупные проблемы требуют иного способа расслабления. Конечно же, сначала следует отнести ее к поправимой или непоправимой. Если дело поправимое, то, в первую очередь нужно попытаться придумать: как выйти из этой ситуации? Но бывает так, что решение не сразу приходит в голову. Тогда нужно отложить ее (если время терпит) на более поздний срок и расслабиться:

I. Метод «жилетки»: обратиться к близким людям, друзьям, добрым соседям, возможно, они что-то посоветуют или хотя бы успокоят.

II. Метод отдыха, переключения рода занятий: пойти на природу – охоту, рыбалку, за грибами и т.д.; побыть с семьей, детьми или посмотреть любимый фильм, почитать заново хорошую книгу, а можно просто поспать, выпив стакан молока с медом или кефира.

III. Метод изложения всей неприятности на бумагу – в дневник, письмо врагу и отложить куда-либо в дальний угол.

IV. Метод японцев. Нарисовать (изваять) образ врага, потом отругать его как следует и изорвать «портрет» (разломать фигурку, бюст), растоптать, приговаривая: «Так тебе, так тебе!».
V. Если же Вас огорчил родной человек, на мгновение представьте себе, что Вы его потеряли, и сразу же поймете, что сие Ваше расстройство – пустяк, и горевать не стоит!

VI. Уповать на помощь Бога.
VII. Заняться совершенно новым ремеслом, делом, например: взяться вышивать крестиком, вязать, писать стихи, творить... или же начать изучать итальянский язык, брать уроки пения, научиться играть в шахматы и т.д.

VIII. Метод самообмана. Персонаж А. Дюма врал, а потом искренне верил в свою ложь. Попробуйте и Вы убедить себя, что этой неприятности не было, и что у Вас все хорошо, а впредь будет еще лучше.

IX. Метод сравнения: а) сравните свое положение, свою жизнь с жизнью соседей, знакомых, и Вы решите, что не все уж так плохо у Вас: «Вон у такого-то какое несчастье, а ведь держится, не сломался. Что, я слабее его?»; б) разделите по вертикали листок бумаги пополам: в левой половине напишите все положительное, что у Вас есть, в правой – все отрицательное, приведшее к ухудшению Вашего настроения. Потом оторвите отрицательную половину листа, разорвите на мелкие кусочки, приговаривая: «Ничего плохого у меня нет и не будет! У меня все прекрасно!».
X. Если же дело непоправимое, взять отпуск и уехать хотя бы в ближайшую деревню, т.е. сменить обстановку, среду. Ежели сие невозможно, то уговорить друга на время поменяться квартирами, ибо непоправимое лечит только время.

А еще очень помогают написанные ежевечерние установки по методу Шичко (см. «Как вернуть молодость…»). По себе знаю. Советую применить перед экзаменами.

Существует способ успокоения, данный нам самой природой. Если замечали, то тут же вспомните, что малые дети часто стоят и покачиваются. Так они расслабляются. Замученные толпами зрителей, покачиванием снимают стресс слоны, жирафы, медведи и другие звери зоопарка. Вот и нам нужно встать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить свободно вдоль туловища. Перенося попеременно центр тяжести с одной ноги на другую, начинаем качаться, не отрывая ступню от пола. Можно приподнимать пятку расслабленной ноги. Туловище держим на одной линии, не разгибаемся. Не помешает приятная музыка. И покачивание с закрытыми глазами.
ВЕЛИКИЕ ОБ АЛКОГОЛЕ
Опьянение есть добровольное сумасшествие. Аристотель.
Пьянство – это добровольное безумие. Гиппократ.

Те безрассуднее скотов, кто утоляет жажду не водой, а вином. Диоген.
Люди впускают врага в свои уста, и он похищает их мозг! Шекспир.

Пьяный человек – не человек, ибо он потерял то, что отличает человека от скотины, – разум. Т.Пэн.
Нет лучшего средства для создания идиотов, чем алкоголь. Э.Крепелин.
Опьянение есть истинное безумие, оно нас лишает наших способностей. Солон.

Мыслящий рабочий не пьет, пьющий рабочий не мыслит. Август Бебель. ("Студенческий меридиан", 1981, №12, с.47).

Человек пьющий ни на что не годен. А.С.Пушкин.
Государь, жадный к вину и водке, не может произвести великих дел, мыслей и великих учреждений. Чингисхан.

Очи мудрых желают блага, а глупого – пира в доме. (Слово Даниила Заточника, написанное им своему князю Ярославу Владимировичу. Литература Древней Руси. М., "Высшая школа", 1990, с.171).

Никакие напасти и преступления не уничтожают столько народа и народного богатства, как пьянство. Ф.Бэкон.
Алкоголь уносит больше человеческих жертв, чем самая тяжелая эпидемия. М.Бэр.

Алкоголь превращает человека в убийцу и вора. Ч.Колтон.
Алкоголь – поставщик людей для тюрем. А.Бодрираллар.
Винный спирт не придает силы, а ослабляет, не молодит, а старит душу, тело, характер и расслабляет разум! Р.Кох.

Привыкайте есть простой хлеб и пить воду, а к вину даже не прикасайтесь, ибо вино стариков превращает в животных, а юношей в женщин. Кратет Фиванский.
Евритион, многославный Кентавр, и тот был вином обезумлен, как и Киклоп, превосходивший людей и величиной и силой. Если оно так губительно действует на тех, кто сильнее и больше нас, как же, по-твоему, оно должно действовать на нас? Гомер.

Алкоголь – обманчивое средство для поднятия продуктивной деятельности организма, но вполне надежное средство, когда требуется убавить ума. А.Данилевский.

Трезвость кладет дрова в печку, мясо – в кастрюлю, хлеб – на стол, кредит – государству, деньги – в кошелек, силу – в тело, одежду – на спину, ум – в голову, довольство – в семью (а пьянство все это отнимает. – З.Б.)  Б.Франклин.

Каждая страна имеет своего дьявола: наш немецкий дьявол – добрая бочка вина, а имя ему пьянство. К прискорбию, вся Германия зачумлена пьянством… Мартин Лютер.
Наш разум и наша совесть самым настоятельным образом требуют от нас того, чтобы мы перестали пить вино и угощать им. Л.Н. Толстой.

Всякий человек нашего современного среднего воспитания признает неблаговоспитанным, негуманным для своего удовольствия нарушать спокойствие и удобство, а тем более здоровье других людей…, но из тысячи курящих ни один не постесняется напустить нездорового дыма там, где находятся некурящие женщины, дети, больные и старые люди. Л.Н. Толстой.
Две вещи оцениваются после потери – здоровье и молодость. Арабская поговорка.

Здоровье – не все, но все без здоровья – ничто. Сократ.
От курения (пьянства и иной наркомании – З.Б.) глупеют, теряют способность думать и творить. Гете

Никакое тело не может быть столь крепким, чтобы вино (наркотик: пиво, алкоголь, табак и др.  - З.Б.) не могло повредить его. Плутарх.

А вот какие цитаты приведены в книге «Классики русской медицины о действии алкоголя и алкоголизме». М.: «Медицина», 1988 г., с.119, 121, 122, 123, 132, 139, 140, 141, 280):

В.М.Бехтерев: «Доказано, что даже малые дозы алкоголя ослабляют умственные способности».

В.М.Бехтерев: «Решительно все дети алкоголиков рождаются с теми или иными признаками вырождения. Среди 1 тыс. лиц с алкогольной наследственностью 200 умирают в возрасте до 1 года и около 100 – в первые годы детства. Согласно статистическим данным из ста детей алкоголиков 8% – идиоты, 15% страдают падучей болезнью, 10% родятся уродами и около 5% становятся впоследствии алкоголиками.

По статистическим данным другого русского исследователя из 640 потомков пьяниц – 37 страдали различными судорожными заболеваниями, 322 были идиотами, 145 страдали душевными болезнями и 136 истерией.
Над потомством одного американского фермера, выпивавшего ежедневно пол-литра водки, были сделаны весьма интересные наблюдения. Оказалось, что из семи детей этого фермера двое умерло в самом раннем детстве, третий был болен падучей болезнью и умер в возрасте 15 лет, четвертый был идиотом, пятый был бродягой, хулиганом и т.д.

Один английский ученый правильно указал, что все болезни являющиеся последствием алкоголизма, передаются до третьего и даже четвертого поколения, а если потомки злоупотребляют алкогольными «напитками», болезни постепенно усиливаются и, в конце концов, вызывают вымирание рода.
Один немецкий профессор наблюдал в течение 12 лет 10 семей, где родители были непьющие, и столько же семей, где родители пили. Оказалось, что в семьях пьющих родителей было в 5 раз меньше здоровых детей, чем в семьях, где родители не пили.

По подсчетам, сделанным в одном детском приюте во Франции, из 1 тыс. слабоумных детей – 670 имели родителей пьяниц (остальные 330 – результат пьяного зачатия. – З.Б.)

Не только пьянство, но даже случайное опьянение родителей во время зачатия вредно отражается на потомстве. По результатам переписи населения в Швейцарии за 1900 г. оказалось, что огромный процент слабоумных детей был зачат во время масленицы и справления свадеб, т.е. когда обычно много пьют. Особенно тяжело отражается на потомстве, если женщина пьет во время беременности. Ребенок обычно рождается хилым, больным, и нередки случаи, когда рождается мертвым». 

«Между прочим, на примере России можно видеть, как с повышением количества потребляемого алкоголя увеличилось количество душевнобольных. Так, в 1912 году в психиатрические больницы поступило 9130 душевнобольных – алкоголиков, а в 1913 году – 10210. Запрещение же спиртных «напитков» в 1914 г. резко понизило число душевнобольных: в 1914 г. их поступило в больницы 6300, в 1915 г. – 911, а в 1916 г. их совершенно не поступало».
«...всякое потребление алкоголя вредно; даже малые дозы алкоголя расстраивают пищеварение, ослабляют сердце и легкие, понижают умственные способности человека».

Очевидно, что финансовый вопрос не должен служить тормозом для решения вопроса «алкогольного», ибо это значило бы не верить в экономические силы страны, не верить в возможность обойтись без «пьяного» бюджета и, следовательно, тем самым положить крест над всем, ибо безнадежный пессимизм есть начало смерти.

Ф.Ф.Эрисман: «Мы ответили на поставленные вопросы: мы показали, что алкоголь, как пищевое вещество, не имеет никакого практического значения и что он, даже в сильно разведенном виде, составляет для человека опасный яд».

Н.Е.Введенский: «Действие алкоголя (во всех содержащих его спиртных «напитках»: водки, ликеры, вина, пиво и т.п.) на организм, в общем, сходно с действием наркотических веществ и типичных ядов, как хлороформ, эфир, опий и т.п.». «Что алкоголь вообще яд для всяких живых клеток (а для половых – смертельный! – З.К.) – это должно считать твердо установленным в науке. Даже деятельность микроскопического грибка, производящего алкогольное брожение в сахаре, прекращается, когда алкоголь накопляется в бродящей жидкости до известного процента.… Итак, говорить о норме или безвредности употребления спиртных «напитков» совершенно не приходится».
И еще несколько высказываний политических деятелей.
В.И.Ленин: Я думаю, что в отличие от капиталистических стран, которые пускают в ход такие вещи, как водку и прочий дурман, мы этого не допустим, потому что, как бы они ни были выгодны для торговли, но они поведут нас назад к капитализму, а не вперед к коммунизму. (ПСС., т.43, с.376).

Г.Селезнев, председатель Госдумы РФ. (19 июля 1998 г., телепередача «Парламентский час»): «Как мы ни бьемся для установления настоящей монополии на алкоголь, ничего не можем добиться. Нет, видимо, спиртовая мафия столь сильна, что ни воли правительства, ни воли Президента, никому не достает, чтобы, в конце концов, загнать этого джина в бутылку, и, в общем-то, заставить действовать по государственным правилам, и чтоб государство знало, сколько она соберет акцизов, на какие можно рассчитывать деньги в бюджете. То же самое, я считаю, необходимо делать с табачной монополией. Это нужно, обязательно делать. Это было бы серьезное поступление в бюджет».

Б.Джонсон: «В чарке тоска ищет облегчения, малодушие – храбрости, нерешительность – уверенности, печаль – радости и находят лишь погибель.

Не отстала от великих и студентка БГПУ Рената Уразаева: «Не ты сосешь пиво из банки, а пиво высасывает жизнь из тебя!», – точнее не скажешь.
ВДУМАЙТЕСЬ В ЭТИ ЦИФРЫ!
1 грамм выпитого спирта убивает 200 нервных клеток в человеческом мозге. 1 литр пива содержит 37 граммов спирта. Для сравнения: при произношении одного предложения или движении одного пальца работают около 1000 нейронов.

Ежегодно по вине алкоголя, курения и других видов наркомании в нашей стране погибает более 1 МИЛЛИОНА человек (это 12 Хиросим!!!).
Ежегодно у нас рождается 120 тысяч дефективных детей.

При ООН создан комитет из ведущих специалистов мира, который определяет коэффициент интеллектуализации молодежи (КИМ). В 1960 году СССР занимал в этом списке 3 место, в 1965 году 2 место, в 2000 году Россия 53(!) место.

В табачном дыме содержится в 10 000 раз больше частиц, чем в самом загрязненном воздухе на промышленных предприятиях.

Около 7 тысяч литров крови ежесуточно перегоняет наше сердце по кровеносной системе. Если человек выкуривает пачку сигарет в день, сердцу приходится перегонять на 1,5 тысячи литров крови больше. Работая постоянно с такой перегрузкой, сердце не выдерживает. Результат гипертония, инфаркт, инсульт... Среди умерших от сердечного приступа по статистике средний возраст некурильщиков 67 лет, курильщиков – 48-50 лет. Сегодня этот порог приблизился к 40 годам. Оглянитесь вокруг и вы вспомните немало случаев со своими знакомыми и родственниками.

Если вы решили «побаловаться» сигаретой, помните: через полгода вы из любителя превращаетесь в «профессионала». Организм включает компоненты табачного дыма в наркотический круг «отравления – выведения». Даже если вы «баловались» 2-мя, 3-мя сигаретами в день, отвыкать будет трудно.

Одна пачка сигарет в день – и доза радиации, которую вы получаете, в 7 раз больше предельно допустимой. А если учесть радиоактивные частицы, которые с табачным дымом попадают в организм (это свинец-21О, висмут 210 и др.), то общая доза радиации возрастает до 100 рад, Т.е. смертоносные лучи в 30 раз превышают предельно допустимые нормы. Импотенция мужчинам обеспечена. А курящим женщинам – ранний климакс, а тем и другим – раннее старение организма.
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ МУЖЧИН В РОССИИ САМАЯ НИЗКАЯ В ЕВРОПЕ!

Показатель ожидаемой продолжительности жизни российских мужчин самый низкий в Европе. Об этом говорится в материалах Федеральной службы государственной статистики. Он составляет 58,8 лет, в то время как на Украине 62,6 лет. У российских женщин показатель продолжительности жизни 72 года, ниже только в Турции - 71 год и в Молдове 71,6. Как отмечается в материалах Росстата, такая низкая продолжительность жизни российского населения связана с высокой смертностью от болезней системы кровообращения и внешних причин – несчастные случаи, отравления и травмы. (РИА «Новости»). На этом информирование населения по этому вопросу в СМИ заканчивается. О причинах болезней говорить невыгодно. И даже опасно. Ведь если в основных причинах заболеваний сердца и системы кровообращения стоят алкоголь и курение, то власти придется ответить и на вопрос народа: почему же ничего нынешней властью не делается для того, чтобы остановить этот поток смертей?

Достаточно вспомнить, что после антиалкогольного Указа 1985 года, изданного Горбачевым, продолжительность жизни только за 1986 и 1987 годы выросла на 2,5 года. А смертность мужчин трудоспособного возраста от несчастных случаев сократилась на 37%. Число погибших в автокатастрофах снизилось на 41%! И вообще за этот период ежегодно умирало на 200 тысяч людей меньше, чем до этого. А вот детей стало тогда рождаться на 250 тысяч больше ежегодно.

20 марта 2002 года в программе «Время» на ОРТ тогдашний министр здравоохранения Ю.Л. Шевченко сказал, что в России ежегодно гибнет более 2 млн. человек, из них более 700 тыс. – в работоспособном возрасте. По данным профессора А.В. Немцова известно, что 32-37% всех умерших погибает раньше срока от причин, связанных с употреблением алкоголя. А сколько еще от курения и другой наркомании?! А в работоспособном возрасте – большинство умирает именно от этих причин. Нетрудно сосчитать, что ежедневно в РФ умирает порядка 6 тысяч человек, из них 2-3 тысячи от наркомании: пьянства, курения и пр. – это ежедневно по России происходят 3 Улу-Телякских трагедии, во время которой весь мир содрогнулся. Тогда, из-за взрыва газа сгорели пассажиры 2-х пассажирских поездов. Тогда погибли 900 человек, а сегодня мы ежедневно хороним 2-3 тысячи преждевременно погибших от наркомании, пьянства, курения – и никто не содрогается?!
По Башкортостану наркомания, алкоголизм и курение ежедневно уносят 30 человек, из них 23 – молодые, в трудоспособном возрасте люди. 30 человек – это полный автобус людей, падающий в пропасть, или каждые 4 дня в Башкортостане повторяется трагедия самолета в небе Германии. Вот какими потерями оборачивается каждый день нашего бездействия и равнодушия!!! Вдумайтесь в это, в ком есть сердце, совесть!

Они уходят незаметно, тихо. Мы остаемся равнодушные в большинстве или в горе, молча, не пытаясь требовать компенсаций, ибо не с кого. Но отвечать за массовую гибель народа кто-то должен! Жизнь улучшится, только если государство будет нести за это ответственность. Поскольку здоровье народа – достояние, несравнимо более ценное, нежели нефть и тому подобное, вместе взятые. Как говорил великий мыслитель древности Сократ: «Здоровье – не все, но все без здоровья – ничто».
Проснитесь, люди! Сами не травитесь и других оградите! Иначе Русь будет уничтожена!
ДОКТРИНА АЛЛЕНА ДАЛЛЕСА
В 90-е годы прошлого столетия некоторые газеты опубликовали целый ряд рассекреченных документов из архивов КГБ и ЦРУ. Один из них, датированный 1945 годом, вошел в обиход как «доктрина Аллена Даллеса», тогдашнего шефа ЦРУ. Вот цитата из него:
«Посеяв в СССР хаос, мы незаметно подменим их ценности на фальшивые и заставим их в эти фальшивые ценности поверить... Мы найдем своих единомышленников, своих союзников и помощников в самой России. Эпизод за эпизодом будет разыгрываться грандиозная по своему масштабу трагедия гибели самого непокорного на земле народа, окончательного необратимого угасания его самосознания...
Из литературы, искусства мы, например, вытравим их социальную сущность, отучим художников, отобьем у них охоту заниматься изображением, расследованием, что ли, тех процессов, которые происходят в глубинах народных масс.

Литература, театр, кино – все будет изображать и прославлять самые низменные человеческие чувства. Мы будем всячески поддерживать всех, кто станет насаждать в человеческое сознание культ секса, насилия, садизма, предательства - словом, всякую безнравственность. 

В управлении государством мы создадим хаос и неразбериху, незаметно, но активно и постоянно будем способствовать самодурству чиновников, взяточников, беспринципности; бюрократизм и волокиту возведем в добродетель. Честность и порядочность будем осмеи​вать – они никому не станут нужны, превратятся в пережиток прошлого. Хамство и наглость, ложь и обман, пьянство и наркомания, животный страх друг перед другом и беззастенчивое предательство, национализм и вражду народов, прежде всего вражду и ненависть к русскому народу, – все это мы будем ловко и незаметно культивировать, все это расцветет махровым цветом. 

И лишь немногие, очень немногие будут догадываться или, даже, понимать, что происходит. Но таких людей мы поставим в беспомощное положение, превратим в посмешище, найдем способы их оболгать и объявить отбросами общества...».
Уважаемый мой читатель! Теперь Вы можете сказать: что из предписаний Даллеса осталось неисполненным, в чем отклонились от его указаний исполнители? Признайтесь, пожалуйста, что мы сами, своими руками, платя свои кровные деньги, губим себя! Доколе? Очнитесь! Заклинаю! Станьте патриотами! Не патриот – потенциальный раб или предатель!

ВОЙНА, ГЕНОЦИД, НО ХРАНИ ДИТЯ СВОЕ!
В 2004-ом в США достаточно было одного отравления девочки свинцом, из которого были изготовлены ее бижутерийные сережки, тут же был издан указ, запрещающий как ввоз, так и производство подобных товаров массового потребления. Там жизнь их малыша-гражданина ценят! А у нас?

Мой приятель, член союза журналистов РФ, рассказал мне, что после программы Даллеса, развалившей СССР, действует программа-аналог, но по РФ. Она работает во всех направлениях: ослабляет экономику, оборону страны, губит россиян наркотизацией, террором, диверсиями, срывом поставок топлива, воды, и, наоборот, поставкой некачественных, опасных, отравляющих товаров, продуктов питания и т.д.

Есть ли еще страна на свете, настолько открытая для ввоза наркотиков, табака и алкоголя? А на прилавках наших вы не найдете ни сигарет «Вячеслав Захаров» Липецкого «Усмань-табака», помогающих бросить курить (выражаем большое сомнение в действенности метода отказа от курения только с помощью сигарет, таблеток и подобных средств – ред.), ни полезных лечебных напитков местного производства. Мало того, все ценное, направленное на оздоровление населения, не только не рекламируется, а, наоборот, информацию о них кладут под сукно, ставят палки под колеса всем таким начинаниям. Кто оплачивает такие антинародные мероприятия? Те, чьи богатства немереные. Кто исполняет? Холуи, нелюди, в ком нет ни капли святого. Они такие же бандиты Беслана.
Экологи могут поспать, если летает комарье, в водоемах живут лягушки и пиявки, в домах, как ни противно, ползают тараканы. Но в последние годы в Уфе нет комаров; в Кашкадане – лягушек, а двадцать лет назад мы, сипайловцы, засыпали под их звонкие трели; в домах разом исчезли тараканы. Последнее мне разъяснила санврач: на рынках китайцы продавали суперэффективное средство, которое достаточно набрать в шприц, разбрызгать на места скопления ползучих в 2-х–3-х квартирах через несколько этажей, и твари вымирают по всему дому. Лаборант, по ее словам, проявивший инициативу и исследовавший то суперсредство, сделал вывод: препарат радиоактивен! Но вышестоящее начальство не вняло предупреждениям лаборанта. В СМИ не раз я слышала и о ядовитых косметических товарах, о детских игрушках, яркие краски которых содержат фармальдегид, тяжелые металлы – ребенок, лизавший их, будет «здоровым». Все рынки РФ полны посудой из меламина, яд которой в 360 раз превышает допустимые нормы. Торгуют всем этим те же наши восточные соседи. А петарды и другие их новогодние «чудеса» пиротехники?! Кто все это допускает до людей, детей? Ясное дело, высокооплаченные предатели.
Но есть и другие. Подарила директору соседней школы свои самые эффективные статьи на А3 формате, готовые к изготовлению стенда. Спустя три месяца приношу еще. Она наотрез отказывается: нам запретили применять всякие писанины. «Они же изданы АН РБ, одобрены семью академиками и самим Мустаем Каримом!» «Ну и что? Пока их мне не подаст МО РБ или центр «Индиго», не могу». Начала читать, и то нравится, и это важно, нужно. Все равно отказывается делать стенд. Кто она?

Мне мама рассказывала: в голодные годы в деревне Кабаково в школу не пришла девочка. На вопрос учительницы о сестре младшая ответила: «Вчера папа поставил ее на колени перед тазиком и зарезал. Потом мы кушали суп». Мама, оказалось, не просто стояла рядом, она держала дочь, пока папа резал. Те, кто по предназначению обязаны предупреждать, оберегать детей (народ) от опасности, защищать, сегодня поступают как «кабаковская мама». Они – пособники палача. Преувеличение? Отнюдь!
Как наглядный пример особого рвения работников от образования в антинаркотическом НЕПРОСВЕЩЕНИИ молодежи расскажу еще один, недавно произошедший случай.

Договорилась с ректором университета о прочтении своих лекций на всех курсах и факультетах. Но для решения вопроса об оплате пришлось встретиться с сотрудницей, в обязанности которой, как оказалось, входит не перегружать студентов проблемой здорового образа жизни. На ожидаемый ею мой уход прочь после ее сообщения об отсутствии денег, я изъявила желание читать их бесплатно. Она явно не была готова к моему бескорыстию и открыто просверлила меня взглядом. Я увидела в ней пособника врага (назову ее П.В.), а она – то, что я ее вычислила. Ей ничего не осталось, как дать зеленый свет. Начались лекции. После записи телепередачи о курении я предложила П.В. развесить в общежитиях и учебных корпусах объявления о передаче. Но она отказалась высказать свое мнение по сему поводу, сослалась на обязательность согласования текста объявления у ректора. Ректор посоветовал не развешивать. Не ясно: в республике все кому не лень во всем «одобрямс» политику Президента, а тут телепередача «Майдан», организованная по его предложению, запрещается. Только ли из-за моего участия в качестве эксперта?

Лекцию мою студенты воспринимают тепло, 90% высоко оценили ее. Решила совместить полезное с еще более полезным: собирать у слушателей информацию-анкету об их отношении к наркотикам (для своей восьмой книги), их оценки моей лекции и заявления в Движение Спасения Детей от курения, пьянства и иной наркомании. На одной из лекций присутствовала преподавательница педагогики. Заранее зная о том, что сбор анкеты и заявлений могут истолковать во вред, используют как повод для отказа от моих лекций, будущих художников попросила особо не распространяться про анкету. Однако, про анкету и заявления все же узнали и не преминули доложить руководству. После нескольких «контрольных прослушиваний» моей лекции, мне все же отказали продолжит их чтение. И повод нашелся. Оказывается, их студенты пока еще малые детки, не понимают: кому свой адрес дают, вдруг я – вербовщик секты?! Ни осмотр моих книг, ни одобрение их Мустаем Каримом, ничего не изменили. По сотому разу повторялся вопрос, почему я беру адреса студентов… На самом же деле, и П.В., и другие преподаватели, прослушавшие мои лекции, не могут допустить, чтобы, студенты стали вести здоровый образ жизни, а, став педагогами, разъехались по республике и там подавали правильный пример, культивировали трезвость, расширяли ряды Движения Спасения Детей. Не для того П.В. поставлены в кузнице педагогических кадров. Под их чутким присмотром студенты должны получить «диплом» курильщика, пьяницы и иного наркомана, а в дальнейшем сеять наркотизм на местах! Вот таковы «кабаковские мамы» в образовании и медицине – держат уши и глаза детей, молодежи закрытыми, подставляя их смерти от наркотиков.
Если табак, алкоголь и прочие наркотики – оружие истребления россиян – есть огромадная гильотина, то каждый гражданин РФ, не говоря о педагогах, врачах, «звездах» и родителях, ОБЯЗАН не подпускать к ней детей, молодежь! Кто же их к ней, гильотине, подпускает, те есть палачи! Только ли из боязни лишиться кресла они не ограждают щитом, коим являются мои труды, от гильотины детей? 70% школьников курят, пьют пиво, каждый седьмой старшеклассник знаком с наркотиками не по-наслышке, каждый пятый пробовал «колеса», каждый третий жует гадость (сами дети так сосчитали)!

Стенды, о которых рассказывала выше, полезны и родителям. Точно так же, как упомянутая директор школы, «хотят пользоваться моими трудами, но им запрещено», – признавались мне еще несколько руководителей РОНО. Спрашивается: зачем их обучали помногу лет педагогике, если теперь лишают права применять суперэффективные педагогические материалы даже во имя спасения малышей от бед? Невзирая на то, что дети – самое главное богатство страны. Получается, педагоги не вправе пользоваться и другими педагогическими материалами, прочитанными в библиотеке, найденными в Интернете! Мои книги есть в библиотеке.

Мне одна законодательница после моего настоятельного письма содействовать изданию книги, предложила одарить меня самым дорогим костюмом из супермаркета, если прекращу свою деятельность. На мое желание остаться при своем костюме и требование помочь донести книгу до каждого садика и школы ее начальник пригрозил: «Академики одобрили Вашу книгу неофициально, если мы попросим их официально рецензировать…» В ответ я заметила: «Тогда это будет  второй Благовещенск (там ОМОН-цы дубинками провели массовые учения уважения к милиции), но уже в научных кругах!» Если бы моя книга повторяла традиционные «нельзя, опасно, вредно!», ей бы никто не препятствовал. Продажным тварям моя книга неугодна, т.к. каждая ее глава заставляет человека задуматься, думы приводят его к решению бросить дружбу с табаком, алкоголем… Но, когда съездила на Международный антинаркотический семинар, где книга получила высокую оценку, и мою работу признали важной, необходимой, теперь я на 100% уверена, что прислужники мафии моей книги боятся, как черт ладана. Поэтому и не пущают в народ! Ибо в ней есть ключ к спасению детей, народа.
А как со свободой слова и демократией? В то время, когда по всем направлениям создаются антижизненные условия, когда диверсионными ящуром и птичьим гриппом косят скотину, лишая крестьянина источника жизни, только попробуй искать виновного, пытаться предупредить население об опасности, ваши действия пресекут, а вас поставят на место. В угоду кому педагоги, врачи, молодежные организаторы, СМИ превращены в марионетки? Чей всесильный диктат тут присутствует?
Согласно книге разведчика с 30-летним стажем Джона Колемана «Комитет 300» существует мировое господство над государствами в виде богатейших семейных кланов мира. Они подсчитали, что пищевых, энергетических запасов планеты для комфортного проживания на ней в третьем тысячелетии хватит только для миллиарда человек. А потому они приняли решение уничтожить 5,5 миллиардов не нужного для них населения Земли: страны Африки – СПИД-ом, страны севера (в т.ч. РФ) – наркотизацией, а арабские, где шариат блюдет моральную чистоту и неприятие наркотиков, – войнами. Касательно России две агрессивнейшие женщины мира: в 1996-ом М. Тетчер, а в 2000-ом в самой Москве М. Олбрайт произнесли одинаковую по содержанию фразу: «Экономически целесообразно, чтобы в РФ проживали 15 млн. человек», то бишь, для рабского труда. Поэтому идет целенаправленное уничтожение народа РФ. Подтверждение их планов вы можете прочитать в «Независимой газете» от 07.09.2000 г. в докладе Игнатова, генерального директора информационно-аналитического агентства при администрации Президента РФ. В «Золотой миллиард» войдут населения США, Канады, стран западной Европы, Израиля и Японии.

В деревнях существует один верный способ истребления крыс. Отлавливают 7-8 крыс, помещают в большую металлическую бочку. Спустя неделю, оголодавшие крысы начинают поедать друг друга. Последнюю, оставшуюся в живых  крысу-победительницу, самую агрессивную, выпускают на волю. Она-то и пожирает все остальное крысиное поголовье, так замучившее крестьянина. Вот так я представляю, будет происходить и с палачами. Даже если они придут к победе, оставив на Земле один миллиард населения, время от времени будут вынуждены пожирать друг друга: лишь бы остаться в живых. Закон каннибализма! Стоит только начать…

Пока что приговорены мы. Миллиарды долларов расходуются на эти цели. Бред!? Узнайте об антиглобалистах, прочитайте доклад Игнатова. Супернаркотизация населения РФ: каждые 4 из 5 наркомалышей, посажены на иглу наркодельцом; уменьшение в 10 раз количества первоклашек за 10 лет (здоровые родители не заводят потомство: нет жилья, денег, а наркоманящая: пьющая, курящая и пр., молодежь или бездетная, или рожают уродов да себе подобных дебилов); в лучших регионах на 1 детскую коляску приходятся 5 гробов, в худших – 26 гробов; ежегодная гибель 700 тысяч людей от наркомании: пьянки, курения и пр., – тоже бред? За последние пять лет количество школьников в РФ уменьшилось с 20 до 15 миллионов. А за 2005-ый год закрылась тысяча школ (см. «АиФ» №7, 2006г.). Кстати, по РБ – богатейшей в РФ, за эти же годы позакрывались 179 сельских и поселковых больниц. По хвастовству чинуш в каждое 11 октября – День Республики Башкортостан, даже при отданном назад Москве суверенитете, – РБ шла с профицитом бюджета все годы капитализма (2005-ый не в счет). По России, считай, в сто раз больше: 17900, ведь другие регионы в бедности. Даже если закрылось меньше больниц, сам факт их закрытия – не есть исполнение приговора? 

В России райские условия для производителей и продавцов сигарет. Наша страна (см. «А и Ф» № 49, 2005г.) не подписала Рамочную конвенцию по борьбе против табака, под которой поставили свои подписи 183 страны, входящие в ООН – это же весь мир! Мы не подписали! Это ли не диктат мировой мафии? И не позор ли?! По словам зампреда Комитета ГД по охране здоровья Н.Герасименко, сие значит, что табачники беспардонно лоббируют свои интересы и в правительстве.

Зато, буквально цитирую статью Д. Стешина «Заграница нам поможет. Не рожать» в «Комсомольской Правде» от 10, 11 января 2006 г.: «…Российская делегация покорно подписала соглашение о том, что государство не будет вмешиваться в деятельность служб планирования семьи», еще в 1994 году на Каирской конференции, организованной Фондом ООН в области народонаселения (ЮНФПА). Там была принята «Программа действий по регулированию рождаемости», согласно которой всякого рода службы, центры «планирования» семьи в РФ кормят девочек контрацептивами. От лошадиных доз гормонов у девочек разрушается гормональный фон, и о беременности им остается только мечтать. А беременных они уговаривают не рожать, их кабинеты УЗИ штампуют диагноз «недоразвитость плода» и направления на аборт. Если женщина настойчиво идет к родам, ее уговаривают сделать кесарево сечение и под наркозом стерилизуют. Представитель ЮНФПА в России С. Стенекер открыто заявила, что повышение рождаемости не входит в планы их Фонда. Это значит: их задача – снижение рождаемости. Работают успешно, оборачивая 600 млн. долларов в год! Студент из Усть-Катава рассказал мне, что у них всем подряд женщинам делают кесарево, а гинекологи за каждое кесарево получают крупные премии. Если вы, молодожены, попали на удочку-обещание: рождение желанного и здорового ребенка, подобного рода службы-центра по планированию семьи под прикрытием РАПС – Российской ассоциации планирования семьи, бегите прочь, пока они не сделали вас бесплодными! Прочтите вышеназванную статью и убедитесь. Кстати, РАПС начала свою деятельность в 1994 году, после того как Ельцин подписал документ о сотрудничестве с мировой мафией (см. ниже), который тоже фактически означал обещание властей не мешать истреблению россиян.

Вы спросите: «А как же уничтожение двух башен торгового центра в Нью Йорке 11 сентября 2002 года?» Это был заранее разработанный акт пожертвования этими башнями с целью развязать себе руки, чтобы, ссылаясь на террористов, нападать на любую страну мира. За месяц до взрыва по всем массонским каналам была разослана информация (ее вы можете увидеть на обложке русскоязычного массонского журнала «Оргтехника и ремонт» от 08.2002 г.), предупреждающую о предстоящей атаке с воздуха и опасности нахождения в этих башнях и проезда мимо них 11.09.2002 г. Поэтому из возможных, ежедневно находящихся в башнях 50 тысяч человек жертвами теракта стали около 3500. Из них примерно 600 пожарные и полицейские, пришедшие на помощь в первые минуты трагедии, а остальные – лифтеры, гардеробщики, уборщики буфетчики, т.е. технический персонал. За месяц из башен было вывезено оборудование, сундуки с золотом и другие ценности (данные взяты из лекции В.Г. Жданова – профессора, Президента Международной ассоциации психоаналитиков).
Будем и дальше сами, платя последние свои кровные деньги, исполнять приговор «Комитета 300» своим пьянством, курением и иной наркоманией? Найдите и прослушайте видеолекцию профессора В.Г. Жданова, узнаете: как нас гробят (видеозаписи лекций В.Г. Жданова можно заказать в нашей редакции – ред.). А если прочитаете «АнтиГарриПоттер» Александры Батеневой и Петра Образцова, или хотя бы статьи об этом в «Комсомольской Правде», про «Государство без территории» и «Есть версия» от 24.11 и  01.12.2005 г., «Русский курьер» от 06.03.06г., у Вас не останется сомнений: кому нужны Российские просторы без россиян? В статье «Государство без границ» коротко сказано: «Ельцин в 1992-ом подписал документ о сотрудничестве». Догадайтесь: о каком сотрудничестве с мировой мафией, приговорившей уничтожить россиян, довести население нашей страны до 15 миллионов, может идти речь?

Ехала домой и думала: ЧТО, кроме ежемесячных премий от врага, заставляет таких П.В. так жестко исполнять приговор мафии? И меня осенило: им обещано место под солнцем, когда в страну въедут поработители. Они уже скупают наши предприятия, землю, лоббируя издание удобных им законов. Только В.В. Путин им мешает. Уже в 2008 они могут прийти к власти. Да, политика – грязь. Но она пачкает каждого из нас – таково ее свойство. Если количество первоклашек России за десять лет уменьшилось в десять раз, через двадцать их не будет вовсе! 
Мне удалось глаза в глаза поговорить с одной из П.В., инспектором администрации района. Истребление народа воспринимает как само собой разумеющееся, без жалости к своей нации: вон в США нет наций, есть только американцы. На мое: «Но их минздрав, минобр, молодежные организации, СМИ… не уничтожают свой народ! Есть ли на свете еще такая страна?», – опускает глаза.
Хоть нижеследующие Лермонтовские строки с моими изменениями пособники врага не прочтут, не удержусь, включу их в это повествование.

А вы, надменные потомки,
Известной подлостью прославленных отцов,

Вы, жадною толпой стоящие у трона, 

Свободы, Гения и Славы палачи!

Таитесь вы под сению закона,

Пред вами суд и правда – все молчи!?

Но есть и божий суд, наперсники разврата!

Есть грозный суд: он ждет;

Он недоступен звону злата,

И мысли, и дела он знает наперед.

Тогда напрасно вы прибегнете к злословью:

Оно вам не поможет вновь,

И вы не смоете всей вашей черной кровью

Детей Руси святую кровь!!!

К Путину В.В.:

Отмщенья, государь, отмщенья!

Паду к ногам твоим:

Будь справедлив и накажи убийц всех!

Если вы патриот и не согласны с приговором, то включайтесь в Движение Спасения Детей: распространяйте главы из моих книг, газеты «Соратник», «Мы молодые», «Подспорье», попытайтесь всюду вывешивать формулу А и высказывания великих об алкоголе и табаке, беседовать с курящими, выпивающими малышами, собирать подписи с требованиями запретить спиртное. Напишите статью в СМИ о важности применения формулы А в предупреждении детского наркотизма. Противодействиями, отказом пособники врага: многие руководители учебных заведений, замы по воспитанию, главврачи, редакторы, организаторы молодежных движений, убедят Вас в правдивости мной сказанного. Если они жаждут оздоровления населения, то почему НИГДЕ не висят высказывания великих о безумстве потребления алкояда?
В мире 82 страны (не только арабские!) живут без алкоголя и табака. Хотя они пришли к этому через запрет, 95% их населения считают себя счастливыми. А у нас, где залейся водкой, счастливыми себя признают лишь 7%. В Норвегии и Швеции, например, рабов наркотиков: табака, алкоголя и пр., называют психбольными: табачными, алкогольными шизофрениками-мазохистами. Их дети, не желая стать идиотами, выбирают ЗОЖ. Если активные действия не для вас, то заклинаю: всеми возможными способами оберегайте своих детей, семью, родственников и друзей. Об этой войне читайте в книге В.И. Дабича «Клуб любителей чумы», изд-во «Гриф», 2003 г.

ЛОЗУНГИ-РЕКЛАМЫ ЗДОРОВЬЯ
Жвачка из куриного помета – первая ступенька в наркоманию. Им издревле «угощали» недругов.

Младенец: «Папа с мамой курят, пьют и мне «пример» подают»!

17% новорожденных – уроды и дебилы, «благодарны» спирту, растворившему защитную жировую оболочку яйцеклетки и сперматозоида.

Выпивший (необязательно пьяный) тонет даже в луже из-за судорог.

Только двое из миллиона курящих, пьющих… живут до стрости, а 44% из них умирают в 30-50 лет, молодыми.

Не трави себя: ты в ответе за жизнь семи поколений после себя.

Хочешь в тюрьму сесть – пей, кури, колись!

Пьет девчонка или курит – счастья женского не будет!

Крыша едет – не горюй: бросай пить и не кури!

Формула «А»: «Курение, наркомания, пьянство – признак недостатка ума и воли; несогласный с этим назовет умным и того, кто ради получения удовольствия бьёт себя по голове, печени и почкам дубинкой, купленной за свои деньги».

Мудрый человек предотвращает болезни, а не покупает их в виде наркотиков: табака, алкоголя и пр.
У любого пива (наркотика: алкоголя, табака и пр.) характер мужской: обладает Вами, пока не уложит в психбольницу, не усадит в тюрьму и не загонит в гроб! Не родился человек сильнее наркоты: будь то табак, алкоголь, куриный помет… Всякий попробовавший становится их рабом!

В России есть районы, где на одну коляску приходятся 26 гробов, в лучших – 5 гробов. Мы вымираем в угоду врагам.

Ежедневно по РФ от пьянства, наркомании и курения гибнет 5,5 тысяч людей - 6 Улу-Телякских трагедий. Из них более 1900 – дети. По Республике Башкортостан это 58 человек, из них 23 – дети. Каждые 2 дня – трагедия над Германией.

Каждые 4 из 5 наркомалышей посажены на иглу наркодельцом. Берегите детей!

Куришь – рубишь сук, на котором сидишь, т.к. никотин разрушает витамин С – стрежень здоровья!

За 10 лет человек прокуривает один автомобиль.

Хочешь заживо сгореть в пожаре или сгнить заживо – кури!

Хочешь импотенцию уже после 20 лет, бездетность, одиночество, статус безработного, судьбу бомжа и смерть собаки – кури, пей, колись! Да, жизнь дается один раз, но для всего ли этого?

Выпиваешь пиво – выливаешь свой мозг в унитаз !

Как скотинкою быть? Продолжая курить, пить!

Не личное дело пить, курить, колоться! Личное дело – это то, что не причиняет ни моральных, ни материальных, ни физических страданий Вашим близким, родне и окружающим Вас людям, животным и природе.

АНТИНАРКОТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР В СЕВАСТОПОЛЕ

XIV Международный семинар по собриологии, профилактике, социальной педагогике и алкологии «Правовое противодействие наркотизму и качественное формирование культуры здоровья», который состоялся с 20 сентября по 2 октября 2005 года, организовали: Международная Академия Трезвости, Федеральная служба наркоконтроля РФ, Интернациональный Союз безнаркотического воспитания, Общероссийское движение «Трезвая Россия», Международная Славянская Академия, Общероссийское объединение «Оптималист», Союз борьбы за народную трезвость, Международная лига трезвости и здоровья, Молодежная антинаркотическая федерация России, Всеукраинское общество трезвости и здоровья, Национальный комитет «Российская семья».
Учрежденный в 1996 году сей семинар проводился 13 раз в разных уголках мира: в Нижнем Новгороде (Россия), Шарлеруа (Бельгия), Сидар-Сити (США), Алуште и Севастополе (Украина), на которых участвовало около 1700 специалистов из 50 стран. А преподавали на семинарах лучшие ученые, занимающиеся проблемами преодоления зависимостей и формирования трезвого, здорового образа жизни из разных стран: России, Белоруссии, Украины, Литвы, Латвии, Эстонии, Молдовы, Польши, Финляндии, Швеции, Норвегии, Германии, Нидерландов, Бельгии, Франции, Швейцарии, США, Болгарии, Кипра и других государств. 

Нынешний семинар не был исключением. Кроме того, его удостоил своим присутствием и активной работой на нем сам Федор Григорьевич Углов из Санкт-Петербурга. Академик всех Академий мира, действительный член РАМН, в свои 101 год, он – действующий хирург, видит без очков, работает на 4-х работах и занесен в Книгу рекордов Гиннеса. Пленарное заседание открыл его доклад, где Федор Григорьевич не только выразил озабоченность спаиванием и наглой наркотизацией, в результате коих россияне умирают по 2 млн. человек в год, но и резко осудил отношение депутатов к алкоголизации. Всего две цитаты из его речи: «…уже через 4 года обычного употребления алкоголя объем мозга уменьшается: имеет место «сморщенный мозг»», «свыше 23% курящих женщин бесплодны».

Никого не оставил равнодушным полный боли доклад профессора В.Г. Жданова – академика, вице-президента МАТр «Преодолеть русский крест». Смысл креста являют кривые графиков рождаемости и смертности в РФ. В 1960 году рождалось в среднем 22 ребенка, а умирало 6 на 1000 человек. К 1985 году рождаемость падала и упала до 14, а смертность нарастала очень сильно и достигла 12 человек на 1000. В течение трех лет действия горбачевского антиалкогольного Постановления смертность резко упала – до 6-тп, как в 1960-ом, а рождаемость подпрыгнула до 20-ти. После 1988-го снова, когда Постановление было предано забвению (хотя официально и не отменено) покатилась вниз рождаемость, а смертность резко стала расти. Линии их образовали печально известный всем, «русский крест». Сейчас рождается 5 младенцев на 1000, а умирают 20. Есть районы, где на одну детскую коляску приходятся 26 гробов. График же смертности полностью повторяет кривую алкоголепотребления. На 97,4% график дебилизации россиян повторяет линию их пьянства. Те 17% дебильных и полудебильных детей рожают не только алкаши, но и  «культурно пьющие». И чем больше алкоголя, тем меньше рождаемость.

Самое здоровое поколение родилось у нас в 1986-88 гг. Оно – последняя надежда нашего генофонда. Но именно ее с невообразимой настойчивостью нынче спаивают пивом. Уничтожают нашу последнюю надежду. Лектор привел такой пример. Выступавшая на семинаре 2004 года женщина рассказала: «Ежегодно мы подаем список призывников в райвоенкомат. Чтобы зря не беспокоили, красным карандашом подчеркиваем инвалидов. В этом году, получив наш список, военком язвительно звонит: «Что же вы свою работу плохо делаете: забыли инвалидов подчеркнуть?». Мы хватились за списки и выяснили: среди ребят 1987-го года рождения нет ни одного инвалида!» Вот против кого направлена  нынешняя пивная агрессия! За последние 10 лет количество первоклашек уменьшилось в 10 раз. Вот он, геноцид, уже в результатах. Он был начат Ельциным, пропитой марионеткой мирового правительства. По требованию мировой мафии он в 1992-ом отменил госмонополию на производство и торговлю алкоголем и отдал в частные руки спаивание, совершив страшный грех. Так весь рынок алкоголя мгновенно захватили мировые алкомонополии. И сразу двух зайцев ловят: нас истребляют и наживаются.

Почему люди пьют? Во-первых – доступность. В странах, где доступность алкоголя равна нулю, нет алкоголизма, нет детдомов и дебильных детей! Во-вторых – убеждение людей, что надо пить, курить и колоться наркотиками. В этом их убеждает людей наша лжекультура, всякие боярские, мол, расслабиться можно только табаком, алкоголем и т.д. В-третьих – наркотическая зависимость. Начал курить, пить, колоться – обязательно втягиваешься. Наших детей насильно приучают к наркотикам! Ошибка, что запретительные меры не помогают! Представьте себе: вдруг отменили Уголовный кодекс или сухой закон за рулем. Ведь все друг-друга перережут, пораздавят! Ни у кого и в мыслях же нет их отменить! Надо ввести еще и закон «Трезвость и здоровье нашим детям и обществу». Потому что 99% родителей не хотят, чтобы их дети пили, курили; ни один ребенок не хочет, чтобы его родители пили, курили.

На рекламах табака и алкоголя есть предупреждение, что они вредят здоровью. Но если человек, зная о вреде, курит, пьет, значит, он – ненормальный! По классификации Всемирной организации здравоохранения, люди, пьющие и курящие – алкогольные и табачные шизофреники! А если они еще и удовольствие от этого, как Боярский, получают, то они алкогольные и табачные мазохисты. Это серьезное расстройство психики.

Далее Жданов рассказал, как в 1998-ом он был на 64-ом Всемирном конгрессе Международной организации гуманизма и трезвости в Швеции, в городе Эстерзунд. Там в магазинах не продается спиртное: ни пива, ни вина и пр. Только в магазине за свалкой города по паспорту желающие сходить с ума люди со всей области могут купить алкоголь в течение трех часов в день. Паспортные данные автоматически сообщаются в полицию по месту жительства, мол, ждите, дурак приедет, проблемы сделает. Бутылка водки там стоит 24 доллара США, а пачка сигарет – 8$. Швеция – первая страна в мире, где к людям, употребляющим водку и табак относятся как к сумасшедшим. На том Конгрессе выступила министр труда Швеции. Оказалось, 8 из 16 членов Правительства Швеции – члены трезвеннической организации. Но в Швеции есть проблема безработицы. На 99% она связана с оставшейся торговлей алкоголем. Его потребители работать не хотят, получают большие соцпособия и пропивают их (как видите: низкие социальные условия – не повод пить, курить!). Далее она сообщила, что их правительство по примеру Норвегии ставит задачу: к 2000 году прекратить алкогольную торговлю. А в Норвегии с 2000-го года прекращена торговля и табаком. Швеция и Норвегия – богатейшие страны. Их короли любят свой народ и хотят ему здоровья. Их страны бурно развиваются. А Норвегия 25 лет держит первое место в мире по зимним видам спорта. Вот к чему приводят правильные запреты и трезвая жизнь! Нам о них говорят? У нас одни мифы о запретах!
Первый: запрет алкоголя приведет к отравлениям суррогатами. Оказалось, миф раздулся так: в Санкт-Петербурге до введения в 1914-ом году сухого закона была одна смерть от динатурата в 13-ом году, а после введения умерло от суррогатов 8 человек. В 8 (1х 8= 8) раз, пищат, повысилась смерть от суррогатов. При этом не кричат о смерти 396 алкоголиков в том же 13-ом году и нулевой смертности от водки после введения сухого закона.

Второй миф: самогоном страну зальют. В 1923-ем неурожайном году, чтобы зерно не перевели на самогон, советское правительство приняло меру: изъять самогонную аппаратуру, а штраф в 500 рублей – стоимость коровы тогда, за каждый отнятый аппарат отдать изъявшему милиционеру. За неделю по всей стране были изъяты 242 тысячи самогонных аппаратов яда.

Третий миф: якобы народ не поддержит отрезвление. Только за Указ о запрете пьянства народ не проклинает Горбачева, т.к. помнит, что только в те годы-то и пожили по-людски. Народ поддержит! Только трезвой Россия станет Великой.

Продолжил тему отважный борец за здоровье общества, человек, так много вложивший в создание Международной Академии Трезвости, главный организатор семинара, Президент МАТр, профессор из Н.Новгорода А.Н. Маюров. На 100 тысяч человек в РФ приходится 584 заключенных, а в Норвегии – 10. В Швеции и Норвегии 95% людей считают себя счастливыми, а у нас только 7%. Александр Николаевич выразил обиду: «После того, как ельцинская Госдума вывела пиво из ряда алкогольных ядов, все зарубежные коллеги на международных конгрессах стали говорить мне, что мы русские ученые либо полные профаны, либо предатели своего народа: разве можно было выводить пиво из ранга ядов?» Говорил, что МАТр сосредоточил свои усилия в регионах – рекордсменах по вымиранию от пьянства: Псковской, Тульской, Тверской, Ивановской и Новгородской областях, где убыль населения до 15,2 человека на 1000 в год. Профессор из Маюров привел нижеследующую систему алкогольного геноцида.
	Количество потребляемого алкоголя на душу населения в год
	Результат

	до 8 л.
	Возникновение предрасположенностей к уничтожению народов

	8 л.
	Наступает необратимое изменение генофонда народов

	9-10 л.
	Развивается вирус гибели государства

	11-20 л.
	Развивается духовно-нравственный коллапс общества

	21-30 л.
	Развивается алкоментальный коллапс: массовая дебилизация общества

	31-40 л.
	Развивается алкопсихический коллапс: общественная мутация жизни

	41-50 л.
	Развивается алкоэкономический  и алкосоциальный коллапс: ускоренная реакция  вырождения народа

	Больше 50 л.
	Наступает алкоапокалипсис: полная гибель нации


Сейчас в РФ на душу населения приходится 25 л. спирта в год. И, как ни странно, массовая дебилизация общества мало кого волнует, – сокрушался Александр Николаевич. Закон трезвости существует в 80 странах мира. Перечислил меры, необходимые для отрезвления России. «Трезвая Россия или смерть!» – в заключение сказал он.

В докладе доцента А.Л. Афанасьева из г. Томска мне понравились две цитаты Николая II: «Нельзя ставить в зависимость благосостояние казны от разорения духовных и хозяйственных сил множества моих верноподданных, а посему необходимо направить финансовую политику к изысканию госдоходов, добываемых из неисчерпаемых источников госбогатств и от народного производительного труда…». На адресе, поднесенном от имени 1800 церковных обществ трезвости, содержащем слова: «Пусть же русские люди видят, что трезвенное движение, как дело высоко государственное, охраняющее творческие силы великого русского народа, так нужные для его будущего…» Николай II начертал: «…желаю всемерного распространения по всей земле Русской трезвенного движения». Вы чувствуете его заботу, любовь к своему народу?

Понравились и фразы А.А. Зверева из г. Тюмени: «Как хорошо вечерком в хорошей компании расслабиться, сидя с ритуальной (для самоубийства) посудой, заполненной высококачественным алкогольным ядом (имеется ввиду коньяк) в руках. После выдерживания в дубовых бочках и приобретения запаха клопов самогон обзывают коньяком»; «Один рубль, вырученный от продажи алкоядов населению, дает 6 рублей убытков самому населению. В США это соотношение называют один к семи. Население тратит на алкояды 30% зарплаты. 30% х 6 = 180% этот алкогольный налог платит каждый, даже трезвенник. Вместо 5 т.р. зарплаты он бы получал 14 т.р. = 5 т.р. х 180% в трезвом обществе».

В ГОСТе от 1972 г. алкоголь признается наркотиком, вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы. В действующих «Санитарно-гигиенических нормах» алкоизделия – есть вещества с доказанной для человека канцерогенностью, вызывающие рак. Но закон, разрешающий отравлять нас квалифицирует алкоголь как «специфический пищевой продукт».

М. Казак из г. Саратова убедительно доказал, что по своему поражающему эффекту алкоголь не уступает королю газов иприту и является мощным психотропным и общетоксическим отравляющим веществом калечащего действия. По исследованиям А.Немцова из каждых 100 умерших в среднем по РФ 37 человек гибнет от алкоголя. В Чукотке – 46 из 100. Даже от малой дозы его идет слипание частичек крови – эритроцитов. Получившиеся комочки-тромбы закупоривают микрососуды крови – капилляры, питающие нейроны – участочки мозга, которые без питания погибают, вызывая сильнейшую боль, и начинают разлагаться. Организм загоняет в черепную коробку жидкость, чтобы освободиться от погибших клеток-нейронов (помните выражение пьяниц «голова раскалывается с похмелья») Человек при этом испытывает жажду и  много пьет уже воды. Выпитой водой вымываются и выводятся из организма через моче-половую систему погибшие нейроны. Вместо них образуется соединительная ткань (так называемый «сморщенный мозг»). Таким образом, выпившее алкоголь существо мочится на утро своими собственными мозгами. За 20-30 лет обычного «культурного пития» уничтожается половина мозга. При среднедушевом приеме 1л. этанола (спирта) рождается 1% дебильных и 1% полудебильных детей – это 2% поражения генетического фонда популяции. Все это изучено еще в позапрошлом веке. При нынешнем потреблении в РФ 25 л. спирта на душу в год – получаем 50% поражения генетического фонда, чем уже обеспечивается вырождение нации. Этанол превосходит по мутагенному эффекту не только иприт, но и радиационное поражение. Это наглядно доказывают питомцы спецшкол.
Мои же выступление за «Круглым столом» и доклад на пленарном заседании семинара о необходимости привития малышу с пеленок формулы А, подтвержденной на практике, были выслушаны с большим одобрением. Мою книгу, первоначально изданную АН РБ под грифом РАМН при одобрении 7 академиков (из них 4 – РАН), 6 депутатов ГС РБ и самого Мустая Карима (ц.е.н.) и 4-х министров РБ, «Наркоманом не станет Ваше дите, если…» на семинаре раскупили моментально. Но даже в нынешний год, объявленный Президентрм РБ Годом борьбы с наркоманией, при ежедневной гибели 58 человек, из них 23 – дети, в РБ на ее издание не находят денег ни Минздрав, ни Минобразования, ни Федеральное управление по контролю за наркотиками. Ибо в ней есть:

1) формула А, высказывания великих мыслителей о безумности потребления наркотиков, о чем педагогам и СМИ запрещено говорить народу.

2) «Ода» пиву» и «Три диалога с курящими», где даны описания самых тяжелых ударов, наносимых организму человека наркотиками: будь то табак, пиво, шампанское и др., о которых молчат медики. Про смертельную опасность растворения спиртом алкояда жировой, защитной оболочки яйцеклетки, сперматозоида, и рождения уродов, дебилов, «сиамских близнецов»; про склеивание эритроцитов крови и образование тромбов, что приводит к инфарктам сердца, инсультам мозга при попадании спирта вышеперечисленных алкоядов в кровь; аневризму, облитерации сосудов крови, чреватых летальным исходом вы не услышите ни на одной лекции врача и не найдете ни в одной памятке центров медицинской профилактики.

21.01.06 г. ОРТ всю программу «Здоровье» посвятило переохлаждению человека на морозе. Испытуемому на морозе давали спирт, разъясняли, что алкоголь не способствует согреванию. Предупредили: холод склеивает эритроциты крови, а образовавшиеся тромбы, оказывается, ха-ха! приводят к закупориванию миокарды сердца. Сказали: тепло одевайтесь, чтобы избежать инфаркта. И совсем «ЗАБЫЛИ» сказать то же самое про алкоголь. 

Сокрытие государством от народа вышеперечисленных опасносностей потребления наркотиков: будь то табак, пиво, вино, водка, шампанское и пр., – есть нарушение прав на получение достоверной информации. То есть, каждый, у кого родился урод, кто вынужден был сделать аборт по причине выявления неполноценного зародыша, кто после своего застолья получил инфаркт, инсульт, кто из-за курения ампутировал ногу, может подать в суд на государство и прилично компенсировать ущерб своего здоровья. А неразъяснение формулы А – тоже нарушение прав человека на информацию, на познание истины, сему нарушению прав подвержено все население России, в особенности ДЕТИ!
Из всего вышеперечисленного следует, что Россия является глобальной лабораторией (забойным цехом), называйте как хотите, глобального концлагеря глобального фашиста – мировой мафии. Исхожу из того, что один окулист, не ведая о словах М.Дебейки, высказался аналогично: «Выпивать – это то же самое, что выкалывать иглой глаза!» Фашисты в своих лабораториях концлагеря вводили пациенту в вену чистый спирт, и уже через полчаса глаза того заливало кровью. Всего несколько инъекций обеспечивали слепоту. Случались и инфаркты, и инсульты с летальным исходом. Много ли надо ослабленному организму узника?! Ныне все россияне – те узники.

Прощальный вечер семинара с тортом, фруктами и чаем на столах запомнился безудержным весельем: танцами, пением и шутками. Особенно отличились литовцы. Как было бы полезно проведение подобного форума у нас в РБ с приглашением академиков МАТр! Призываю? Не только. Обещаю принять активное участие в его организации.

Уважаемый мой читатель, согласитесь: мой фланг борьбы за здоровье общества является недостающим звеном во всей битве, организованной такими профессионалами как специалисты Союза борьбы за Народную Трезвость, Международной Академией Трезвости, Объединением «Оптималист» и другими трезвенническими организациями.
ДВИЖЕНИЕ СПАСЕНИЯ ДЕТЕЙ

«НЕ ПРОХОДИ МИМО!»

Организация Движения Спасения Детей (ДСД) – была моей мечтой. Сейчас оно есть, начало положено, но кричать ура пока рано. Охват сим движением всех детских коллективов – реальная возможность победить зло. Участниками её становятся волонтеры, именно такие, о которых я писала в главе «Формула А - панацея от зла» своей книги. Казалось бы, совсем просто: находишь хотя бы двоих энергичных с задатками педагога, обязательно добрых и спокойных людей, неравнодушных к проблеме потребления наркотиков: табака, алкоголя и др., малышами. Проводишь с ними беседу, обеспечиваешь их своей книгой, где можно найти аргументы на любые отговорки ребёнка в защиту своего пагубного увлечения. А дальше каждый из этих двоих, уже назовем волонтеров, находят среди своих знакомых ещё двоих таких же горящих этим делом людей. Новые двое волонтеров приобщают к нашему движению ещё четверых и т.д. Казалось бы: процесс пошёл. Но не тут-то было.

Первая преграда – это отсутствие смелости у волонтера. Он прекрасно понимает, что нужно всего-навсего подойти, поздороваться и предложить побеседовать... Но он опасается, что дети пошлют его подальше и будут продолжать спокойно курить, пить и т.д. Чтобы этого не было, надо подходить к ребятам с открытым лицом, ясным взглядом и всем своим видом, голосом показывать свое желание добра.

Кстати, за 17 лет своей работы я убедилась, что эта работа – святая. Всем до единого, кто мне оказывает помощь, судьба шлет успех, удачу, даже заветные мечты исполняются: парню, отдавшему мне деньги на шестое издание книги, день в день через девять месяцев она подарила сына (до этого у него были только дочери) – сауап! Волонтер тоже человек, может уставать, но агитплакат, который он обязан всегда носить с собой, будет работать: на остановках транспорта, в транспорте и в других общественных местах.

Вторая преграда (маленькая) как раз и состоит в том, чтобы суметь сделать удобный красивый, яркий агитплакат, на одной стороне которого обязательны "13 вредных советов и кое-что еще", а на другой обязательна формула А и основные доказательства её правоты. Дальше каждый волонтер сам может дописать там что-то своё, важное, которое он хочет донести до людей. В качестве основы, я взяла линолеум 0,3 х 1,0 м. С двух концов линолеума проделала отверстия – ручки. Получилась емкость, открытая с боков. Приклеиваю на линолеум свой агитматериал с двух сторон, сверху накладываю целлофан и скотчем прикрепляю целлофан по периметру к линолеуму, чтобы дождь и снег не промочили агитматериал. Внутрь вставляю любой полиэтиленовый пакет, куда кладу листовки для раздачи людям.

Третья, самая главная преграда, начинается с покупки линолеума – это финансы. Без них ни тиражирование листовок, ни аренда помещения для проведения собраний волонтеров, ни поощрений работающих бесплатно на общество волонтеров, невозможно. Как говорится у башкир: "Без масла ложка рот дерет". За рубежом в волонтеры идут в основном обеспеченные люди, для них – это хобби, а другим платят за жилье и питание. И у нас, если студент, получающий мизерную стипендию, хочет делать добрые дела, мы просто обязаны его материально поддержать.

Но финансовая проблема будет разрешена, если мы, волонтеры – участники Движения Спасения Детей "Не проходи мимо!" зарегистрируемся в районных администрациях как общественное движение. А потому я обращаюсь к читателям моей книги, испытывающим солидарное со мной стремление к спасению детей: присылайте заявления на мой адрес. Надо только по всей стране организовать Движение Спасения Детей. Жду ваших заявлений в Движение.
Основателю Движения Спасения Детей
от наркомании: пьянства, курения и пр.,
"Не проходи мимо!"

Бикташевой Заре Кинзябаевне

450099, г.Уфа, ул. Б.Бикбая, 12-25,
т. (3472) 34-13-33.
от (Ф.И.О. полностью), 
проживающего (точный адрес), телефон 
Заявление

Прошу Вас принять меня участником ДСД "Не проходи мимо!", так как я хочу бороться за здоровье малолетних детей, разъяснять им формулу А: «Курение, пьянство и иная наркомания – признак недостатка ума и воли; несогласный с этим назовет умным и того, кто ради получения удовольствия бьет по голове, печени и почкам дубинкой, купленной за свои деньги». Уверен(а), я сумею быть для них образцом в ведении здорового образа жизни.
Дата                                                                                          Подпись
Каждому, написавшему заявление дайте в руки мой «Красный крест спасения», эту книгу или хотя бы главу из книги «Я прекращаю самоуничтожаться!...» и образец заявления, чтобы он мог кого-то еще вовлекать в ряды Движения. Подписанные заявления, пожалуйста, присылайте мне.
КРАСНЫЙ КРЕСТ СПАСЕНИЯ

	
	Медицина:

«Здравомыслящий человек не будет

ради удовольствия сознательно

наносить ущерб своему здоровью.
	

	«От курения

(пьянства и другой наркомании – З.Б.)

глупеют, теряют способность думать и творить».
Гете
«Табак приносит вред телу, разрушает разум, оглупляет целые нации».
Бальзак.
«Курящий вколачивает гвоздь в свое сердце».

Майкл Дебейки
	Формула А:

«Курение, пьянство и иная наркомания – признак недостатка ума и воли; несогласный с этим назовет умным и того, кто ради удовольствия бьет себя по голове, печени и почкам дубинкой, купленной за свои деньги».
Мама Заря
	«Пьянство – это упражнение в безумстве».
Пифагор
«Опьянение – есть добровольное сумасшествие».
Аристотель.

«Пьянство – это добровольное безумие».

Гиппократ


	
	«Мой малыш не дурак, чтобы пить, курить и колоться».

Родитель
	


Окаймленный красной краской такой крест, установленный на нескольких школьных стендах, явился довольно убедительным аргументом в выборе здорового образа жизни учащимися. Можно еще плакат-ромашку создать. В середке формула А, а на лепестках – остальные утверждения. Прочитали? Передавайте эту брошюрку из рук в руки!

Пожалуйста, вывешивайте всюду сей крест, призывайте всех делать то же самое.
Вовлекайте, пожалуйста, всех в ряды ДСД и помогите издать седьмую книгу!
Мама Заря, побеседовавшая в подъездах, за гаражами и т.д. с около 90 тысячами выпивающих, курящих… детей за почти 17 лет. Именно поэтому я знаю: что они соизволят послушать, и какие речи действенны. Может, не зря родители наркомалышей невесть откуда находят адрес, приезжают и просят у меня книгу?
Уважаемый мой читатель!

Прошу Вас присылать мне придуманную Вами антирекламу наркотика: табака, пива, вина, водки и прочего. Я ее опубликую за Вашим авторством в своей седьмой книге еще и книгу новую подарю. Выступлю бесплатно на родительском собрании, перед любой аудиторией. Приглашайте, пожалуйста, читать лекции. Или убедить кого-либо бросить курить, пройти курсы по методу Шичко от пьянства.

Движение Спасения Детей (ДСД) во главе с Мамой Зарей примет любую помощь в организации подписки на газеты Союза Борьбы за Народную Трезвость: «Соратник», «Мы молодые», «Подспорье», Всероссийского Православного братства трезвения «Трезвение» и Общероссийского объединения «Оптималист» газету «Оптималист» для их бесплатной раздачи в учебных заведениях, а также в тиражировании, распространении глав из ее книги и издании книги «Наркоманом не станет Ваше дитя, если…». Помогавшим судьба шлет удачу и даже сына подарила после дочерей одному помогавшему. Детей мы сможем застраховать от наркомании их же, детей, руками.

СТАТЬ УМНЫМИ, СТАТЬ ПАТРИОТАМИ!

НЕ УПУСКАЙТЕ ШАНС ТВОРИТЬ ДОБРО!

МАТ ГУБИТ ВСЕ ЖИВОЕ
«Ученые запада еще в семидесятых годах прошлого века доказали, что матерятся и матом стены расписывают только сексуально озабоченные люди!». Зачем трубить на весь мир о своем либидо – потребности секса? Я же считаю, что мат – это распущенность и грязь, как бы себя его авторы ни оправдывали, мол, выражение эмоций и т.д. Согласно словарю Ожегова С.И. в русском языке насчитывается около 60 тысяч слов. Для выражения любых эмоций язык наш – раздолье. И сквернословящий своим матом демонстрирует мизерные познания русского языка. А нормально воспитанному человеку слышать такую брань равносильно тому, что находиться рядом с чем-то вонючим, грязным, тошнотворным. Так как с этим согласен и наш Академик З. Ураксин: «Сквернословие – зло, не менее опасное, чем пьянство и курение!». Вышеуказанные фразы обязательно необходимо донести до каждого ребенка! А вот мнение академика Российской академии медико-технических наук Петра Гаряева: «Брань вредна. Мат – это мутация словесных генов. Их неправильная структура уродует не только ментальное тело, но и физическое. Мат способен даже спровоцировать активизацию таящихся многие годы в организме вирусов». А как оставаться равнодушным к результатам двадцатилетних исследований уральских ученых? Они одни растения поливали предварительно обруганной сорокоэтажным матом водой, и те давали всходы только в 49 случаях из ста; а другие растения поливали водой, нашептанной молитвами из Библии, тут всходили 96% растений. Кстати, оскорбленные растения и росли в два раза хуже! Недаром все религии мира запрещают брань. Уважаемый мой читатель! Как только Вам захочется написать или прокричать скверну, пишите и кричите мою формулу А. И Вам, и всем будет только польза, да еще и воздастся Вам за это! Вот увидите!

А что сказать в ответ на оскорбление? Даже когда я в студенчестве работала на каникулах то уборщицей, то проводницей, то слесарем-сборщиком на заводе на преддипломной практике, меня никто не бранил. Но позже четыре дальних родственника за мой поступок против их воли грязно обругали меня и, услышав: «Не дождетесь, чтобы я  – человек высокообразованный и прекрасно воспитанный, опустилась до вашего уровня и осквернила себя!», обомлели. В другой раз желающей поскандалить со мной знакомой пришлось передумать после  сказанного мной: «Вы вольны не уважать меня, но позвольте мне продолжать Вас уважать!».
КАК ВЕРНУТЬ МОЛОДОСТЬ ИЛИ ОСТАНОВИТЬ ВРЕМЯ?
Эту главу я решила вставить в книгу потому, что человек, имеющий обыкновение «по пьяни» подраться, написал с вечера сие самовнушение. На следующий день выпил, но ничто его не раздражало, и он даже не поскандалил, чего не бывало ни разу.
Многие мои соратники поддерживают свое здоровье по методу Шичко. Прекрасный тому пример 101-летний Федор Григорьевич Углов – держится на уровне 50-60-летнего крепкого мужчины, сама видела. А делают они это так: каждый вечер, перед сном пишут установку для нормальной работы каждого своего органа, гормонов, желез, мышц, суставов, кровеносных сосудов, мозга, нервов и др. Их глаза не знают очков, уши – аппаратов. Стоит потренироваться, вернуть зрение и бросить очки.
Наипервейшее условие победы: надо иметь сильное желание к оздоровлению, омоложению и веру в себя, в эффективность и результативность каждой установки, написанной с вечера. Не торопитесь отвергать, мол, чушь какая! Даже если Вы не верите, Вы же не повредите себе, если возьметесь испытать этот способ и попишете два месяца. Ваши глаза-объективы сфотографируют информацию-установку, передадут в Ваш мозг-компьютер. Обработав Ваши требования к организму, мозг начинает посылать команды-сигналы по всем органам Вашего организма. Я сама с иронией относилась. Но, пообщавшись со сто однолетним чудом – Федором Григорьевичем, видя наличие на его голове темных волос, отсутствие очков, зная о том, что он на четырех местах работает, решила попробовать. И определенных успехов достигла. Ниже я предлагаю примерный текст самовнушения. Каждый из нас – индивидуум. А потому, пожалуйста, доработайте текст под себя, зная свои слабые места, болячки, а также свои пожелания, стремления. Уже через месяц Ваш организм войдет в ритм. Написанная Вами установка будет исполняться. Только старайтесь не пропускать ни дня без написания дневника Шичко, это чревато сбиванием с выработанного графика, ритма исполнения команд мозга организмом. Уже через два месяца отпадет необходимость в приеме успокоительных, снотворных и других пилюль. Удачи! Итак, пишем самовнушение.

«Моему организму чужды наркотики: будь то табак, пиво и прочее. Мне не приносят пользу чипсы и другие жаренные, жирные, острые, соленые продукты и  всякие напитки, содержащие вредные вещества и красители. Во мне нормализуется обмен веществ. Из всех моих клеток и органов: печени, почек, сердца, легких, желудка, кишок, кровеносных сосудов, желчного и мочевого пузыря, щитовидной, поджелудочной и других желез, выделятся, отложенные в них, шлаки, песок и уйдут из меня вон!. Все мои клетки и органы станут чистыми и здоровыми, будут четко функционировать. Из всех моих суставов выделятся и уйдут, отложенные в них, соли. Суставы мои станут здоровыми и будут легко двигаться. Все мои гормоны станут работать как в юности. Увеличится  выработка мужских (женских) гормонов. Я буду испытывать те же чувства, что и в молодости… Я стану молодым (молодой), сильным (сильной). Благодаря омоложению моих гормонов, увеличится выработка пигментов. Все пигменты пойдут на потемнение моих волос на голове. Седые мои волосы уйдут, на их месте вырастут темные, здоровые, густые волосы. Диски моего позвоночника омолодятся, станут эластичными и гибкими. Мой позвоночник оздоровится, расслабится, растянется и станет легко двигаться. Освободятся, зажатые в позвоночнике, корешки моих нервов. Мои нервы расслабятся, отдохнут, окрепнут. Завтра я буду сверхспокойным, уравновешенным и хладнокровным. При любых, тревожных, раздражающих и скандальных ситуациях я останусь выдержанным, терпеливым человеком. Это поможет мне разрядить обстановку, или превратить в шутку взрывоопасный момент, добиться взаимопонимания и найти правильное решение проблемы, задачи. Так придет ко мне успех, удача, победа и достижение цели. Мое уважительное отношение к окружающим меня людям и мое стремление понять собеседника (оппонента), умение поставить себя на его место мне помогут. Я на это способен, уверен в себе, и оно у меня получится, я все смогу, все сумею. Обязательно так и будет! Завтра я забуду обо всех неприятностях, проблемах и неладах с начальством, женой (мужем) и другими, обязательно забуду. Мой дух станет еще сильнее, еще непобедимее!

Спазмы отпустят меня, боли пройдут. Стенки моих кровеносных сосудов станут толще, прочнее. Все мои клапаны будут четко работать. Кровяное и внутричерепное давления мои нормализуются. Мой мозг будет лучше функционировать. Я стану еще умнее, еще мудрее. 

Мои температура и пульс, содержание крови придут в норму. Мой иммунитет повысится. Любая инфекция во мне вымрет, будет уничтожена моими защитными силами! Во мне прекратятся воспалительные процессы. Я перестану чихать, кашлять, пройдет насморк. Травмы, ранки, ожоги мои заживут. Исцелятся мои язвы. Риск заболеваний у меня сойдет на нет. С зубов моих уйдут кариес и камни. Все мои слизистые оболочки оздоровятся. Бронхи мои очистятся. Мои желудок и печень выздоровеют. Дыхание мое станет приятным.

Все мои морщины разгладятся. Кожа моя станет чистой, здоровой, гладкой и молодой.

Все мои шишки на суставах, любые уплотнения рассосутся, исчезнут навсегда.

Мышцы моих глаз хорошо натренированы. Я вижу яснее, четче, лучше. Без напряжения могу читать текст с мелким шрифтом. Мое зрение восстанавливается. Завтра я буду видеть еще лучше. Мое зрение полностью восстановится!
Реснички в моих ушных каналах оживают, становятся гибкими, омолаживаются. Мои уши, оздоравливаются и начинают слышать лучше. Мой слух полностью восстановится. Я обязательно буду слышать хорошо.

Упражнения помогают моим мышцам, моему телу стать сильным, молодым. Я люблю свой организм, берегу его: не травлю ядами табака, алкоголя, и с радостью делаю все, чтобы мой организм очистился, омолодился. И я становлюсь молодым, крепким и бодрым человеком. Движения мои уверенные, легкие, энергичные. Мысли мои чистые. Взгляд мой ясный, лучистый и доброжелательный.

Все мои боли, болезни, старость, слабость, усталость, … (перечисляйте свои болячки) покинут меня навсегда! Я стану здоровым, сильным, молодым, энергичным, счастливым, удачливым, веселым и очень работоспособным человеком! Так и будет! 

Сейчас я мгновенно усну здоровым, крепким, глубоким, беспробудным при любых неопасных шумах сном. Буду спать шесть часов кряду».

Скорее, это обширное, «широкозахватное» самовнушение, предлагаемое Зарей Кинзябаевной сродни настроям Сытина. Но, насколько я знаю, в формулах и самовнушения и настроев (что, в принципе, одно и то же) должны использоваться глаголы в настоящем времени. Не «у меня будет», а «у меня есть».

Редактор

Я ВОССТАНАВЛИВАЮ СВОЕ ЗРЕНИЕ
Для восстановления зрения необходимо: соблюдать диету, делать гимнастику для глаз и для расслабления мышц шеи и шейных позвонков, тренировать память и воображение – они тесно связаны со зрением; вести спокойный образ жизни, работы. При выполнении таких условий, полное восстановление зрения возможно максимум через полгода. Любые очки наносят вред глазам. Предлагаю вернуть зрение по методу У.Бейтса.

Диета: ограничить потребление сахара, крахмала и белков; исключить прием алкоголя, табака и иных наркотиков. Кстати, один окулист, не ведая о словах М.Дебейки, высказался аналогично: «Выпивать – это то же самое, что выкалывать иглой глаза!» Фашисты в своих лабораториях концлагеря вводили пациенту в вену чистый спирт, и уже через полчаса глаза того заливало кровью. Всего несколько инъекций обеспечивали слепоту. Случались и инфаркты, и инсульты с летальным исходом. Много ли надо ослабленному организму узника?!
Всем известно волшебное действие черники при восстановлении зрения. Ее полезно кушать только свежую по стакану в день или сушеную три четверти стакана в день за полчаса до еды. Таблетки, содержащие чернику, бесполезны.

Гимнастику для шеи сумеете и сами сделать. Спокойно жить и работать можно по методу написания ежевечерних дневников Шичко (смотри предыдущую главу). Существует способ успокоения, данный нам самой природой: покачивание (смотри главу «Как расслабиться…»).
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Гимнастику для глаз (схему ее выполнения, подаренную профессором В.Г. Ждановым, смотри на рисунке выше) следует начать и заканчивать пальмингом. Т.е. прогреванием глаз минуты по 2-3 теплом разгоряченных растиранием друг об друга ладоней рук. Удобно усевшись, закрыть глаза и накрыть их ладонями так, чтобы середина ладоней приходилась в центры глаз, не касаясь их, без надавливания. Локти на коленях. Главное, чтобы глаза максимально отдыхали. Черный цвет перед закрытыми глазами, который необходимо представлять во время пальминга, говорит о расслаблении и эффективности отдыха. Попробуйте это упражнение при бессоннице: помогает уснуть. Мозг при этом тоже должен отдыхать – думайте о чем-то приятном.

Каждое упражнение делать при неподвижной голове по 4 раза медленно (на схеме показаны направления движения глаз), но взгляд доводить до упора, до самого края поля видимости. Упражнения 14 и 15 выполнять, мысленно прокручивая глобус и шар. Упражнения с 16-го по 19-е выполнять, помогая разводить глаза в разные стороны, удерживая взглядом пальцы рук, находящиеся на расстоянии 10-15 см. от глаз. 20-е упражнение выполняется в течение 3-4 минут находясь перед стеклом и переводя взгляд то вдаль, то на метку на стекле. Между упражнениями, легко моргая по 5-6 раз, даем глазам расслабиться. Любую гимнастику полезно делать на голодный желудок. Таким образом, в день желательно сделать 2-4 гимнастики для глаз, но не перегружая их, особенно на первых порах. Пальминг можно делать при любом удобном случае, а читая или работая за компьютером – периодически через 30-40 мин или по мере усталости глаз. Не экономьте на этом время, давайте глазам отдых. Почаще моргайте – это тоже очень полезно.

Любое нарушение зрения помогает лечить солнечный свет. Закрыв глаза, направляем взгляд на солнце. Медленно поворачиваем голову влево, вправо в течение 10 минут. Такие солнечные ванны повторить 3 раза в день. Можно и светом лампы попользоваться. 

Восстанавливает зрение и долгий взгляд. Для дальнозорких вниз – на пол. Лежа на животе на кровати, чтение книги, положенной рядом на пол. Для близоруких – долгий взгляд на потолок, чтение книги, держа над собой, лежа на спине. Только позаботьтесь о правильном освещении. При чтении в обычном положении – периодически меняйте расстояние до текста, постепенно увеличивая зону видимости.
Ежевечерне писать следующую установку для глаз. «Мышцы моих глаз хорошо натренированы. Я вижу яснее, четче, лучше. Без напряжения могу читать текст с мелким шрифтом. Мое зрение восстанавливается. Завтра я буду видеть еще лучше. Мое зрение полностью восстановится!»

Пожалуйста, сообщайте мне о своих успехах. Для «фом неверующих»: по данной методике великое множество людей восстановили свое зрение даже с минус 20.

Долго сомневался, стоит ли включать эту главу в публикацию здесь. Уж слишком упрощает Заря Кинзябаевна, излагая на одной страничке курс, обучению которому тот же В.Г. Жданов посвящает 18-20 часов. Решил, что стоит хотя бы с той целью, чтобы рассказать людям, что существует такой метод. Возможно, кто-то заинтересуется и пригласит в свой город для проведения курса В.Г. Жданова, И.Н. Афонина (автора курса, соединившего методы У.Бейтса и Г.А.Шичко), С.И. Троицкую или других наших специалистов. У кого же нет такой возможности, может заказать у нас в редакции видеозапись курса восстановления зрения В.Г. Жданова.

Ну а выполнение тех кратких инструкций, приведенных в этой главе, надеюсь, не повредит никому, но поможет убедиться в действенности метода естественного восстановления (и сохранения также) зрения.
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Декларация о правах и достоинстве человека
X Всемирного Русского Народного Собора
6.04.2006
Сознавая, что мир переживает переломный момент истории, стоит перед угрозой конфликта цивилизаций, по-разному понимающих человека и его предназначение, – Всемирный Русский Народный Собор от имени самобытной русской цивилизации принимает настоящую декларацию.
Человек как образ Божий имеет особую ценность, которая не может быть отнята. Она должна уважаться каждым из нас, обществом и государством. Совершая добро, личность приобретает достоинство. Таким образом, мы различаем ценность и достоинство личности. Ценность – это то, что дано, достоинство – это то, что приобретается.
Вечный нравственный закон имеет в душе человека твердую основу, не зависящую от культуры, национальности, жизненных обстоятельств. Эта основа заложена Творцом в человеческую природу и проявляется в совести. Однако голос совести может быть заглушен грехом. Именно поэтому различению добра и зла призвана содействовать религиозная традиция, имеющая своим Первоисточником Бога.
Мы различаем две свободы: внутреннюю свободу от зла и свободу нравственного выбора. Свобода от зла является самоценной. Свобода же выбора приобретает ценность, а личность – достоинство, когда человек выбирает добро. Наоборот, свобода выбора ведет к саморазрушению и наносит урон достоинству человека, когда тот избирает зло.
Права человека имеют основанием ценность личности и должны быть направлены на реализацию ее достоинства. Именно поэтому содержание прав человека не может не быть связано с нравственностью. Отрыв этих прав от нравственности означает их профанацию, ибо безнравственного достоинства не бывает.
Мы – за право на жизнь и против "права" на смерть, за право на созидание и против "права" на разрушение. Мы признаем права и свободы человека в той мере, в какой они помогают восхождению личности к добру, охраняют ее от внутреннего и внешнего зла, позволяют ей положительно реализоваться в обществе. В этом свете нами уважаются не только гражданские, политические права и свободы, но также социальные, экономические и культурные права.
Права и свободы неразрывно связаны с обязанностями и ответственностью человека. Личность, реализуя свои интересы, призвана соотносить их с интересами ближнего, семьи, местной общины, народа, всего человечества.
Существуют ценности, которые стоят не ниже прав человека. Это такие ценности как вера, нравственность, святыни, Отечество. Когда эти ценности и реализация прав человека вступают в противоречие, общество, государство и закон должны гармонично сочетать то и другое. Нельзя допускать ситуаций, при которых осуществление прав человека подавляло бы веру и нравственную традицию, приводило бы к оскорблению религиозных и национальных чувств, почитаемых святынь, угрожало бы существованию Отечества. Опасным видится и "изобретение" таких "прав", которые узаконивают поведение, осуждаемое традиционной моралью и всеми историческими религиями.
Мы отвергаем политику двойных стандартов в области прав человека, а также попытки использовать эти права для продвижения политических, идеологических, военных и экономических интересов, для навязывания определенного государственного и общественного строя.
Мы готовы к сотрудничеству с государством и со всеми благонамеренными силами в деле обеспечения прав человека. Особыми областями такого сотрудничества должны стать сохранение прав наций и этнических групп на их религию, язык и культуру, отстаивание свободы вероисповедания и права верующих на свой образ жизни, противостояние преступлениям на национальной и религиозной почве, защита личности от произвола властей и работодателей, попечение о правах военнослужащих, охрана прав ребенка, забота о людях, находящихся в местах заключения и социальных учреждениях, защита жертв деструктивных сект, недопущение тотального контроля над частной жизнью и убеждениями человека, противодействие вовлечению людей в преступность, коррупцию, работорговлю, проституцию, наркоманию, игроманию.
Мы стремимся к диалогу с людьми разных вер и взглядов по вопросам прав человека и их места в иерархии ценностей. Сегодня такой диалог, как ничто другое, поможет избежать конфликта цивилизаций, достичь мирного сочетания на планете различных мировоззрений, культур, правовых и политических систем. От того, насколько людям удастся решить эту задачу, зависит их будущее.
http://www.mospat.ru
Права человека и нравственная ответственность
Выступление митрополита Смоленского и Калининградского Кирилла, председателя Отдела внешних церковных связей Московского Патриархата, на X Всемирном Русском Народном Соборе "Вера. Человек. Земля. Миссия России в XXI веке"
Ваше Святейшество! Уважаемые дамы и господа! Дорогие братья и сестры!

Скорее всего, в XXI веке для России и народов русского мира важными, если не первостепенными вопросами, по-прежнему будут оставаться вопросы научно-технического, экономического и социального развития. Однако очевидно, что энергию для любого вида человеческой деятельности возможно почерпнуть только в духовной сфере. Поэтому успешное решение этих задач будет очень сильно зависеть от того, как они впишутся в духовные параметры самобытной цивилизации, которую из себя представляют Россия и весь русский мир. Кроме того, важным фактором, влияющим на развитие всей русской цивилизации, останутся отношения с внешним миром, то есть отношения с другими цивилизациями, и прежде всего с западной. И вот здесь особое значение приобретает идейная основа этих отношений. В случае с западной цивилизацией речь идет о правах и достоинстве человека. Православная традиция, являющаяся культурообразующей для русской цивилизации, не может не ответить на этот вызов, иначе русский мир превратиться в маргинальное явление в современном мире.

…

Однако в последние годы развиваются такие тенденции в области прав человека, которые оцениваются верующими людьми, по меньшей мере, как двойственные. С одной стороны, права человека служат благу. Нельзя забывать, что именно под воздействием этой концепции на общественное мнение стран бывшего социалистического лагеря Русская Православная Церковь и другие религиозные общины стран Восточной Европы освободились от оков безбожия. Кроме того, права человека провозглашают борьбу с различными злоупотреблениями, унижениями и злом, которые совершаются в обществе против личности.

Но, с другой стороны, мы становимся свидетелями того, как концепцией прав человека прикрываются ложь, неправда, оскорбление религиозных и национальных ценностей. Кроме того, в комплекс прав и свобод человека постепенно интегрируются идеи, противоречащие не только христианским, но и вообще традиционным моральным, представлениям о человеке. Последнее вызывает особое опасение, так как за правами человека стоит принудительная сила государства, которая может заставлять человека совершать грех, сочувствовать или попустительствовать греху по причине банального конформизма.

Все это переводит тему прав человека из чисто политической области в область, затрагивающую вопросы жизни и судьбы человека, а на церковном языке – спасения человека. …В связи с этим для верующего сознания важно ответить на следующие вопросы. Вступает ли в противоречие с замыслом Бога о человеке признание и следование нормам концепции прав человека в том виде, в котором она сегодня воплощается в международном и национальном законодательстве? В какой степени права человека могут способствовать или препятствовать жизни христианина и вообще верующего человека согласно его вере? …

Есть такое мнение, что права человека - это универсальная норма… Действительно, можно понять желание сохранить универсальный характер концепции прав и свобод, который бы не зависел от каких-либо переменных. Собственно, и православные люди не возражают против существования в современном мире некоторых универсальных правил поведения. Но эти правила должны быть по-настоящему универсальными. Возникает вопрос: являются ли таковыми претендующие на эту роль права человека в современном изложении?

Дело в том, что эта концепция родилась и развилась в западных странах с их особой исторической и культурной судьбой. Следует признать, что в этих странах она имела свои успехи, но показала и свои недостатки. Нередко именно повышенным уровнем индивидуализма объясняется демографический спад, асоциальное и безнравственное поведение – то есть все то, что сегодня представляет общественную проблему на Западе. Но означает ли это, что западные стандарты человеческого счастья подходят для всех стран и всех культур? Другие цивилизации тоже имеют свой положительный опыт общественной жизни. Почему они не имеют права сказать свое слово? Конечно, имеют. Это право каждого народа.

…

Центральным понятием современной концепции прав человека является понятие "человеческое достоинство". Достоинство человека – это главный мотив и оправдание существования прав и свобод. Именно для защиты человеческого достоинства формулируются те или иные права и свободы. В историческом развитии западных стран перечень прав и свобод расширялся, охватывая все новые и новые сферы общественной жизни. Так появились политические, экономические, культурные и социальные права. Этот процесс показывает, что в истории происходит постепенное выявление новых граней достоинства человека. В последние же годы особенно обострились вопросы взаимоотношений между полами, статуса человеческой жизни, биоэтики. Другими словами нарождается новое поколение прав человека – права, связанные с определением того, что есть человек на уровне его природы. Поэтому сегодня, как никогда, важно попытаться прояснить, что же такое человеческое достоинство.

… Само слово "достоинство" означает "то, что заслуживает уважения и чести, и то, что имеет большое значение и ценность". Таким образом, в этом слове соединяются два смысла. Во-первых, оно обозначает, что некий субъект обладает ценностью. Во-вторых, достоинство означает соответствие жизни субъекта этой ценности. Для православной традиции очень важно установление соотношения между этими двумя аспектами достоинства.

В христианской культуре ценность человека незыблема и объективна. Человек принадлежит к творению Божию, о котором Господь сказал, что "этo хорошо" (Быт. 1. 25) … Таким образом, ценность человека определяется его ценностью в глазах Божиих.

…

После сотворения человек не просто обладал ценностью перед Богом, но и своей жизнью соответствовал этой ценности. Другими словами, он обладал достоинством. Задачей человека было возрастание в этом достоинстве…. Святые Отцы указывают на одновременное присутствие статического и динамического элементов в природе человека. Наличие образа Божия в природе человека означает непреходящую ценность человека, а подобие означает задачу по развитию этой ценности. По словам преподобного Иоанна Дамаскина: "Выражение: по образу – указывает на способность ума и свободы; тогда как выражение: по подобию – означает уподобление Богу в добродетели, насколько оно возможно для человека". Таким образом, в процессе своей жизни человек должен был все больше и больше уподобляться Богу, следовательно, возрастать в своем достоинстве.

…

Самым важным в процессе возвращения человека к своему достоинству является направленность воли человека. Человек обладает свободой, без которой невозможна и сама помощь Божия в исправлении человека. Благодаря своей свободе человек имеет выбор - следовать добру и таким образом возвращать себе достоинство или выбирать зло и таким образом ронять достоинство. Нельзя отрицать, что и в современной гуманистической мысли существует понимание того, что человек постоянно находится перед выбором между плохим и хорошим поступком. На этом основании существуют нормы поведения, поощряемые законами, а также существуют наказуемые поступки. Однако различие между секулярным гуманизмом и религиозной традицией касается решения вопроса о том, что считать авторитетом в определении добра и зла.

Почему-то в современном западном мышлении прочно укоренилось, еще со времен Жан Жака Руссо, представление о том, что достаточно обеспечить свободу и наделить правами личность, а она сама неизбежно выберет добро и полезное для себя. Поэтому никакие внешние авторитеты не должны ей указывать, что есть добро, а что есть зло. Человек сам определяет нравственные нормы поведения. Это называется нравственной автономией человека. И такая автономия может быть ограничена только автономией другого человека. В этой идеологии отсутствует понятие греха, а есть плюрализм мнений; то есть человек может выбирать любой вариант поведения, но при одном условии, что его поведение не должно ограничивать свободы другого человека. Печальное следствие такого антропоцентрического подхода заключается в том, что сегодня во многих странах выстраивается общественная система, которая потворствует греху и устраняется от задачи способствовать нравственному совершенствованию личности. Общество, в том числе и наше, сталкивается с циничной подменой. Допустимость безнравственности оправдывается учением о достоинстве человека, которое, как было сказано выше, имеет религиозные корни.

…

У верующего человека, так осознающего проблему самоопределения воли, вызывает сомнение тезис о том, что нравственный антропоцентризм является универсальным принципом, регулирующим общественную и личную деятельность. Важнейшим критерием, который помогает различать между добром и злом, является совесть. В народе недаром говорят: совесть – это голос Божий, ибо в голосе совести опознается человеком заложенный Богом в его природу нравственный закон. Но и этот голос может быть заглушен грехом. Поэтому человеку в своем нравственном выборе необходимо руководствоваться также внешними критериями, и, прежде всего, заповедями, данными Богом. В этом отношении важным фактом является то, что в рамках десяти заповедей все основные религии мира совпадают между собой в определении добра и зла. Религиозная традиция, таким образом, содержит в себе критерий различения добра и зла. С точки зрения этой традиции, не могут признаваться в качестве нормы: насмешки над святыней, аборты, гомосексуализм, эвтаназия и другие виды поведения, активно защищаемые сегодня с позиций концепции прав человека. Сегодня, к сожалению, на смену абсолютизации государства, характерной для нового времени, приходит абсолютизация суверенитета отдельной личности и ее прав вне нравственной ответственности. Такая абсолютизация может разрушить основы современной цивилизации и привести ее к гибели. Как известно, попрание нравственного закона привело многие сильные цивилизации к краху и исчезновению с лица земли. Вне нравственного контекста человечество жить не может. Никакими законами мы не сохраним общество жизнеспособным, не остановим коррупцию, злоупотребление властью, распад семей, появление одиноких детей, сокращение рождаемости, разрушение природы, проявления воинствующего национализма, ксенофобии и оскорбления религиозных чувств. Если человек не видит, что он совершает грех, то ему все позволено, если перефразировать известное речение Ф.М. Достоевского.

Бесспорно, что непрочным и античеловечным является то общество, в котором человек презирается, а всеми правами над человеком обладает государство и коллектив. Но античеловеческим становится и то общество, в котором человеческие права становятся инструментом раскрепощения инстинкта, а понятия добра и зла смешиваются и вытесняются идеей нравственной автономии и плюрализма. Такое общество теряет рычаги нравственного воздействия на личность. В цивилизованном обществе (назовем его так) должен соблюдаться баланс между этими полюсами. Оно должно исходить из понимания того, что каждый человек по природе своей обладает непреходящей ценностью, и в то же время из того, что каждый человек призван возрастать в достоинстве и нести ответственность как перед законом, так и нравственную ответсвенность за свои поступки.

…

Я постарался обозначить те опасности, которые появляются для верующих людей, если несбалансированный нравственными нормами подход начинает претендовать на единственно верное понимание прав человека. Согласно этой логике все другие традиции должны умолкнуть и подчиниться. Это не выдумки. Я не преувеличиваю диктаторский настрой сторонников подобного прочтения прав человека. Такой подход уже уверенно пробивает себе дорогу в современном международном законодательстве. Так, в 2005 году Парламентская Ассамблея Совета Европы приняла резолюцию "Женщины и религия в Европе", в которой говорится: "Свобода вероисповедания ограничена правами человека". Это утверждение ставит религиозную жизнь в подчиненное положение по отношению к правам человека. Так, если она не соответствует определенному пониманию свободы, то она должна быть изменена. Для верующего человека это звучит как призыв к ослушанию воли Божией ради человеческих представлений.

При этом подчеркну, было бы несправедливо обвинять в появлении такой нормы саму концепцию прав человека. В данном случае правами человека прикрывается определенная философия, которая разделяется небольшим кругом людей. Согласно этой философии, если женщин не рукополагают в священники и епископы в той или иной общине, то эта община должна подвергаться государственному наказанию и общественному порицанию. Однако нормы религиозной традиции являются для верующего сознания выше, чем земные законы. Если сегодня не "снять" такой воинственный запал секулярного гуманистического подхода, который проникает в международное право, то автоматически разразиться конфликт. Слава Богу, в случае резолюции Совета Европы ее положения не имеют юридических последствий, но они создают определенный климат в общественном мнении.

…

Православные верующие готовы принять мировоззренческий выбор других народов. Но они не могут молчать, когда им навязываются чужие нормы, противоречащие основам православной веры. Думаю, что такого же мнения придерживаются мусульмане, буддисты, иудеи и представители других религий. Для того, чтобы избежать конфликта в современном мире, необходимо интенсивно проводить работу по гармонизации различных мировоззренческих систем. Общие принципы жизни мирового сообщества должны вырабатываться совместно различными цивилизациями.

Как же может быть устроено современное общество, в котором бы права человека гармонично сочетались с нравственностью?

Прежде всего, законодательство должно быть чутким к нравственным нормам, господствующим в обществе. Конечно же, государственный аппарат не должен сам определять, что хорошо, а что плохо, но в то же время в законодательстве должны быть отражены нравственные нормы, разделяемые большинством общества. Если общество считает, что разжигание страсти винопития и эксплуатация полового инстинкта в коммерческих целях неприемлемы, то должны появиться соответствующие нормы, запрещающие рекламу проводимую в подобном духе.

Во-вторых, должен быть заполнен вакуум нравственного воспитания в нашем обществе. Свобода и права – это большое достижение человеческой цивилизации, но необходимо подготавливать граждан пользоваться этими правами с учетом нравственных норм. Опять же такой подготовкой должно заниматься государство в тесном сотрудничестве с общественными институтами нравственного воспитания, включая школу и, конечно, религиозные общины страны. Последнее означает, что государство должно озаботиться разработкой законодательных актов, регулирующих доступ религиозных организаций в общественные структуры образования, социального служения, здравоохранения, армии.

При этом во всех перечисленных сферах должны трудиться все религиозные общины страны в той мере и объеме, который соответствует их представительству в обществе…

Наконец, сегодня в деле гармонизации прав человека и нравственности очень важна позиция средств массовой информации. Они должны представлять положительные примеры использования свободы. Как человек будет нравственно использовать свою свободу, если телевидение демонстрирует ему в качестве успешного образа жизни потребление, насилие, разврат, азарт и другие пороки? В свое оправдание люди телевидения и вообще всех СМИ говорят, что такая продукция востребована и хорошо продается. Никто и не спорит, что порок легко продается, потому что он легко воспринимается человеком, склонным ко греху. С древних времен такие действия назывались соблазном.

Однако неправда, что у современного человека есть "спрос" только на порок. Он ищет счастья, мир, настоящую любовь и другие добродетели. Поразительно, но сегодня, как никогда большим спросом пользуются старые советские фильмы, новые отечественные фильмы и не только отечественные, в которых поднимаются серьезные вопросы бытия.

Православные люди готовы воспринимать нормы прав человека и трудиться для их укрепления. Но при условии, что эти нормы будут содействовать совершенствованию человека, а не оправданию его греховного состояния. Задача концепции прав человека состоит в том, чтобы защищать ценность человека и способствовать возрастанию его достоинства. В этом видится главное и единственно возможное с христианской точки зрения предназначение данной концепции.

Очень плохо и греховно, когда попираются права наций и этнических групп на их религию, язык, культуру, ограничивается свобода вероисповедания и право верующих на свой образ жизни, совершаются преступления на религиозной и национальной почве. Наше нравственное чувство не может молчать, когда личность подвергается произволу чиновников и работодателей, когда солдат оказывается бесправным перед своими сослуживцами, ребенок и пожилой человек становятся объектами издевательств в социальных учреждениях. Недопустимы и требуют отпора манипуляция сознанием со стороны деструктивных сект, вовлечение людей в преступность, работорговлю, проституцию, наркоманию, игроманию. Подобным явлениям надо противодействовать, потому что такие поступки удаляют человека от его достоинства. К борьбе с подобными пороками должно сегодня призываться наше общество, в эту борьбу должна включаться Церковь. С православной точки зрения в этом и состоит смысл правозащитной деятельности сегодня.

…

И важно, чтобы Собор использовал эту и любую другую возможность для обеспечения мировоззренческого вклада русской цивилизации в построение мирной и справедливой жизни на нашей планете.
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САМОУБИЙСТВО ЕВРОПЫ
У постхристианских социальных государств не хватает детей и мужества. Демография - лучшее оружие мусульман
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Многое из того, что мы неопределенно называем западным миром, нынешнее столетие не переживет. Возможно, на географических картах еще останутся регионы, которые будут называть Италией или Германией, как существующее все еще сооружение под названием собор Святой Софии в Стамбуле. Только это уже не собор, а всего лишь недвижимость. Италия и Германия тоже будут названиями недвижимости. Для тех, кто верит, что западная цивилизация, в конечном счете, лучше, чем любая другая альтернатива, проблема заключается в том, чтобы спасти, по крайней мере, часть Запада.

Так, почти все партии на Западе с увлечением занялись тем, что можно было бы назвать вторичными инстинктами общества, – заботой о здоровье, детях, родителях. Мы отдали вторичным инстинктам приоритет перед первичными, связанными с обороной страны, семьей, верой и, просто, с размножением – "Плодитесь и размножайтесь". Если нет, то вы не сможете оплатить все вторичные инстинкты. Конструкционная ошибка светских социал-демократических государств заключается в том, что им для того, чтобы сохранить себя, необходим уровень рождаемости религиозного общества. Проблема в том, что общества вторичных инстинктов ложно принимают свои слабости за силу или, по меньшей мере, за добродетели и потому проявляют жалкую несостоятельность в отношениях с такой могучей силой, как ислам.
Кстати, если мы действительно находимся в состоянии войны – допущение, которое не разделяет половина американцев и намного больше европейцев, – то тогда за что конкретно ведется эта война?
В мире существует много очагов пожара, но в принципе можно всегда безошибочно определить одну из сторон конфликта: мусульмане – против евреев в "Палестине", мусульмане – против индусов в Кашмире, мусульмане – против христиан в Африке, мусульмане – против буддистов в Таиланде, мусульмане – против русских на Кавказе, мусульмане – против туристов на Бали. Как и защитники окружающей среды, эти парни мыслят глобально, но действуют на местном уровне. Они понимают, что на поле сражения им никогда не победить, но они просчитали шансы, заключающиеся в том, что надо затягивать дело до той поры, пока западная цивилизация не погибнет сама по себе.
Об этом идет речь в этой войне: о недостатке у нас цивилизаторской уверенности в себе. Прогрессивная программа – расточительные социальные блага, аборты, светскость, многообразие культур – все это вместе взятое – настоящее покушение на самоубийство. Например, характерным для многообразия культур является то, что не надо вообще ничего знать о других культурах. Все, что нужно, – считать другие культуры хорошими. Многообразие культур означает, что ваш ребенок разучивает песню какого-нибудь племени вместо "Тихой Ночи", но это не значит, что вы хотели бы жить в африканском обществе.
Мы беспокоимся не о тех вещах. В своем новаторском исследовании "Границы роста", появившемся в 1972 году, "Римский клуб" (Club of Rome) заявлял, что к 1993 году будут исчерпаны запасы золота, ртути, цинка, нефти, меди, свинца и газа. Ничего подобного не произошло. Если говорить точно, то мы купаемся в ресурсах, но исчезают люди – действительно невосполнимый ресурс. Если предсказывать будущее, то уровень рождаемости говорит недвусмысленным языком. Если в 2006 году родится миллион детей, то в 2026 году на рынке труда вряд ли наберется два миллиона молодых людей. Жесткие факты говорят о том, что в западном мире намного быстрее исчезнут дети, чем нефть. Необходимый для сохранения численности населения уровень рождаемости составляет 2,1 ребенка на одну женщину. В некоторых странах он заметно выше: в Сомали - 6,91, в Нигерии - 6,83, в Афганистане - 6,78, в Йемене – 6, 75. Вы заметили, что связывает эти страны?
В конце этого списка показателей рождаемости вы, наконец, обнаружите США – 2,07, примерно на уровне, необходимом для сохранения численности населения. В Ирландии такой показатель составляет 1,87, в Австралии – около 1,76. Канада с ее показателем 1,5 занимает место уже заметно ниже необходимого уровня. Германия и Австрия, у них показатель – около 1,2 – находятся в конце смертельной спирали. В России и Италии (1,2), в Испании (1,1) показатель примерно в два раза меньше, чем это необходимо для поддержания численности населения. До 2025 года численность населения Италии сократится на 22 процента. К 2050 году на 100 миллионов будет меньше европейцев. Одновременно с сокращением уровня рождаемости идет, как никогда раньше быстро в истории человечества, старение общества. Этих стран не будет, разве что они найдут мужество, чтобы пойти на изменения. Во что я не верю. Если посмотреть на результаты выборов в Европе – последние были в Германии, – то нетрудно сделать вывод, что избирателям не везет с их политическими элитами. В частности, потому, что они не очень охотно идут на пересмотр размеров государственных субсидий, которые они получают, невзирая на то, насколько неподъемными они могут быть для подрастающего поколения. Кажется, еще не так далек 1970 год, и все же мир с той поры кардинально изменился. В 1970 году доля промышленно развитых стран в населении планеты была в два раза больше, чем у мусульман: 30 к 15. В 2000 году их доли сравнялись: примерно 20 к 20. То есть, сегодня мир стал больше исламским, чем тогда. С той поры мусульман стало больше на 20 миллионов человек (по официальным данным) – это соответствует общей численности четырех европейских стран (Ирландии, Бельгии, Дании, Эстонии). Ни одна другая религия не распространяется на Западе быстрее, чем ислам: в Великобритании каждую неделю на богослужениях бывает больше мусульман, чем христиан. Может ли эта тенденция сохраняться еще 30 лет без каких-либо последствий?
Мы живем в необычную эпоху: в эпоху самоисчезновения тех народов, которые формировали современный мир. У "чокнутых" из "Аль-Каиды" никогда не будет хватать пилотов-смертников для того, чтобы достаточное количество самолетов врезалось в достаточное число небоскребов. Но исламисты в отличие от нас думают с перспективой, и с учетом их демографического преимущества в Европе и тоном, который там берет мусульманское лобби, они через несколько лет получат многое из того, для чего они до сих пор заставляли врезаться самолеты в здания, наверное, просто так. Небоскребы будут принадлежать им, зачем их разрушать?
Чтобы предотвратить крах, европейские страны будут вынуждены принимать больше мигрантов, чем это когда-либо допускало стабильное общество. ЦРУ предсказывает крах ЕС в 2020 году. Правда, в последние полстолетия ЦРУ почти всегда ошибалось. Но порой даже плохому агенту один раз в 30 лет может повезти. Прогноз времени распада ЕС можно, скорее, считать даже осторожным. Более вероятным видится, что противоречия ЕС найдут свое проявление обычным порядком в течение нескольких сроков полномочий органов власти. С 2010 года мы тогда сможем смотреть по американским информационным телеканалам, как в Европе горят дома, идут уличные бои, совершаются убийства. И даже если это удастся предотвратить, представление бездетной Европы, будто она составляет Америке конкуренцию в военной или экономической области, выглядит смехотворным. Когда-то в этом столетии американцев будет 500 миллионов, а Европе тогда останется быть или очень старой или мусульманской. Западные либералы отличаются чутьем. Как только встает вопрос, останутся ли через три поколения итальянцы на той полоске земли, которую именуют Италией, они кричат "Расизм!" А побеспокоиться о доле "белых" среди населения действительно считается странным и лишним. Но ведь речь идет совсем не о расе, речь - о культуре. Если 100 процентов населения верят в либеральную, плюралистическую демократию, то не имеет значения, сколько из них "белые" – 70 или пять процентов. Но когда часть населения верит в либеральную, плюралистическую демократию, а другая – нет, то большую роль играет, включает ли эта часть 90 или только 60, 50 или 45 процентов населения.
Согласно опросу, проведенному в 2004 году, 60 процентов всех британских мусульман живут по законам шариата - и именно в Великобритании. Если общество, находящееся "в раздоре с современным миром", размножается на планете быстрее всех, то в таком случае, каковы шансы, что этот "современный мир" выживет? Нехорошо.
Перевод с английского языка Виланда Фройнда (Wieland Freund). Значительно сокращенный текст появился сначала в январском номере американском журнала "New Criterion".
Марк Штейн (Mark Steyn), 

("Die Welt", Германия)

09 февраля 2006
