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МАЛЫШ НЕ ЗАКУРИТ, НЕ ЗАПЬЕТ, ЕСЛИ… (Часть 1)
В мартовском номере «Соратника» и «Мы молодые» была дана самореклама книги З.К. Бикташевой «Малыш не закурит, не запьет, если…». Обращались мы к соратникам с просьбой помочь автору с изданием столь высоко оцениваемой ей книги. Предлагаем вам самим оценить достоинства этой книги, познакомившись с частью ее глав.

Редакция

Уже испытано: такое воспитание страхует ребенка от курения, пьянства и иной наркомании!

Не опоздайте! Начинайте с трех лет!  Но даже если Ваше чадо старше, стремитесь застраховать, перевоспитать. Верьте: сие возможно!

Книга Бикташевой З.К. «Наркоманом не станет Ваше дите, если…» является МИРОВЫМ ОТКРЫТИЕМ в правильном воспитании малыша таким образом, что у него даже желания покурить, выпить или применять другие наркотики не возникнет. Это подтверждено практикой. Книга также содержит рецепт оздоровления общества (результаты начнут получаться уже через шесть лет) без применения слов «нельзя, опасно, вредно!» и дает все аргументы на возможные отговорки ребенка как то: "Это мое личное право выпить, покурить, поколоться!" Формула. А позволит изменить существующее ныне мнение россиян, мол, выпивающий хороший, а трезвенник плохой. Без изменения этого мнения невозможно исцеление общества. Книга предлагает испытанные способы избавления от любых форм  наркозависимости. Есть информация о “звездах” РБ и о Земфире Р.

В Ваших руках сокращенный вариант книги.

«ОДА» ПИВУ
Что такое пиво? Вода, солод, сахар и, присутствующие при производстве любых алкогольных ядов, дрожжевые бактерии. Эти бактерии по прожорливости и размножению напоминают крошечных свиней. Очень быстро их армия поедает сахар, солод, и вся вода наполняется экскрементами (пометом и газами), выделяемыми микросвиньями. Газы мы видим в виде пены в бокале пива, а сама жидкость представляет собой смесь помета и трупиков тех обжор, т.к. при достижении определенного процента спирта в пиве, свинюшки выпускают газ и умирают.

15.11.03 г. в программе "Здоровье" ОРТ было сказано: от пива у мужчин – импотенция, у женщин – ухудшение настроения, ослабление, ожирение. Моего родственника только пиво довело до алкоголизма. Сейчас он закодировался. И это при том, что пиво многие к алкогольным ядам-то не причисляют. Но по словам врача-нарколога В. Мельникова: “Как нельзя быть “чуть-чуть беременным”, так нельзя быть от пива “слегка алкоголиком”... Благодаря своему более быстрому всасыванию в организм, пиво вызывает даже более выраженное опьянение, чем водка...
Пиво “сажает” сердце, почки, печень, нарушает обмен веществ. У парней из-за наличия в пиве гормона прогестерон увеличивается выработка женских половых гормонов: начинается расширение таза, разрастание грудных желез – пример тому из истории: Наполеон. У девушек повышается риск возникновения рака груди”. Как отличный растворитель, спирт растворяет защитную оболочку клетки. Если растворилась защита женской яйцеклетки или сперматозоида, рождение урода, дебила или сиамского близнеца гарантировано. Их ныне 17% от всех новорожденных.

Даже от малой дозы спирта в пиве идет слипание частичек крови – эритроцитов. Получившиеся комочки-тромбы закупоривают микрососуды крови – капилляры, питающие нейроны – участочки мозга, которые без питания погибают, вызывая сильнейшую боль, и начинают разлагаться. Человек испытывает жажду. Выпитой водой вымываются те нейроны, вместо них образуется соединительная ткань. Таким образом, выпившее существо мочится своими мозгами, …уже через 4 года «культурного пития» алкоголя объем мозга уменьшается: имеет место «сморщенный мозг». Безопасная доза любого алкогольного яда: пива, вина, водки… равна нулю!
Теперь перескажу, чур, не из желания попугать, с чем я сталкивалась. Мужу моей двоюродной сестры дружба с пивом подарила сахарный диабет, семилетний постельный режим с гниением нижних конечностей. Смерть спасла его от мучений. У сокурсника моего сына никак не заживал гноящийся палец ноги. На вопрос врача увлекается ли пациент пивом, парень ответил утвердительно. Во избежание ампутации ему пришлось расстаться с пивом. Моя родственница, "благодаря" отцу и бабушке, пьяницам, рано запила. Её сыну, также рожденному от отца-пьяницы, нынче два с половиной года. Мальчика, в отсутствии бабушки-мусульманки, родители часто угощали пивом. На днях он, двухлетний пьяница, плакал и не укладывался вечером спать, требуя: "Пива хочу, дай пива!" Пиво и шампанское – самые быстродействующие и быстрозахватывающие в плен яды!
Вы глубоко заблуждаетесь, если полагаете, что это единичный случай. На днях, ожидая своей очереди на укол в поликлинике, я с болью, невольно слушала, как пять молодых мамаш наперебой рассказывали друг другу насколько их детям, племянникам от 3-х до 7-ми лет нравится пиво, и как вместо водки на торжествах им наливается в бокал пиво, чтобы чокаться. Если нарколог Репкин И.С. – ас в Республике Башкортостан в кодировании от алкоголизма и курения утверждает, что даже безалкогольное пиво, скисший квас, кумыс возвращают закодированного пациента к запоям, то что говорить о малышах, вовлекаемых родителями к питию пива?! Одумайтесь, люди, такие дети всенепременно станут алкашами!
30.07.05 г. мне посчастливилось прослушать видеолекцию Новосибирского профессора В.Г. Жданова. Один лишь факт из нее: в 1972 г. студия «Киев-научфильм» решила отснять документальный фильм о влиянии пива на поросят. У десяти свиноматок отняли десять месячных поросят и закрыли в специальном боксе. Три дня поросята дрались, бодались и сбились в стаю. Вожаком в ней стал не самый крупный, но умный поросенок. Заносят очередное корытце с кашей. Первым подходит вожак, нюхает, начинает есть. Потом подходят по очереди второй, третий… – все как положено в стае. На другой день в кашу замешивают 3-х литровую банку пива. Подходит вожак, нюхает, глаза аж полезли на лоб. Нюхал, нюхал и стал есть. За ним поели, не нюхая, пивную кашу и остальные. Тут же все опьянели: самый маленький поросенок кинулся кусать вожака, и пошла вся стая бодаться, драться…  Кончилось тем, что все встали по углам, боялись и дрожали. Два дня длилось похмелье, на третий зализали раны и снова в стаю сбились. Через два дня им в кашу опять замешали пиво. Подошел первым тот же вожак, нюхнул, и опять глаза на лоб полезли. Нюхнул еще, посмотрел направо, нюхнул, посмотрел налево, еще раз понюхал, посмотрел наверх, будто что-то вспоминая…  И, как опрокинул пятачком корытце! Люди подумали, что это случайность. Опять поставили кашу с пивом, вожак нюхнул разок и сразу опрокинул отраву. Месячный поросенок оказался мудрее миллионов нас людей – гомосапиенс, что обозначает: человек РАЗУМНЫЙ. И кто после этого будет спорить со мной, что курение, пьянство, наркомания – не признак недостатка ума?
Бывший главный редактор «КП Уфа», читая о поросятах, произнес: «Варварский опыт», а, отказывая мне напечатать, изрек: «Пиво – ценный, полезный напиток». Алогичность его налицо. Подписываться ли на газету (то есть, обогащать ли ее?), каждый день рекламирующую пиво и другие наркотические товары, если ее главному редактору более жаль поросят, нежели малых ребят, заболевших пивным алкоголизмом, задумайтесь. Их цель – упоить всех малышей?
13 ВРЕДНЫХ СОВЕТОВ И КОЕ-ЧТО ЕЩЕ

1.Продолжайте курить, даже если в каждом отделении сосудистой хирургии из-за никотиновой гангрены ежедневно ампутируют ногу нескольким курящим, бывает, даже 30-летним. Подумаешь, нога! Их-то у Вас две!
2.Несмотря на то, что накуренный воздух в 4 раза токсичнее газов из выхлопной трубы автомобиля, и яды в накуренном воздухе в 384 раза превышают ПДК, т.е. накуренный воздух не только отравляет, но и убивает человека (писатель Аркадий Вайнер, ц.е.н., испытал в 2000-ом клиническую смерть). Продолжайте, безнаказанно обкуривая, отравлять и убивать всюду: дома, в лифте, подъезде и на остановках транспорта всех, даже если они ничего плохого Вам не сделали, и среди них есть страдающие аллергией на никотин!

3. Просьба простить за малоэтичность предстоящего совета, но именно он и только он поможет Вам, курящим, понять: каково некурящим от табачного дыма и вашу неэтичность. Итак, совет:

Подумаешь, какой-то 4-х летний малыш сказал: "Курящий – это вонючий, плохой человек, который всем портит воздух, как мой дедушка всюду пукает", несмотря на проклятия тех, кто вынужден мучительно вдыхать Ваш дым, смело обкуривайте всех подряд: и стар, и млад – слабым не место! Ведь не "угостит" же Вас каждый из них собственным газом в том же объеме, что и Ваш дым!

4. Если кто-то, скажет: "Медицина гласит: ЗДРАВОМЫСЛЯЩИЙ человек не будет сознательно наносить ущерб своему здоровью, а все наркоманы, в т.ч. курящие, пьющие, принимая яды, вполне сознательно наносят ущерб – то есть нездравомыслят," не обижайтесь на них: они завидуют Вашему кайфу!

5. Ну и что, что нет на свете курильщика (пьяницы, наркомана) с большим стажем, радующегося своему умению курить (выпить, колоть наркотики) и гордого этим, а Вы вот радуйтесь и гордитесь, что умеете, и травиться, и травить-убивать других!
6. Пусть доказано, что 100%-но любой человек, потребляющий наркотики: никотин, алкоголь др., становится от них зависимым, т.е. нет человека сильнее этих ядов, что все наркоманы: курящие, пьющие, колющиеся, нюхающие, – СЛАБАКИ. Ну и ладно, а Вы дымите себе, становясь слабее и слабее.

7. Став когда-нибудь родителем подростка, не вздумайте его отговаривать от наркомании: курения, пьянства и др., ведь в нем же Ваши гены, сами покурили (попьянствовали, покололись наркотиками), дайте и другим потравиться!

8. Хотя и подсчитано, что на лечение болезней, "купленных" наркоманами: курящими, алкоголиками и др., затрачиваются 72% средств медицины, и кое-кто вопрошает: " Не значит ли это, что каждый наркоман: курящий, пьющий, колющийся, нюхающий, – потенциальный паразит общества?", – посмейтесь над ними, ведь они, тупые, не понимают Вашего бизнеса: Вы, вкладывая в курение за всю свою жизнь сущий пустяк – каких-то 5-7 тысяч долларов США, потом многократно возвращаете их из кармана медицины! Ха-ха!

9. Пусть Вас не пугают последствием уже 10-летнего (ой, как они быстро пролетают!) курения – круглосуточными приступами кашля, зато, заслышав Ваш кашель, к Вам ночью не зайдут воры!

10. Не надо бояться, мол, от курения Ваш голос охрипнет, цвет лица станет серым, зубов – желтым; а рост останется низким, ведь живут же на свете безголосые, серенькие твари, да и карлики беззубые бывают.

11. Пусть один мудрец высказался: "Надо быть наитупейшим одноклеточным существом, чтобы, зная о вреде курения и о многолетних предсмертных муках курящего, продолжать, а тем более начинать курить – я счел себя многоклеточным и умным, а потому бросил курить", – забудьте о нем и дымите, пока дымится, пока легкие кровавыми кусочками не выхаркиваются и от рака не гниют.
Отдельный вредный совет курящим девочкам: вам уготована тихая, спокойная жизнь, без плача новорожденного и детского смеха (как следствие: без мужчины рядом), т.к. от курения стенки матки теряют эластичность, что приводит к выкидышам у 35 из 100 курящих мам, а половина новорожденных умирают до года. А 23% курящих женщин вообще не дано забеременеть! Так что, выкуривайте свое счастье!

Вредный совет всем: если Вам не нужны счастье, семья, карьерный взлет, если хотите, чтобы окружающие Вас люди плохо думали о Ваших родителях (учителях), ведите себя отвратительно: материтесь, наркоманьте: курите, выпивайте, колитесь, и совершайте преступления.
Два банальных совета поклоннику Бахуса и наркоману:  Перед тем, как принять очередную порцию яда, представьте себе:
а) что она оказалась последней, и как горюют, провожая Вас в последний путь, Ваши любимые, а рядом злорадствуют недруги: для них видеть Ваши беды было приятнее любого праздника;
б) что, не выдержав Вашей наркомании: пьянства и пр., ушел из жизни Ваш самый близкий человек…
Пока не поздно, может, завяжем с этой привычкой: пойдем лечиться!? Пусть нам радуются наши любимые: родители, дети, близкие!!! Радовать родных – счастье! Познайте же это! Ради этого стоит жить!

Рекламируют пиво: «с мужским характером». Казалось бы: нет пива с мужским характером, а есть люди с пивным. Знайте: у любого наркотика: пива, табака, алкоголя и пр., характер мужской: обладает Вами до тех пор, пока не усадит в тюрьму, не уложит в психбольницу или не загонит в гроб!

В любой аптеке есть таблетки, ослабляющие желание покурить. Упорный прием их поможет Вам бросить курить максимум за два месяца. Самый эффективный способ бросать травиться описан в главе «Я прекращаю самоуничтожаться!...»  Удачи Вам! Все цифры взяты из выступлений врачей-наркологов в СМИ. 
Есть мнение, будто бы эти советы пугают детей, но за мои почти 17 лет бесед с ними ни один ребёнок не испугался, наоборот, смеялись: после тех фильмов – ужастиков и боевиков, которые они смотрят, мои советы просто шутка.
ТРИ ДИАЛОГА С КУРЯЩИМИ ИЛИ КАК С НИМИ БЕСЕДОВАТЬ?
В углу подъезда дымят три девочки 13-14 лет. «Добрый день, девочки! Вы позволите с вами побеседовать?» Молчание – знак согласия. Спасибо и на этом! Продолжаю:

- Вы сегодня такие милые, красивые, небось, сами не налюбуетесь собой в зеркало. Но не знаете, что уже через пять лет вы будете выглядеть дурнее и старше своих некурящих ровесниц, а дальше-больше: к вам будут липнуть все болезни... Тут меня перебивают:

- Не надо нас пугать. Мы прекрасно знаем о вреде сигарет!

- Я не спорю, что вы все знаете. Вот моя однокурсница тоже знала о вреде, но упорно продолжала курить, ну и умерла, выхаркивая с кровью кусочки своих легких, когда каждый вдох доставался ей с адскими мучениями, ведь бронхи ее закупорились большими пробками-шлаками табака. Я, когда пошла ее повидать в онкологическую больницу, уговорила взглянуть на нее трех ребят лет 10, смакующих сигареты в соседнем дворе, с условием рассказывать о ней всем своим знакомым. Ребята были в шоке, но решили, что она довольно старенькая, лет семидесяти, а узнав, что и ей, и мне только 42, ахнули, уж настолько она была плоха! А ведь в свои 17 она была яркой красавицей: длинные, вьющиеся, белокурые, пышные волосы, большие, синие глаза, высокий рост, прекрасная фигура! Благо, детей-сирот после нее не осталось, т.к. из-за курения у нее каждый раз случались выкидыши: стенки матки теряют эластичность; зародыши не выдерживают угарного газа, отсутствия кислорода; яда околоплодных вод зеленого цвета (у мам некурящих они прозрачные, чистые} и умирают еще до родов.

- Тетенька, нас и это не пугает, не все курящие бездетны. Да и до родов нам далеко, сегодня, сейчас нам хорошо, и только нам решать: курить, не курить! И никто не вправе нам это запрещать!

- Разумеется, запрещать мы не в силах. А вот только ли ваше дело решать: курить, не курить, давайте поразмыслим. В ноябре 83-го в сильно накуренном подъезде, таком же накуренном лифте при мне умерла 36-летняя женщина, оставив 16-летнюю дочь и 14-летнего сына. В справке о смерти было: "Интоксикация табачным дымом", а ее последние слова – "Передайте моим детям, чтобы они не курили, не убивали своим дымом других". Т.е. те, кто накурил в том лифте, явились убийцами. Вот теперь скажите мне: не впрыскивает ли каждый курящий в нос любого встречного, рядом находящегося пусть маленькую, но все же дозу яда, т.е. не является ли каждый курящий маленьким, но все же убийцей? Я вот вчера за день насчитала, как 283 человека "одарили" меня такими дозами яда.

- Ну и что, что впрыскивают, а Вы езжайте в деревню и живите там. Мне нравится курить, и я буду курить! Зачем мне думать о других?

- Представляю, как все некурящие: малые дети, старые и больные люди ринутся в деревню... Это не выход. Курение – это дело, а точнее боль всего общества, так же, как и пьянство, и всякая прочая наркомания. Во-первых, согласно хартии 1-ой Европейской конференции по проблемам политики в области потребления табака: "Право на свежий воздух, не загрязненный табачным дымом – есть неотъемлемая часть права человека на здоровье и на жизнь". Во-вторых, каждый курящий, пьющий и наркоман с годами превращается в инвалида, перестает работать, т.е. не кормит себя сам, а садится на шею общества, становясь ее паразитом.

Тут мои собеседницы хохочут, мол, так и надо вам, некурящим... и продолжают курить.
- Вы, конечно, не знаете, что куривший тайком «звезда» футбола Лев Яшин и актер Павел Луспекаев (Верещагин из к/ф «Белое солнце пустыни») умерли от никотиновой гангрены. Кровеносные сосуды человека, пропуская выталкиваемую сердцем порцию крови, то расширяются, то сужаются в ритме сердца. При курении же они вынуждены работать с двойной нагрузкой. Кровеносные сосуды быстрее изнашиваются, их стенки утончаются. В один нехороший момент сосуд лопается – происходит аневризма сосуда. Если это был сердечный сосуд, произошел инфаркт. Лопнул сосуд мозга – инсульт, паралич. Но замученный курением хозяина сосуд кровеносный может и слипнуться. Это называется: облитерация сосуда. Если это происходит в теле, организм находит обходной путь доставки крови. Но если слипся сосуд на кончике пальца, на следующий день палец распухает. Через день начинает гнить. Это и есть никотиновая гангрена. Не отрежешь палец, через неделю возникает необходимость ампутации конечности. Лев Яшин не соглашался отрезать ногу и умер. Учительнице, подруге моей одноклассницы, палец отрезали, когда ей было всего-то 26 лет. Заядлый курильщик, Андрей Миронов умер от аневризмы – лопнула аорта. Это самый толстый кровеносный сосуд (до 4 см). Человек от его разрыва умирает в считанные минуты. Миронову было всего-то 45 лет.

Мои девочки курят с еще большим усердием. «Я вижу; вас ничем не прошибешь... А вы задумывались о том, насколько ваш дым приятен окружающим?».

«Те, кто не может купить себе сигареты, с удовольствием вдыхают чужой дым», – отбиваются девочки.

- Нет, я имею ввиду некурящих. Летом я беседовала с 4-летним мудрецом, и он на вопрос: "Кто такой курящий?" ответил: "Курящий – это такой вонючий, плохой человек, который всем портит воздух, как мой дедушка всюду пукает".

Этого мои девочки не ожидали. Краснея, стали тушить недокуренные сигареты.

У крыльца учебного корпуса медуниверситета, покуривая, ожидают конца пары, на которую опоздали, четыре (одна жует жвачку) девушки. Соизволили меня выслушать: надо же время убить.

- Тетенька, про никотиновую гангрену и о последующей ампутации конечностей мы знаем, нам бесполезно говорить о вреде курения – хотим, вредим себе, хотим, бросаем курить.

– Хорошо, тогда скажите; если медицина гласит: "Здравомыслящий человек не будет сознательно наносить ущерб своему здоровью", не значит ли это, что "Курение, пьянство и иная наркомания – признак недостатка ума?" т.к. каждый наркоман: курящий, пьющий и пр., вполне сознательно травит себя ядами?

- Допустим, – соглашается одна из них. Другая парирует: «Королевы, Эйнштейны курили, они тоже идиоты?».
- Во-первых, в толковых словарях "гений" означает наивысшую степень творческих сил человека. И никакой связи между словами "гений" и "ум" или "интеллект" нет, т.е. гении – тоже человеки, и не застрахованы от увлечения ядами. Во-вторых, на мой вопрос: "Вы согласны с выводом: "Курение, пьянство и иная наркомания – признак недостатка ума"? профессор психологии Сафин Вадим Фатхиевич ответил: "Это такая же бесспорная истина, как Волга впадает в Каспий”.

- Ну и пусть какой-то психолог назвал всех идиотами, я себя таковой не признаю.

- Хорошо, а что вы – медики, скажете на то, что суицид удел психически ненормальных людей?

- Да, это так, но при чем здесь суицид – самоубийство? У нас ведь речь идет о курении? – вопрошает молчавшая доселе брюнетка.

- Как при чем? Разве ежедневное добровольное потребление яда не есть медленный суицид, вернее, танатос – стремление к смерти. Правильно, и курение, и пьянство, и другая наркомания – есть стремление к смерти, а кто стремится к смерти? Вы только что сказали, что психически ненормальные люди, т.е. напрашивается вывод: Курение, пьянство и иная наркомания – признак недостатка ума!" Что и требовалось доказать. Надеюсь, вы не слишком обиделись? Удачи вам в бросании курить!

- Прошу прощения за назойливость, – обращаюсь я к жующей жвачку девушке, – Вы, как будущий врач, наверное, знаете: что происходит при жевании жвачки? Разъясните мне, пожалуйста.

- Ну, вырабатывается обильное количество слюны, которая содержит ферменты, необходимые для переваривания пищи в желудке.

- Вы так давно жуете жвачку, Ваш желудок полон пищи?

- Наоборот, я позавтракать не успела, – не заметив в моем вопросе подвоха, ответила она и под дружный хохот подружек густо покраснела. Но, не желая сдаваться, буркнула, – а чего допрашиваете, если знали, что лишняя слюна разъедает стенки желудка и приводит к гастриту?

- Просто удивляюсь: студенты – народ всегда голодный, почему, думаю, курением и жеванием жвачки портят пустой желудок даже знатоки медицины? Всего вам хорошего!
Замечаю у двух сидящих на остановке парней зубы и ногти, желтые и протягиваю им свой агитплакат с 11-ю вредными советами курящему со словами: "Ребятки, почитайте, поразвлекайтесь, вреда не будет". Они оказались учащимися речного училища. Искренне хохоча прочитали, потом предложили познакомиться: Игорь, Саша. Саша посерьезнел и выложил: "Вот у Вас тут, Заря Кинзябаевна, все правда, а насчет того, что курящий за свою жизнь на сигареты тратит 5-7 тыс. долларов США, даже скромненько, на самом деле уходит куда больше. Наверно, именно поэтому я и хочу бросить курить. Много раз пытался, но не получается, вот как тут-то быть? Научите нас: как нам бросить курить?"

– В свое время один из моих рабочих, среди которых я тоже часто вела беседы о необходимости бросить вредные привычки, бросил курить так: как только у него появлялась потребность дымить, он пил воду, обычную воду. За два месяца водопоя бросил-таки курить. Другой грыз семечки, тоже бросил. Ведь тогда не было таких эффективных средств для бросания курить, которые можно купить в любой аптеке. Захотелось курить – таблетку в рот, и курить желание угасает. И недорого: 10 таблеток за 5 рублей – дешевле стоимости сигарет. Главное – ваше желание бросить курить и быть человеком! Ведь чем отличается человек от скотины? Скотина идет на поводу у своих желаний, а человек имеет власть над своим телом и потребностями. Короче, убеди себя, что ты – человек, а не скотина, и не будешь потакать своим прихотям! Читайте главу: «Я прекращаю самоуничтожаться!...»

- Поняли, Заря Кинзябаевна, так, где тут ближайшая аптека? Спасибо!

- Удачи вам, сыночки! Предупреждаю: для полной победы увлеките таблетками для бросания курить своих друзей, свой круг знакомых, так вы легче бросите курить. ХХ-ый век.

ПОРАДУЙТЕ СВОЙ ОРГАНИЗМ: ПРЕКРАТИТЕ САМОУНИЧТОЖАТЬСЯ!
Некоторые детишки говорят, что они только балуются пивом (сигаретами). Я, конечно, терпеливо, доходчиво разъясняю, к чему приводит такое баловство, советую поскорее бросить. Если моя беседа происходит в общественном месте, тут обязательно находится некто и с видом знающего, очень компетентного человека вставляет: “А нельзя сразу бросать пить (колоться, курить) – это вредно для организма: надо бросать медленно, постепенно”. Иные даже утверждают, что они – медики. И это мнение настолько устоялось в обществе, что, решив прояснить вопрос, я стала рыться в медицинской литературе. Да, каждая клеточка организма привыкла регулярно получать свою дозу яда. Не получив очередную порцию, все они устраивают своего рода бунт – организм испытывает острую потребность в продолжении увлечения табаком, водкой, а наркомана гнет неописуемо мучительная ломка. Но не более, другого вреда от бросания вредных привычек для организма я не нашла. Зато, вы не представляете, как мне повезло в обратном! То есть повезло в утверждении великой пользы бросания курить, пить, колоться! Нежданно-негаданно директор НИИ медицины труда и экологии человека подарил мне брошюру Джона Гриффитса и Кейта Гривса, только что изданного Всемирной организацией здравоохранения. В разделе "Польза от прекращения курения" говорится: "Отказ от табака в любом возрасте сразу же приносит длительную пользу для здоровья", и приводится в  таблице. 

	Время с момента прекращения курения
	Благотворные изменения со стороны здоровья

	20 минут
	Приходит к норме артериальное давление и частота пульса.

	8 часов
	Уровень никотина и угарного газа в крови уменьшается вдвое, нормализуется содержание кислорода.

	24 часа
	Угарный газ полностью выводится из организма. Легкие начинают  очищаться от слизи и других остаточных продуктов курения.

	2 суток
	Никотин полностью выводится из организма. Значительно улучшается вкус и обоняние.

	3 суток
	Становится легче дышать. Мелкие бронхи начинают расслабляться, возрастает энергетический уровень.

	12 недель
	Улучшается кровообращение.

	9 месяцев
	Уменьшаются кашель, хрипы и проблемы с дыханием, при этом функция  легких возрастает на 10%.

	1 год  
	Риск инфаркта миокарда снижается вдвое по сравнению с курящими.

	2 года
	Повышенный риск смерти от заболеваний сердца снижается вдвое.

	5 лет
	Риск развития рака в области рта и горла тоже сокращается вдвое.

	10 лет 
	Риск рака легких снижается вдвое по сравнению с курящими.

	15 лет
	Риск инфаркта миокарда продолжает уменьшаться и становится таким же,  как у некурящих.


"Потребление табака опасно на любом уровне. Для максимизации здоровья и минимизации риска необходим полный отказ от табачных изделий и устранение табачного дыма в окружающей среде. Эффективное лечение табачной зависимости может значительно улучшить общественное здоровье уже за несколько лет", говорится в брошюре. Я же предлагаю своему читателю снова внимательно просмотреть данные таблицы и сделать вывод: ох, как же долго организм приходит в норму! Но ведь и польза от бросания курить начинается уже через 20 минут! Учитывая то, что все наркотики: никотин, алкоголь и пр., наносят организму аналогичный ущерб, (различный разве что по времени и по тяжести вызываемых патологий), я думаю, что не будет никакой ошибки в утверждении того, что реакция организма на прекращение потребления наркотиков: табака, алкоголя и т.д., тоже будет схожей.

Тут я не удержусь от рассказа о самом удачном дне моей агитпропаганды в автобусе. После того, как три девушки нехотя прочитали мои "11 вредных советов курящему", мой сосед, пожилой мужчина произнес: 

- Все понимают вредность курения, хотят бросить, но не могут. Таблетки для бросания курить пробовал – не помогают!

- А какой у Вас стаж курения и как долго Вы принимали таблетки?

- Ну, стаж, конечно, большой – почти полвека. Таблетки сосал два-три дня.

- Вы сами чувствуете разницу: полвека и три дня? Весь Ваш организм, каждая Ваша клеточка регулярно привыкли получать свою дозу никотина и других ядов. После полувекового увлечения Вам хочется с легкостью: за три дня победить зло? Для этого нужно немалое время, ведь теперь каждую клеточку необходимо отучать от ядов. Но на примере некоторых моих собеседников и из утверждений аптечных работников, могу убедительно сказать: если каждый раз, как захотелось покурить, Вы пососете таблетку для бросания курить, Ваше желание покурить постепенно ослабнет, не будет таким жгучим, как в начале. Только упорное потребление таблеток вместо сигарет приведет к победе над злом. Это, как мне говорили, длится максимум два месяца. На передаче "Город женщин" ОРТ в декабре 2003 года специалист-травник утверждал, что бросить курить можно жеванием полыни, чабреца, мяты за 3 недели. А вот Липецкий табачный завод "Усмань-табак" выпустил опытную партию сигарет под маркой "Вячеслав Захаров", которые помогают бросить курить уже за первые 4 дня – самые трудные для бросания курить. Рецепт для пьющих, рекомендуемый И.В. Стрельчуком: прием по 50 мл. 7%-ного настоя травы чабреца несколько раз в день уменьшает тягу к спиртному. Более высокие дозы могут привести к возникновению тошноты и рвоты. При этом Вам постоянно надо себе твердить, можно вслух и даже громко: "Я все равно брошу! Я же не скотина какая, чтобы потакать своим прихотям! Я – человек! Я властвую над собой! Я – сильный!" Прочитайте мою статью «Я прекращаю самоуничтожаться». Обязательно Вы победите, у Вас получится, только решитесь бросить и начните! Еще лучше, если всей компанией возьметесь бросать.

Тут вмешалась в разговор красивая бабушка из соседнего ряда: «Да, бросать курить – дело не скорое. Вот мой дед бросал курить тоже долго, но бросил. Тогда ему 55 лет было. В то время и таблеток-то не знали. Он, как захочет курнуть, так пил воду, обычную холодную воду. Через полгода, как бросил курить, у него потемнели волосы, и даже новый зуб вырос, на месте когда-то выдернутого. Пока курил, особливо последние годы курения, меня не замечал. А вот как бросил дружбу-то с табачком, вдруг такой ласковый ко мне стал: совсем как молодожен какой!». Все засмеялись. Вот ведь как бывает. Не иначе, как организм настолько обрадовался, что его перестали травить табаком, аж, помолодел! А я до сих пор не могу себе простить, что не взяла у бабульки адрес и не съездила, не сфотографировала того любвеобильного деда.

Один хирург когда-то сказал мне: "То, что курение, пьянство и иная наркомания – признак недостатка ума, это, конечно, суровая, но истина. Только мы – наркоманы: курящие, пьющие и пр., признаваться в ней не смеем, увертываемся, философствуем, мол, такой-то пил, курил, а прожил до 90 лет, а его сосед, мол, не пил, не курил, а рано умер, мол, кому, что суждено... Я так же курил, курил и нес подобную чушь в свое оправдание. "Умный" был. А как меня, умирающего от пробок из шлаков табака в бронхах, пробок как от бутылок шампанского, не пропускающих воздух, еле спасли на операционном столе, сразу сказал: "Какой же я дурак был, что увлекся сигаретами, ведь знал же, что вредно!" Вот так и вся остальная курящая, пьющая братия – умные, пока петух в одно место не клюнет! А девяностолетний дед, может, прожил бы все сто пятьдесят лет – срок, на который, по словам ученых, природой человек рассчитан прожить, если бы он не пил и не курил!" Кстати, китаец Ли Чуанг-янь прожил с 1680 по 1933 год. Вагралик в очерке о восточной медицине описывает японца Лампэ, который в 1745 году был приглашен во дворец императора в возрасте 196 лет, а еще через 46 лет – на открытие моста, рекордсмену тогда было 242 года. О них, проведших здоровый образ жизни, я вычитала в «АиФ» №22, 2005 г. На днях я вдруг подсчитала, что половина моих одноклассниц – вдовы, их мужья при жизни пили, курили. 44% всех курящих, пьющих уходят в 30-50 лет. Вот как заметил про это Майкл Дебейки, американский кардиохирург с мировым именем, известный нам как главный консультант во время операции в 1996-ом году на сердце Ельцина: «Британский премьер У. Черчилль и американский табачный магнат З. Давидофф курили всю жизнь и дожили до девяноста лет – всего два примера, а десятки миллионов  совсем молодыми уничтожили свое сердце курением». «Курение для сердца – все равно, что гвозди в него вколачивать». «Считается, что красное вино полезно, хотя это абсолютно не так!» – тоже слова М. Дебейки. Ему 97 лет, мечтает остаться без работы, т.е. еще как работоспособен! Кстати, один окулист, не ведая о словах М.Дебейки, высказался аналогично: «Выпивать – это то же самое, что выкалывать иглой глаза!» Фашисты в своих лабораториях концлагеря вводили пациенту в вену чистый спирт, и уже через полчаса глаза того заливало кровью. Всего несколько инъекций обеспечивали слепоту. Много ли надо ослабленному организму узника?!

У нас ярчайшим примером того, как здоровый образ жизни одарил человека и долголетием, и высокой карьерой, можно назвать Федора Григорьевича Углова. Из простого деревенского врача, благодаря трудолюбию и принципу: ни грамма спиртного и ни единой затяжки сигарет, он стал академиком РАН и почетным академиком всех академий мира. В свои сто один год ничем не болен, руки не дрожат, глаза видят без очков, что позволяет ему продолжать оперировать, спасать людей от смерти и трудиться на 4-х работах. Он полон сил и энергии. Его имя занесено в книгу рекордов Гиннеса. Но все знают: таких, как он, немало. А курящий, пьющий запоями человек рано теряет человеческий вид, перестает быть мужчиной уже к сорока годам, потом полвека у семьи он тяжким бременем висит. Если уж быть долгожителем, то таким, как Углов или Дебейки! А не обузой для семьи! Я же осмелюсь обратиться к "философам": "Может, настала пора стать по-настоящему умными и бросить травиться?".
Я ПРЕКРАЩАЮ САМОУНИЧТОЖАТЬСЯ!  Я УМНЫЙ!

Я БУДУ ЖИТЬ, А НЕ ПРОЗЯБАТЬ!
Согласно открытию Геннадия Андреевича Шичко существует социально-психологическая запрограммированность людей на вредные привычки. Он открыл, что ложные (вредные) программы разрушаются во сне, когда человек спит после написания специального дневника-самовнушения. Слово, написанное человеком перед сном, действует на сознание и подсознание в десятки раз сильнее, чем слово, сказанное, слово, прочитанное, слово, услышанное. 

Основываясь на этих открытиях Г.А.Шичко, я предлагаю желающему бросить курение (пьянство) следующий текст самовнушения. Его необходимо писать ежевечернее, непосредственно перед сном. С каждым днем Ваша тяга к яду станет меньше, и настанет, непременно настанет День Победы над злом. Только нужно в это верить всей душой, не пропуская ни дня без самовнушения. Если же Вы страдаете тягой к приему других наркотиков, то Вам не составит труда написать текст-аналог против своей слабости. Вам не откажет в помощи в написании текста любой нарколог, психолог. В крайнем случае, звоните мне, пришлю по почте. Итак, самовнушение:

«С этой минуты я становлюсь равнодушным к табачному дыму (пиву, вину, водке, шампанскому…), к его запаху и вкусу. Я равнодушен к словам «сигарета, табак, затягиваться…» («выпить пиво, вино, водку…»). Я равнодушен к их названиям. Также я равнодушно могу взирать на витрины магазинов, уставленных пачками сигарет (рядами бутылок, банок с алкоядами). Меня не волнует вид сигарет, зажженных сигарет, курящих всюду людей (бокала с алкоядом, пьющего). Я равнодушно могу смотреть на рекламу табака, сигарет (алкоядов). Я могу спокойно находиться рядом с курящими (пьющими). Их мне жаль: они отравляют свой организм. Поэтому я могу спокойно отказаться от их «угощения» ядами. Потому что дым сигареты (запах и вкус алкояда) мне противен. Мне по душе чистый, свежий воздух. Моим бронхам и легким приятен свежий воздух. Я нуждаюсь, очень нуждаюсь только в свежем воздухе. Всем клеточкам моего организма противны запах и вкус табачного дыма (алкояда) – яда, отравляющего мой организм. Потому что их яд разрушает мой мозг, мои органы, радиацией проникает во все мои клеточки и провоцирует болезни. Весь мой организм сопротивляется и отторгает их яды. Проведение праздников с потреблением табака (алкоядов) – величайшая глупость! Слова: «Пить за здоровье» – просто ересь! Так как наукой доказано, что любой алкоголь – яд, что даже 1 грамм спирта разрушает человеческую ткань, например, убивает 200 нейронов, а литр пива гробит почти восемь тысяч нейронов. То есть, я навсегда лишаюсь возможности высказать восемь фраз, или сделать восемь движений пальцем. Вот так, через выпивку, человек постепенно может превратиться в существо, неспособное думать, говорить, двигаться. Именно поэтому все мое тело, каждая клеточка моего организма, каждый мой орган радуется, когда я откладываю курение (пьянство). Мне бесконечно хорошо без ядов табака (алкоголя)! А если вдруг захочется, то я попью воды, и желание потравиться покинет меня! Я умею успокаиваться без сигарет и алкоядов (см. «Как расслабиться без наркотиков…»). У меня уже нет тяги к курению (выпивке). Зато есть сила воли, желание быть здоровым. Я отлично понимаю: только идиот разрушает свое здоровье курением (пьянством). Только дурак тратит свои честно заработанные деньги на медленное самоубийство. А я ЖИТЬ ХОЧУ! Я БУДУ ЖИТЬ! Я не желаю выбрасывать от 700 до 1500 рублей в месяц на отраву. Я – сильный! Я обязательно брошу курить (выпивать)! Идет война, всячески истребляющая нас. Она страшнее Великой Отечественной. Тогда все знали, что идет война, знали врага в лицо. Тогда, памятуя: «Здоровье человека – достояние народа», за членовредительство в лучшем случае сажали. Сегодня  любой наркоман: выпивающий, курящий, нюхающий и др. – есть тот же членовредитель, то бишь – предатель. Очень важно ему это разъяснить: ты пьешь пиво, куришь – ты предаешь свой народ! Ныне лицо врага – это красивые упаковки сигарет, завлекательные бутылки разных алкоядов, ядсодержащие товары, диверсии…  Я же патриот! Я буду бороться как за свое, так и за других здоровье! Только скотина потакает своим прихотям. А я – человек! Я могу управлять своими желаниями! Я буду здоров! И весь мой род в будущем, благодаря мне, будет здоровым, умным! Я – умный! Я навсегда расстался с вредной привычкой – курением (пьянством). Я буду положительным примером для всех! Мной можно гордиться!».

Бросили? Звоните мне, пожалуйста! Заря Б.

ПОСЛАНИЕ МУЖЧИНЕ, ИМЕЮЩЕМУ БЕРЕМЕННУЮ ЖЕНУ (подругу, дочь, сестру)
После многих безуспешных попыток побеседовать, повлиять на курящую (пьющую) беременную женщину, я пришла к выводу, что она, возможно, прислушается к словам своего любимого мужчины: мужа, возлюбленного, отца, брата?! А потому очень надеюсь, что сие мое послание, уважаемые мужчины, прочтете вы, а через ваши уста оно достигнет ушей будущих мам, и они задумаются: продолжать ли им эгоистично свое увлечение курением (пьянством).

Мать и ребенок соединены плацентой, через которую материнская кровь доставляет ребенку пищу и кислород. Если женщина курит (пьет, принимает иные наркотики) плацента плохо функционирует, и как следствие: ребенок плохо питается (отравляется даже) и кислорода мало получает. Проще говоря, если вы, мужчины, хотите понять состояние человечка в утробе матери во время ее курения, представьте себе, что Вас заперли в черной бане, где дрова еще горят, а вьюшки (ставни) закрыты. От горения дров кончается кислород – угарного газа становится все больше. Вы задыхаетесь, угораете. Вот то же самое испытывает Ваш будущий сын (внук, племянник), а пока кроха плод, когда мать курит. Кровь ее доставляет ему угарный газ вместо кислорода. Во-первых, у него сразу начинаются жуткие спазмы сосудов головного мозга, что чревато их разрывом, т.е. инсультом – параличом. Во-вторых, его сердечко (вначале развития оно бывает чуть больше горошка) испытывает огромную нагрузку. Если нормальное сердцебиение плода 140-160 ударов в минуту, то недостаток кислорода вынуждает биться сердце плода аж до 200 ударов в минуту, что почти в три раза превышает Ваше сердцебиение: 75 уд/мин. Долго ли выдержит такую пытку горошинка-сердечко, которому при этом угрожает инфаркт – разрыв сердца по-народному?

Если же еще курите и Вы на пару с беременной, то плоду хуже вдвойне. Этими и другими мучениями-отравлениями плода, мать которого принимает наркотики: курит, пьет и пр., и объясняется множество выкидышей.

Вначале беседы я спрашиваю у курящей беременной как велико ее желание иметь здоровое дите и как велика ее любовь к нему, еще не рожденному? Получаю утвердительный ответ. Но как только я начинаю намекать на то, что ее курение (пьянство) не способствует оздоровлению плода, она меня предупреждает, мол, ей нельзя волноваться, ибо такие разговоры ее бесят, а, следовательно, будет беспокоиться ее ребенок-зародыш: они, мол, мать и дитя. взаимосвязаны. "И, вообще, – утверждает она, – я давно курю, и бросать не собираюсь!". Тут уж недоумеваю я: – Что же Вы утверждаете, что любите свое дитя? А сами своим курением (пьянством) душите, отравляете его, словно дубасите по его голове, печени, почкам. Вы, получается, любите только себя: ублажаете себя, а он мучается. Вы – эгоистка! Не мать, а палач! (Согласна, я груба, но что бы сказали вы, увидев, как мать бьет младенца?) Меня тут же гонят прочь, а вослед кричат: "Тысячи женщин курят (пьют), а рожают здоровых детей!"

Конечно, ей неведома статистика. По данным французских исследований (у нас таких статистических данных нет, но это не означает, что у нас положение лучше): из каждых 100 курящих беременных мамами становятся 65, из каждых 100 алкоголичек – 48, из каждых 100 наркоманок – 37. Но какие слабые, больные младенцы рождаются при этом, ведают только работники роддомов! Стопроцентно здоровым не рождается никто, т.к. нанесенный курением, пьянством, наркоманией РОДИТЕЛЯ: и отца, и матери, вред плоду может проявиться спустя много лет, как, например, шизофрения возникает в период полового созревания человека к 14-18 годам. К этому выводу пришли уже многие исследователи мира.

А сколько младенческих смертей у этих, ставших уже мамами, куряк, алкоголичек и наркоманок, не говоря о новорожденных уродах у них же!? Вы, мои читатели-мужчины, готовы к таким несчастьям или гарантированы от подобных потерь? Задумайтесь, прошу вас! Вот почему чрезвычайно важно убедить будущую мать бросить свое вредное увлечение. Ей будет легче бросать, если и Вы, и другие окружающие её люди (дома, на работе) будете бросать одновременно свои пагубные привычки. Может, вам попробовать прочитать ей главу "Порадуйте свой организм: прекратите самоуничтожаться!".
В общегосударственном масштабе ВАЖНО, чтобы в первую очередь бросили свои пагубные привычки курящие беременные, т.к. их количество в 4 раза (опять же согласно французским исследованиям) превышает количество беременных алкоголичек и в 5,2 раза – беременных наркоманок. При идеальном исходе нашей антитабачной пропаганды мы бы избежали 243 выкидыша у 694 курящих беременных на 1000 курящих, пьющих и наркоманок беременных вместе взятых. А вылечить 174 беременных алкоголички – спасти еще 90 крох, или 133 наркоманки – спасти 83 маленькие человеческие души, мне представляется утопией. Как видите: даже по понятиям многих безобидное курение будущих мам наносит большой урон обществу, нации. Курящая девочка заранее "готовит" себя к бездетности: из-за курения ее стенки матки теряют эластичность, что в последствии приводит к выкидышам, утверждают британские ученые. У выпивающих и иных наркоманок девочек, думаю, происходит то же самое. Пока я готовила эту статью, специально объездила несколько женских консультаций и гинекологических отделений больниц. Но даже антитабачной пропаганды на их стенах не нашла. А жаль...

Но я знаю с чего начать. Надо с экрана продемонстрировать резкое ускорение сердцебиения у плода убежденной курильщицы. В начале пусть она не курит, и телезрители услышат спокойный пульс плода. Когда она закурит, телеоператор пусть покажет провода идущие от датчиков-микрофонов, пристроенных к животу беременной, до усилителей звука биения сердца плода. И, услышав, как горошинка-сердечко затрепетало, зритель поверит, что курильщица не актриса, и его не надувают. Наверняка, и реакция будущей мамаши добавит убедительности и достоверности.
Кстати, если уж речь пошла о беременных, вот что им хочу сказать еще:

1) Моя мама семерых родила в свое время и передала мне испытанное средство: после кормления новорожденного свои соски смазывать медом и залеплять бумагой, салфеткой, чтобы одежда не пачкалась. Никакие маститы, трещины вам не страшны. А перед кормлением необходимо всенепременно смывать мед, дабы избежать диатеза у ребенка.

2) Я 69 часов (почти 3 суток) мучилась схватками, из-за того, что меня никто не обучал, как ускорить роды, пока не пришла другая врач и не заставила делать меня массаж. Как только началась схватка, во время вдоха нужно провести ладонями (левая рука по левому краю живота, правая – по правому) с середины нижней части живота в разные стороны вверх. При выдохе руки опускаете по воздуху. Таким образом, вы, во-первых, заняты делом, и схватка проходит быстрее, во-вторых, помогаете шейке матки легче раскрыться, а значит, скорее родите.

Эти советы совершенно безвредны, можете всем знакомым беременным рассказать, чтобы избежали моей участи. Я предлагала нескольким женским консультациям повесить мои советы на стене, но, увы и ах: без приказа сверху пальцем не шелохнут. А я всюду встречным будущим мамам на улице предлагаю их, они меня благодарят. Я же прошу их распространять мои советы.

Мои предостережения: 1) В погоне за модой не стремитесь делать УЗИ фотографии. Врач-фотограф долго будет ловить нужное мгновение, облучая зародыш. О вредности этого могу сказать то, что моя бородавка, появившаяся на области печени, никакими средствами не уничтожавшаяся, просто усохла после УЗИ печени.
2) В первые дни, недели беременности согревание ног в горячей воде или долгий прием горячей ванны может привести к выкидышу. Я знакома с такими случаями. Удачных родов вашим подругам, сестрам, дочерям и женам!

МИФЫ, ЗАГОНЯЮЩИЕ МАЛЫШЕЙ В КАПКАН НАРКОТИКОВ: алкоголя, табака и пр.

По роду своей деятельности я ежедневно в подъездах, дворах и школах беседую с выпивающими пиво и курящими детьми о том, что курение, пьянство и иная наркомания – признак недостатка ума, ведь никак не скажешь: признак наличия или избытка ума. Тем более психологи подтверждают правоту сего определения. К сказанному добавляю, что эти вредные увлечения – есть медленное самоубийство. Дети особо не спорят. Но находятся такие, которые искренне считают, что при курении мозг лучше работает. Им невдомек, что никотин и угарный газ вызывают сильнейшие спазмы – сужение сосудов головного мозга и недостаток кислорода в крови, что, конечно, затрудняет работу мозга, и о повышении умственных способностей при курении и речи не может быть!

В холод детишки оправдываются: «Выпиваем (курим) для сугреву», я им довожу, что алкоголь (табак) ненадолго расширяет кровеносные сосуды – происходит согревание, но тут же сосуды сужаются, и человек снова мерзнет. Этим объясняется смерть многих пьяниц даже в майские и сентябрьские прохладные ночи. Холодно, побегайте, попрыгайте, поиграйте хоть в чехарду. Так согреетесь, что пар пойдет. Зато травиться не надо. Мои дети в футбол играли с камушком или комочком снега, пока ожидали транспорт. Приходилось останавливать, чтобы не запарились.

Нередко девочки встают в позу с сигаретой в руке и спрашивают: «Правда, клево? Чем не модель с рекламы?» Начинаю издалека: «В природе многое коварное имеет или пьянящий аромат (насекомоядные растения), или изумительную красоту (ядовитые плоды), или обманчиво зазывный звук самца-насекомого, имитируемого птицей, на который с радостью подлетает самка – жертва птицы. Ну, вспомните хотя бы красоту мухомора! Были бы Вы, милая, хозяйкой табачной фабрики, наняли бы Вы для рекламы дряхлую старушенцию, продавшую свое здоровье за удовольствие потягивать сигару, а потому ставшую лет на тридцать старше своего возраста? То-то! Не наняли бы! Разжевывать к чему придут миллионы подъездных и загаражных моделей?» Почти всегда смерть подается изящно: царские бокалы с ядом из умопомрачительного перстня от рук чаровницы; инкрустированные бриллиантами ножны кинжалов; манящий изыском пистолет, что уж говорить о красоте упаковок алкоголя, табака. Даже зловредное колдовство магией именуют черной.

Касаемо мальчиков скажу: ¾ алкашей лысые, низкорослые да и среди кончающих жизнь самоубийством из-за неустроенности в личной жизни, из-за безответной любви, более половины – лысые и низкорослые наркоманы: алкаши, курильщики и пр. Вам же известно, что наркотики: алкоголь, табак и пр., препятствуют росту человека.

«И не подумаю бросить: кайф дороже! Один раз живем!» – парируют мне. Но ведь это квазикайф – мнимое, не приносящее организму пользы, удовольствие. Тем более, после квазикайфа следует депрессия, чего не бывает после полезных организму удовольствий. Врачи утверждают: человек перед смертью испытывает нирвану – неописуемое блаженство, покой. То же самое испытала я несколько раз перед потерей сознания. Вы ловите кайф, отравляя себя регулярно, медленно, но верно приближая свою смерть. В то время, когда жизнь дает массу других, полезных удовольствий, продлевающих жизнь. Не проигрываете ли, подумайте: неужто ваш кайф дороже, чем видеть улыбку любимого человека? Услышать в будущем смех своего младенца? Присутствия на свадьбе своего правнука? В погоне за квазикайфом человек теряет все. Представьте себе, что вы вдруг потеряли близких, дом, свободу, жизнь. Хотите такое?

Юные человечки полагают: «Подумаешь, вон сколько клиник вылечивают от наркомании! Поколюсь, вылечат». Те клиники затем и существуют, чтобы создать иллюзию у начинающих, мол, спасение возможно. История не знает тех, кто навсегда излечился в клинике от наркомании!
Мне часто говорят: «Курю, чтобы похудеть». А я им: «Хотите похудеть, используйте погоду: в холод не кутайтесь, в жару легко питайтесь и много купайтесь, а не травитесь. Похудение через курение и сомнительно, и чревато приобретением тяжелых заболеваний. Я лично не ем после 18-ти часов, перед сном и утром натощак пью кефир. Это позволило мне на своей серебряной свадьбе красоваться в платье 25-летней давности.

В последнее десятилетие на детей обрушилось еще одно грязное увлечение: жевание куриного помета. Его можно приобрести дешево. По признаниям детей, они жуют его даже на уроках, а учителя и не предполагают: что у детей во рту! На мое изумление: его же нельзя глотать – рвать человек начинает, куда слюну и дрянь ту выплевываете? Под парту, отвечают они. И уверены, что жевать его безвредно. В желудке человека пища переваривается благодаря наличию там слабо соляной кислоты. Проделайте опыт: налейте в стакан воды наполовину, смешайте в ней ложечку соли и киньте туда куриный помет. Произойдет бурная реакция, раствор примет грязный серо-бурый цвет. Поэтому неудивительно, что слизистая оболочка рта и желудка покрывается язвами. А язва – предвестник рака.

Мой рассказ о том, что куриный помет, пожалуй, один из самых древних ядов, которым отравляли своих врагов, поражает моих слушателей. И сегодня в деревнях им злодеи убивают недругов. Не зря башкиры говорят: «Бук менэн бук булма!», что означает: «Коснувшись гавна, сам не стань им!» Помет, он и есть помет! Жевание же его, как и потребление других видов наркотиков, требует постепенного увеличения дозы, а затем перехода на более сильные. При этом нельзя оправдываться, мол, от куриного помета и кокаина нет ломки. Все наркотические вещества разрушают интеллект. Поэтому дети, чей организм еще очень слаб, быстрее взрослых становятся дебилами. Вот почему любое потребление наркотиков: курение сигарет, нюхание клеев, жевание помета, пьянство и пр., – есть скатывание вниз, отказ от счастливого будущего. Внизу их ждет только тюрьма, психинтернат или смерть. Ни о карьере «звезды», ни о счастливой семье мечтать даже не приходится! Скатываться вниз всегда легче, чем подняться на гору, т.е. вести правильный образ жизни хоть и нелегко, зато плоды вашего здорового образа жизни сладки, да и вашими успехами, карьерой смогут гордиться внуки внуков. А чем могут похвастать дети пьяницы, наркомана? Позором отца, матери, деда?

Говорить: "Наркотики: табак, водка и пр., успокаивают, расслабляют" – просто себя обманывать, т.к. их яды возбуждают нервную систему, отравляют нервные клетки и приводят к рассеянному склерозу и другим ее заболеваниям. Представьте себе часовой маятник. Нижнее положение маятника соответствует спокойному состоянию человека. Допустим, человек от чего-то расстроился, испытал сильное нервное возбуждение, маятник наш отклоняется при этом, например, вправо-вверх. По-правильному, этому человеку следовало бы заняться чем-то для него интересным: посмотреть увлекательный фильм, почитать любимую книжку, пообщаться с близкими, погулять на природе или хотя бы принять душ, ванну, да, просто поспать (см. «Как расслабиться без наркотиков…»). Это все успокоило бы его на длительное время. Но он решает принять наркотики: покурить, выпить и пр. Да, после этого происходит некоторое успокоение – маятник начинает снижаться... Но что же дальше? Вся беда-то заключается в том, что прием наркотиков: и курение, и выпивка, не приводят к длительному покою: маятник не задерживается в нижнем положении спокойствия, а, продолжая движение, отклоняется влево вверх, то есть организм снова испытывает возбуждение. Нашему герою снова плохо, и он опять делает ошибку – опять прибегает к мнимой помощи наркотиков: табака, пива, водки и пр.
Дальнейшее очевидно: маятник раскачивается из стороны в сторону – возбуждение, недолгий покой, снова возбуждение и так далее. И человека, а мы начали речь с ребенка, его засасывает болото наркомании: пьянства, курения и пр.
Вывод: при употреблении наркотиков: табака, алкоголя и пр., вслед за успокоением наступает возбуждение, за согреванием – замерзание, за повышением настроения – депрессия.
НАРКОМАЛЫШ
Жара. Все оголились донельзя. И я намётанным взглядом углядываю в городской толпе, транспорте или на задворках детишек-наркоманов по длинным рукавам, стеклянным или, наоборот, бегающим глазам, худобе, некоординированным движениям. Здороваюсь, завожу беседу. Некоторые, ставшие в своем окружении изгоями или даже выгнанные из семей, сначала огрызаются, но потом втягиваются в разговор. Зато, в отличие от курящих или выпивающих детей, эти наркоманы в конце беседы обязательно просят мой телефон, при этом, отказывая мне дать свой. Иногда звонят, жалуются, просят совета, но не денег, т.к., давая свой телефон, я предупреждаю о своей материальной несостоятельности. На днях позвонил Андрей, торопясь и сбиваясь, стал просить спрятать его у меня дома. Предупредила, что пущу только на ночь, надеялась заманить его и, уговорив лечиться, назавтра отвести в наркологию. Ему тринадцать с небольшим лет. Из бывших “обезьян”, т.е. первую дозу ему одиннадцатилетнему ввел наркоделец, испытывая на нем свою смесь. Разъясню: наркодельцы, стремясь побольше заработать, смешивают порошок наркотика с мукой, мелом и т.д. Потом, чтобы узнать, не смертельной ли получилась эта смесь, и в какой степени человек от неё дуреет – пьянеет, они находят таких мальчиков, девочек, уговаривают и на них пробуют свои смеси. В случае смерти ребенка, трупик уничтожают, возможно, продают органы. Вот почему в стране ежегодно исчезают до сотни тысяч малолетних детей.

Сидел Андрей на скамейке подъезда летом и страдал от безделья. Подъехал BMW, вышли два, как он подумал, спортсмена, оглянулись и пальцами только поманили Андрея и мальчонку с соседнего подъезда, Витьку. Дети подошли. Те предложили обогатить их деньгами. Андрей, будучи постарше, сразу вставил: – Бесплатный сыр... Но дяденька повыше вытащил из кармана две новенькие пятисотки и пригласил малышей в салон иномарки. Положил деньги на виду под лобовым стеклом и сказал: “Вы соглашаетесь, и мы вам делаем укол от малярийных комаров. Этим летом ученые обещают их нашествие. Потом вы получаете деньги”. Сначала укололи Витьку, как тот ни боялся, ни хныкал, все же согласился, когда в свободную ладошку вложили купюру. А Андрей не стал показывать своего ужаса при виде шприца, как никак он постарше, подал руку даже не получив деньги. Как и Витек сразу размяк и уснул, как только по венке потекло что-то прохладное. Проснулся он под вечер на той же скамейке и без пятисотки. Ни BMW, ни “спортсменов”-врачей не было. Хотел встать, потемнело в глазах, снова прилег.

Когда стемнело, приехали родители, занесли, уложили в постель. Утром все вроде бы было нормально, только подташнивало, и сил не было. Но все же оделся, попил чаю и пошел искать Витю. Тот, как и вчера торчал у турника, только ни разу не подтягивался. Угрюмо спросил Андрея, не он ли стащил его деньги? Узнав, что обоих обманули, заплакал, рассказывая, какие штучки он теперь на те деньги не сможет купить.

Но произошло чудо, и те врачи приехали через день опять и сказали: “Вы уснули, мы боялись, что ваши деньги украдут, оставили вас без денег, но зато сегодня привезли. Дали обоим по пятьсот, велели их отнести по домам и сразу выйти. Мальчики в припрыжку всё исполнили. Но дяденьки на этот раз за укол попросили найти еще ребятишек. Андрей и Витя быстро отыскали в соседнем дворе двух братьев, отдыхавших на каникулах в городе. BMW укатил с братьями в соседний двор, через 15 минут вернулся. Андрея и Витю опять укололи, предварительно предложив запомнить свой номер телефона. Андрей хорошо запоминал всякие даты, номера машин и т.д. Через неделю он целый день плохо себя чувствовал, вроде ничего и не болело, но отчего-то все его злило, раздражало, чего-то хотел, не понимал чего. Почему-то решил, что вот бы опять те врачи приехали. Подравшись из-за пустяка во дворе с вернувшимися из детского лагеря отдыха соседскими ребятами, зашел домой и тут же позвонил врачам. Но на другом конце провода откликнулась “добрая тетя” и позвала в гости на улицу Вологодскую, на малый рынок, к киоску с макаронами.., велела прихватить все свои деньги. Андрей, успевший истратить почти все деньги, повез туда лишь 60 рублей, которые мама оставила на молоко, хлеб и огурцы. У него забрали куртку (стоял прохладный день), сделали дозу, заведя его в какую-то грязную квартиру, а когда он пришел в себя, вытолкнули за дверь, велев в следующий раз прийти или с пятьюстами рублями, или с золотом. Из дома стали “исчезать” украшения мамы, деньги, меха, когда пришла зима, и кожаные вещи.

- А, может, Андрей, выбрать удовольствие попроще: сигареты, водку?

- Вы что, – он взглянул на меня как на глупышку, мол, разве познавший наркоту, разменится на мелочи?! Да и вони их я не терплю!

Когда ему было лет семь-восемь, отец завел любовницу. Андрей не раз подслушивал его разговор с ней по телефону. Вскоре отец закурил. “И уже полгода с получки приходит сильно бухой”, – так говорит Андрей. Я считала, что Андрей, хоть этого он не говорил, внутренне возненавидел отца за предательство мамы, отсюда и его нетерпение запаха дыма табака и водки. Но оказалось, что и другие дети-наркоманы, не хотят сигарет и водки вместо наркотиков, тоже говорят: “Зачем вонять-то?” 

Разумеется, и исчезновение вещей, и его наркомания раскрылись. Но родители почему-то не потащили Андрея к наркологам на лечение, а просто или сильно ругали, били, или указывали на дверь.

- Андрей, а как Витя, которого с тобой вначале укололи дважды?

- Дык, он пропал после второго укола, милиция ничего не нашла.

- А ты не подсказал?

- Я с ним не дружил... А когда через месяц узнал, уже все понимал. Понимал, что помочь нечем, что не вернуть его... Сам я уже только и думал: где деньги добыть на дозу. И боялся: вдруг в тюрьму посадят!

Пришел Андрей голодный. Тарелку супа с тушенкой съел мгновенно, помялся и попросил еще. После скушал хлеб, толсто намазав маслом. От чая отказался, выпил просто воду. Тут же спросил, где он спать будет? Показала на диван. “А можно Вы мою руку подержите, пока я не усну?” “Конечно, сейчас постелю простыню”... “Не нужно! Я так!”. Лег прямо в чем пришел, протянул руку. Я села на корточки, взяла его руку. Впервые за весь вечер он улыбнулся, закрыл глаза, прошептал:

- Как жаль, что не Вы моя мама, – и тут же уснул.

Утром проснулся совсем другой. В нем уже был не вчерашний голодный, уставший, замученный ребенок, а голодный наркоман. От еды отказался, выпил чаю с бутербродом, собрался уходить. Спрашиваю: 

- Куда ж ты теперь, ведь те, кто за долги хотят тебя убить, все равно убьют? Давай я тебя отвезу в наркологию, они тебя обязательно примут, и будут лечить. Вылечишься, устроишься на работу, рассчитаешься, а?

- Нет, я поеду сейчас к тете в Дему. Она держит магазин, у нее бриллиантовый браслет есть. Выпрошу.

- Чего же ты вчера к ней не поехал?

- Дык, в пятницу они уехали на выходные. Сегодня воскресенье, я их дождусь, рассчитаюсь. Потом пойду ложиться в наркологию.

По его ответу стало ясно: будет браслет, его не убьют, опять в долг уколят. Но и уговаривать его сейчас ехать в наркологию невозможно: он в эту минуту полон агрессии. Решила  попытаться уговорить повременить с расчетом, побыть у меня, авось, успокоится и согласится лечиться…

- А ты помнишь, как в день знакомства я свою формулу А тебе разъясняла, а ты спорил. Что сейчас скажешь?

- С Вами спорил не я, а мое испорченное наркотиками существо. Сам-то я до Вас еще понял, что я – идиот. Вы довольны моим ответом?

- Захотел польстить мне?

- С целью чего? Весь месяц, как с Вами познакомился, (двухлетняя наркомания уже мутит его память: я с ним познакомилась в конце мая, на дворе сентябрь) я не кололся. Как молитву про себя Вашу формулу А весь месяц повторял, но сегодня понял, что поздно... А те думали, что за месяц я уж точно нашел деньги. Вчера они выследили меня и пригрозили, что вечером убьют, если не найду денег.

- Ты не договорил, что поздно-то? Я не говорила, что моя формула А вылечивает. Я сказала: “Если внушить маленькому ребенку формулу А: “Курение, пьянство и иная наркомания – признак недостатка ума; несогласный с этим назовет умным и того, кто ради удовольствия бьет себя по голове, печени и почкам дубинкой”, то малыш не захочет стать дураком и не будет пить, курить, колоться». За 15 лет моей этой работы очень многие подтвердили правоту формулы А. Слушай, а ты не своруешь тот браслет? Пожалуйста, не воруй. Оставь хотя бы записку.

- Не, не сворую, – сказали его уста, а сам уже зверел по секундам. Понимая это, быстро пообещал позвонить из наркологии и бегом сбежал по лестнице, не нажимая кнопку лифта. Вослед я кричу: “Ты же сказал, что они следят! Вдруг, они у нашего подъезда?».
– Нет, они следят возле моего дома. Я вчера ехал к Вам, убедился: слежки не было! – донеслось до меня снизу.

Андрей ушел. Возможно, ушел навсегда. Прошел понедельник. Звонка не последовало. Я знаю: потребление наркотиков: алкоголя и пр., уничтожает совесть, человечность, порядочность и т.д. Но как хочется, что именно сей человек явит собой исключение из этого правила!!! Как бы то ни было, они – дети, и нельзя избегать их: они как никто нуждаются в общении. Смилуйтесь, люди! Хоть на денек продлите им жизнь. Задумайтесь: может, есть и наша вина, что жизнь такая пошла?!

И давайте, будем бдительны: что за машина въехала во двор к нам, зачем подозвали детей, заступитесь за чужого малыша, скажите: мой! Сообщите тихонько в милицию номер машины. Не бойтесь: судьба покровительствует творящим добро. Вам воздастся за это!
4 из каждых 5, побеседовавших со мной, наркомалышей посажены на иглу наркодельцами, т.е. враги нацелились на уничтожение детей. За 10 лет кол-во первоклашек уменьшилось в 10 раз. Нет детей – не станет и страны!
06. 09 04 г. 
Следующие главы книги З.К.Бикташевой мы готовы публиковать в следующих номерах «Подспорья» при вашей заинтересованности и положительных отзывах, соратники – редакция.

ПРОБЛЕМА МАРИХУАНЫ: ОЧЕВИДНОЕ И НЕЯСНОЕ.

Доклад А. Г. Данилина на семинаре ECAD

1. Очевидное.
Для автора настоящего сообщения наиболее очевидной мыслью, связанной с злоупотреблением1  продуктами каннабиса в России, является следующее утверждение: Наше общественное сознание не готово противостоять стремительно разрастающейся «моде» на прием психоактивных веществ, получаемых из конопли.
Героиновая эпидемия, разразившаяся в нашей стране в течение последнего десятилетия, имеет катастрофические последствия для жизни и здоровья граждан России. Данные о демографической трагедии целого поколения в результате массового злоупотребления опиатами привели к тому, что Президент вынужден был определить наркотики как «угрозу национальной безопасности».

Возможно, страшная тень злоупотребления опиатами заслонила от нас проблему массового приема продуктов конопли, которые современное массовое сознание все более и более уверенно считает «легким» и «безвредным» опьяняющим веществом. Во всяком случае, проведенные нами в 1999-2000 годах анонимные опросы учащихся 4-х классов пяти московских школ показали, что каждый 6-й среди опрошенных хотя бы один раз пробовал курить «анашу», а практически все остальные «не знали», что «анаша» – наркотик и не находили в ней «ничего вредного».

В России каннабис (марихуана) включен в Список 1, то есть в список наркотических средств, оборот которых в Российской Федерации полностью запрещен. Да, это очевидно, но только… любой подросток Москвы и Санкт-Петербурга скажет вам, что марихуану (как, впрочем, и другие наркотики) можно купить в любом ночном клубе и на каждой дискотеке. Более того, в ночных клубах невозможно не принимать наркотики. Трезвые или находящиеся в алкогольном опьянении люди воспринимаются в «стильном» танцевальном клубе, как «динозавры» или «непродвинутые юзеры». Марихуана, «фен» или LSD становятся все более и более естественной частью молодежного «стиля» – то есть культуры. Вы никогда не обращали внимания, сколько маек со всевозможными рисунками листьев каннабиса продается на вещевых рынках? Если не обращали, то зайдите, посмотрите…

Складывается впечатление, что все эти факты неизвестны только специалистам, причем всем сразу, начиная от правительства и сотрудников органов безопасности и заканчивая работниками культуры и шоу-бизнеса.

На канале НТВ российского телевидения в программе «Принцип домино», один из самых авторитетных среди молодежи специалистов по рок музыке, знаменитый «тусовщик» Артемий Троицкий в течении почти 15 минут эфирного времени рассказывает о своей «вредной привычке» – курении марихуаны, то есть… откровенно признается в ежедневном совершении… уголовно наказуемого преступления. Точно так же, как десятилетние дети, Троицкий не находит в своей привычке к конопле «ничего вредного или опасного».

Очевидно, что музыкальное движение «растафари» представляет из себя своеобразный религиозный культ марихуаны. Однако, сможет ли кто-нибудь назвать мне российские источники в СМИ, пытающиеся всерьез анализировать или противостоять увеличению числа «растаманов» в России?

Выступления сторонников легализации марихуаны можно услышать повсюду – от средств массовой информации до Государственной Думы. Но где можно прочесть или увидеть серьезное и мотивированное выступление ее противников? Журналистка одной из постоянно работающих антинаркотических программ центрального телевидения сказала мне недавно, что ее продюсер запретил съемку сюжета о марихуане в связи с тем, что «вредность этого вещества никем и никак не доказана, опереться не на что, и любая такая программа может превратиться в пропаганду наркотика». И таких программ на отечественном телевидении действительно не существует.
В сети Интернет все отчетливей и отчетливей звучат призывы к легализации «легких наркотиков». Посещаемость сайтов «поклонников» каннабиса и других галлюциногенов растет, чего нельзя, к сожалению, сказать об информационных ресурсах антинаркотической пропаганды.

Возможно, подобное положение дел связано с отсутствием объективной информации о препаратах конопли? Или курение марихуаны действительно является абсолютно безвредным развлечением? 

Именно из-за существования этих вопросов я решил включить в свое сообщение некоторое количество очевидных фактов, которые можно достаточно легко обнаружить как в книгах (пока очень немногочисленных), так и в сети «интернет».

Очевидно, что каннабис на сегодняшний день является самым распространенным наркотиком (нелегальным опьяняющим веществом) в мире. По данным UNDCP (комиссия ООН по контролю за наркотиками), в 1998 году в мире насчитывается около 142,5 миллиона людей, с большей или меньшей регулярностью курящих коноплю. Данные NHSDA показывают, что почти 70 миллионов американцев хотя бы раз в жизни курили марихуану, а хотя бы раз в месяц это позволяют себе 8,9 миллионов человек.

В нашей стране до сих пор не существует аналогичных NHSDA систематических исследований, позволяющих отслеживать на общенациональном уровне тенденции в изменении картины потребления наркотиков. Единой статистики употребления каннабиса в России не существует. Однако, если опираться на тот факт, что именно курение марихуаны примерно в 89% случаев является предпочтительным для детей и подростков при первых наркотических «пробах», а исследования, проводящиеся в различных регионах России показывают, что в среднем 65% учащихся средней школы «пробуют» наркотическое вещество в возрасте до 15 лет, то общая численность людей, так или иначе употребляющих марихуану в России, будет превышать американские цифры.

Активно действующими веществами марихуаны является группа содержащихся в растении веществ, объединяемая названием «каннабинолы». Больше всего получаемые из растения продукты содержат дельта-9-тетрагидроканабиол (ТГК – общепринятая английская абревиатура ТНС). Сегодня мы считаем, что ТНС и есть главное психоактивное вещество конопли.

Опьянение марихуаной – эффекты ее действия, в литературе обычно разделяются на острые (кратковременные) – возникающие в каждом отдельном эпизоде опьянения и исчезающие в течение непродолжительного времени, и хронические, которые развиваются в случае продолжительного (не менее 6 месяцев) употребления продуктов конопли. Кроме того, можно отдельно описать психические и соматические эффекты действия марихуаны. В качестве приложения к данному сообщению мы публикуем таблицу острых и хронических эффектов марихуаны, взятых нами из американского учебника «Наркология», русское издание, Москва - СПб, 1998 год.

Для более серьезного изучения эффектов марихуаны мы рекомендуем вам вышеупомянутый учебник «Наркология», обзорный материал «О конопле для любознательных» С.Белогурова, имеющийся в сети Интернет, и нашу собственную книжку «Марихуана», М., Центрполиграф, 2000 г. Наиболее подробного исследования интоксикации каннабисом – обширного доклада Британского Королевского Научного Общества «The Use of Cannabis and its Derivatives for Medical and Recreational Purposes» («Использование конопли и ее препаратов для лечения и отдыха»), насколько мне известно, на русском языке до сих пор нет, но при желании английский текст можно найти в сети.

Следующим очевидным фактом, на который мне бы хотелось обратить ваше внимание в сегодняшнем сообщении, является крайняя вариабельность психических эффектов действия каннабиса. Дело в том, что эти эффекты далеко не всегда являются субъективно приятными или доставляющими удовольствие, как это постоянно хочется представить сторонником легализации наркотика. В процессе курения конопли настроение курильщика может заметно колебаться от выраженного чувства радости и удовольствия (эйфории) до состояний подавленного настроения с тревогой, доходящей до паники (дисфория). Более того, каждый эпизод опьянения марихуаной может сопровождаться своими эмоциональными эффектами. В одном случае, один и тот же курильщик может испытывать беззаботную радость, а в другом – тревожную тоску.

Поведение курильщика будет таким же противоречивым, как и его настроение. В случае эйфории он смешлив, разговорчив и непоседлив. Беседа с окружающими доставляет ему удовольствие, хотя для них его высказывания чаще всего бывают непонятны, поскольку курильщик конопли строит их, не столько исходя из слов и эмоций присутствующих, сколько с помощью случайных ассоциаций, которые всплывают в его сознании под воздействием наркотика.

Однако столь же часто опьянение может сопровождаться спокойным, «медитативным» или даже сонливым состоянием курильщика, безразлично реагирующего на обстановку. При возникновении тревоги курильщик может стать пугливым, пытаться спрятаться от общения или наоборот, суетливо метаться между людьми, как бы пытаясь с помощью окружающих понять, что с ним происходит.

Примерно то же самое происходит с изменениями восприятия. Поклонники марихуаны рассказывают, что во время ее действия реальный мир из неуютного становится красивым и приятным, его цвета кажутся более яркими, но не раздражают, а музыка доставляет гораздо более глубокое удовольствие. При этом течение времени замедляется – «субъективное время отстает от реального». По мере нарастания дозы эти эффекты постепенно усиливаются и через некоторое время могут стать неприятными. Цельное поле восприятия начинает дробиться и распадаться на отдельные элементы, каждый из которых как будто несет в себе скрытый смысл. По мере обострения этих ощущений связь между предметами составляющими реальность начинает теряться и в своей бессмысленности вещи, люди, звуки, запахи и другие раздражители становятся угрожающими.

Все эффекты конопли являются дозозависимыми. Концентрация ТНС в продуктах каннабиса сильно меняется в зависимости от места произрастания растения, способов сбора и обработки. Причем, очевидно, что чем выше содержание активно действующих веществ в используемом продукте (особенно по сравнению с привычными дозами курильщика), тем больше вероятности субъективно «неприятного» опьянения, связанного с устрашающими видениями, появлением подозрительности, паники и бреда.

Негативные эффекты конопли могут проявиться при первых же попытках курения наркотика. Непривычная к каннабису нервная система может отнестись к любой концентрации каннабинолов как к избыточной. Мне, как и многим клиницистам, известны случаи детских и подростковых самоубийств и незавершенных суицидальных попыток, которые совершались после «экспериментов» с марихуаной: «Ну, мы покурили план в школе, – рассказывает мне 12-ти летняя девочка, – еще в лифте мне стало жутко страшно, стены как будто надвигались на меня, а дома папа с мамой какие-то чужие. Дальше помню плохо. Помню, что я почему-то решила, что папа хочет меня убить… Когда за ужином он взял в руки нож, чтобы порезать хлеб, я убежала в ванную, закрылась… ну, и порезалась».

Мы не можем сказать, сколько детских самоубийств было так или иначе связано с приемом наркотиков… Наше законодательство не требует обязательной токсикологической экспертизы при исследовании трупа.

Очевидным также, является и тот факт, что негативные субъективные состояния в результате опьянения марихуаной чаще всего появляются в случае, если курильщик употребляет наркотик в одиночестве. Опьянение каннабисом в группе всегда является более предпочтительным. В условиях группы состояние опьянения чаще бывает приятным из-за взаимной индукции его участников. Члены группы как бы настраивают друг друга на ожидание удовольствия.

Негативные эффекты чаще проявляются в конце периода опьянения, когда один из курильщиков возвращается, например, домой. Все это говорит о том, что в случае опьянения марихуаной действует эффект, который Тимоти Лири описал на LSD и растительных галлюциногенах под названием «Set and setting» – «установка и поведение». Содержание полученных в ходе опьянения ощущений очень сильно зависит от предварительных установок – «настроя», полученного человеком. Давайте запомним этот факт, он пригодится нам для второй части нашего изложения.

Для медицинских исследований сегодня очевидно, что даже однократное опьянение марихуаной резко ухудшает способности к концентрации внимания и к запоминанию. Во всяком случае, показатели внимания и памяти снижаются существенно более выражено, чем при курении табака.

Следствием снижения способности концентрации внимания, очевидно, являются и выраженные трудности, испытываемые курильщиком марихуаны при выполнении сложных психомоторных задач. Barnett, Licko & Thompson в 1985 году провели исследование, в процессе которого было отчетливо продемонстрировано, что даже «опытные» потребители марихуаны после выкуривания одной стандартизованной сигареты существенно хуже выполняли на тренажерах сложные операторские задачи (отслеживание параллельно двигающегося автомобиля или разделение внимания между несколькими объектами на дороге), чем некурящие люди и курильщики табака. Причем нарушение этих функций продолжается в течении 8 часов – гораздо дольше, чем субъективно ощущаемое опьянение препаратом.

Для медицинской науки еще более очевидным являются накопление нежелательных для курильщика эффектов и состояний, которые возникают в процессе длительного употребления конопли. Их общий перечень также представлен нами в таблицах приложений. Во всяком случае, очевидно, что продолжительное курение конопли вызывает нарастающее ухудшение памяти и способности к концентрации внимания, что доказано целым рядом валидных исследований.

Получены очевидные ответы и по поводу «безвредности» конопли по отношению к физическому здоровью человека. В 1999 году Институт медицины США выпустил большой доклад «Марихуана и медицина», в котором убедительно доказано, что курение конопли приводит к развитию рака легких по крайней мере с не меньшей частотой, чем курение табака, а возникновение других хронических легочных заболеваний для курильщиков марихуаны является гораздо более вероятным.

Очевидно, что длительное курение конопли приводит к различным формам снижения потенции у мужчин, чаще всего связанных с отсутствием интереса к сексуальным отношениям – так называемой «потерей способности к возбуждению». Каннабис объективно вызывает уменьшение количества сперматозоидов в семенной жидкости и снижает их подвижность. У женщин интоксикация каннабисом нарушает менструальный цикл.

Постоянное употребление беременной женщиной конопли примерно в 50% случаев приводит к появлению у новорожденного, так называемого «фетального синдрома каннабиса», проявляющегося в ослаблении сосательного рефлекса, гипервозбудимости и бессоннице. На «Национальной конференции по использованию марихуаны», состоявшейся в 1998 году в США, был представлен доклад, в котором показан широкий спектр отрицательного влияния ТНС на ключевые клетки иммунной системы человека. В докладе отмечено, что снижение иммунной функции у постоянных курильщиков конопли может способствовать развитию различных типов раковых опухолей.

Но меня как психиатра более других волнуют те аспекты хронических эффектов конопли, которые связаны с изменениями психики.

Марихуана, очевидно, может вызывать как кратковременные, так и хронические психические расстройства. Классическая картина кратковременного психоза под влиянием гашиша многократно описывалась в зарубежной литературе (Chopra, 1974; Rottanburg, 1982; Edwards 1983; Ghodse, 1986; Chaudry & al., 1991).

Тревожная или паническая реакция, которую мы упоминали, как вполне вероятный «неприятный» эффект любого опьянения коноплей перерастает в таких ситуациях в ощущение тотальной искаженности окружающей реальности, вплоть до чувства ее полной чуждости или неузнаваемости (так называемую психотическую дереализацию).

Дереализацию усиливают нарушения восприятия – иллюзии и галлюцинации, как объяснение происходящего постепенно возникает параноидный бред. Психоз продолжается от 3-4 до 36 часов. Выздоровление после него может быть полным, однако на протяжении 5-6 лет после перенесенного психоза, особенно при продолжающемся хотя бы эпизодическом употреблении гашиша, могут возникать возвратные («flashbacks») короткие психотические эпизоды в виде приступов галлюцинаций и тревоги.

Эти синдромы являются очевидными, к сожалению, только для европейских клиник. С ними привыкли сталкиваться врачи Дании и Голландии. Отечественная психиатрия до сих пор, по не вполне ясным для меня причинам, не изучает марихуановые психозы. По крайней мере, о них не упоминают квалификационные курсы как подготовки психиатров общего профиля, так и подготовки психиатров-наркологов. Официальная психиатрия не интересуется приемом марихуаны в анамнезе своих пациентов, а возникающие психозы привычно интерпретируются как приступы шизофрении.

ТНС накапливается жировыми клетками организма. После однократного курения марихуаны ее активные вещества можно обнаружить в организме на протяжении как минимум 2-х месяцев после опьянения. Для автора настоящего сообщения представляется несомненным, что хроническое отравление организма ТНС должно, кроме острых психотических расстройств, приходить к существованию как хронических, длительно текущих, так и реккурентных («flashbacks») психозов.

В мировой литературе на этот счет не существует единой точки зрения.

Шведское исследование группы мужчин, продолжавшееся 15 лет (Andreasson et al, 1997), показало, что часто потреблявшие каннабис в начале периода наблюдения в шесть раз чаще заболевали шизофренией, чем не принимавшие наркотик. Но этот факт можно интерпретировать по-разному. С примерно равной вероятностью можно говорить о том, что прием каннабиса приводит к обострению скрытой до поры до времени шизофрении или о том, что существует самостоятельное гашиш-индуцированное психотическое состояние, сходное с шизофренией по своей клинической картине.

Действительно, картины марихуановых психозов и шизофрении удивительно близки друг к другу. Хронически злоупотребляющая коноплей личность выпадает из социальных и общественных процессов. Человек перестает прикладывать усилия для получения образования или карьеры и все больше и больше погружается в себя. Параллельно он перестает следить за своей внешностью, одеваясь странно, «во что попало». Поведением начинают управлять внутренние образы и ассоциации, что приводит его к чувству отчуждения от окружающих, нарушает или разрушает семейные и дружеские отношения. Изменяется круг общения. Потребитель марихуаны начинает тяготеть к общению со «своими». Как правило, такое общение происходит в совершенно особых «культурных нишах», сильно смахивающих на марихуановые секты («растафари», например).

У многих курильщиков марихуаны появляются такие характерные для шизофрении синдромы, как «аутизм», «апатическая депрессия (редукция энергетического потенциала)», «эмоциональная тупость», «клишированные навязчивые страхи» или «наплывы мыслей».

Я бы не стал так подробно останавливаться на проблеме психозов, если бы лечение шизофрении и заболеваний, связанных с интоксикацией любым химическим веществом, не было принципиально разным. Приведу только один случай.

Больная Н., 26 лет, родилась в Сургуте. С 12-ти лет в компании старших подростков начала употребление сильнодействующего продукта конопли, известного у нас под названиями «сюзьма», «жареха» или «молочко». В 14 лет перенесла острый галлюцинаторный психоз по описанию полностью соответствующей картине марихуановых психозов. Диагноз лечащих врачей был однозначен – шизофрения. До 17-ти лет получала лечение нейролептиками, вызвавшими целый ряд неврологических осложнений. Марихуану не употребляла. В 17 лет переехала в другой город, где прекратила лечение. После прекращения лечения закончила учебу и устроилась на работу. На фоне социальных успехов решила, что «теперь можно попробовать покурить травку». Через месяц курения конопли возник повторный параноидный психоз с госпитализацией в психиатрическую больницу… В психиатрической больнице другого крупного областного центра диагноз «шизофрения» был подтвержден, причем, врачи говорили матери, что «дочь не берут самые мощные современные лекарства» и что «нужно поискать» клинику, в которой решаться проводить электро-судорожные шоки или инсулиновые комы».

В общей сложности Н. перенесла 5 психотических эпизодов, каждый из которых был связан с очередным, более или менее длительным употреблением конопли. Последний психоз произошел в стране, относительно толерантной к употреблению марихуаны – в Турции, но и в турецкой психиатрической больнице диагноз изменен не был.

Для лечения пациентки нами использовалась только терапия, восстанавливающая обменные процессы. На протяжении последнего года ни эпизоды опьянения коноплей, ни психотические эпизоды не повторялись. Пациентка впервые после длительного перерыва устроилась на работу и привела в порядок свою внешность. Возможно, этот эффект был достигнут не благодаря лекарственной терапии, а просто потому, что девушке удалось в своем сознании связать «болезнь» с приемом марихуаны, которую до этого она считала «безвредным развлечением»…

Отсутствие знаний о гашишевых психозах особенно странно для России. Именно отечественным специалистом они были описаны впервые. В 1928-1930 году среди беспризорников Поволжья возникла вспышка гашишевой наркомании. Советский психиатр А.Л. Камаев в 1932 году издал книгу «Анашизм», в которой описал как вызванные коноплей психозы, так и их возможную связь с только формирующейся тогда понятием «схизофрения»…

Нежелание врачей задумываться о проблемах психических состояний, которые вызывает каннабис, является, возможно, одним из наиболее ярких признаков того, что о них не хочет задумываться общественное сознание.
С накоплением ТНС и длительным, в отличие от других наркотиков, пребыванием в организме каннабинолов связано своеобразие картины физической и психической зависимости от марихуаны.

Хотя само формирование синдромов зависимости для медицины является абсолютно очевидным фактом. Приведу только часть авторов, подробно описавших синдром отмены (абстиненцию), возникающую при регулярном использовании конопли свыше 6-ти месяцев: Jones и Benowitz, 1976; Georgotas & Zeidenburg 1979; Edwards et al. 1981; Hall et al 1994; Американская Психиатрическая Ассоциация, 1994.

В связи с тем, что в тканях организма ТНС сохраняется в течении двух и более месяцев, курильщик марихуаны начинает испытывать физические проблемы не ранее, чем через два месяца после последнего употребления гашиша и часто не связывает их с употреблением наркотика. Его сомнения усиливает и тот факт, что плохое самочувствие и его конкретные симптомы выражены умеренно и продолжаются очень долго, иногда до полугода, что заставляет бывшего курильщика «ходить по врачам», которые также не связывают жалобы с отменой конопли, а пытаются диагностировать то или иное соматическое заболевание.

К симптомам отмены каннабиса относится:

1. В соматической сфере – постоянная тошнота и нарушение перистальтики кишечника; приступы озноба и потливости, часто сопровождающиеся незначительным повышением температуры; отсутствие аппетита (анорексия) и следующая за ним потеря веса; дрожание рук (тремор) и светобоязнь.

2. К психическим симптомам – постоянная тревожность со сниженным настроением и отсутствием интереса к жизни; раздражительность и неясное беспокойство, стойкая бессонница или нарушение ритма сна; и конечно, постоянное желание вернуться к приему конопли, которая постоянно снится во время коротких и беспокойных сновидений.

Вы можете спросить меня: если все вышеперечисленное является доказанными фактами, то ради чего тогда огромное количество людей во всем мире принимает и курит марихуану? Почему вполне цивилизованные люди, которые имеют все возможности получить информацию, изложенную выше, не просто используют коноплю, но и призывают к ее легализации, то есть готовы рисковать психическим здоровьем не только чужих, но и своих собственных детей?

Именно в этом вопросе и начинаются умолчания и неясности, приводящие к очевидному на сегодняшний день провалу работы, направленной на профилактику злоупотребления продуктами конопли.

2. Неясное.
Когда в 28 веке до нашей эры китайский император Шен Нун повелел выращивать коноплю, его придворный врач сообщал, что конопля – это растение, несущее в себе «Инь», – женское начало природы в традиционной китайскойфилософии. «Конопля порождает в человеке начало влажное, теплое и податливое».
Энциклопедист от галлюциногенных растений, Теренс Маккена, ужев ХХ векеписал: «Длинные волосы у мужчин, появившиеся одновременно с массовым потреблением в США марихуаны в начале 60-х годов, были наглядным примером притока явно женских ценностей, сопровождающих употребление этого растворяющего границы «Я» растения».
Действительно, если вдуматься, культура хиппи была «женственной» культурой. Ценности не шли дальше полной свободы восприятия. Марихуана почему-то считалась одним из лучших средств достижения такого рода свободы.

Вот как описывал «опытный наркоман» Шарль Бодлер свободу гашишиста:

«...в состоянии, сопровождающем опьянение гашишем, нет никаких сверхъестественных явлений; вся суть в том, что наши внутренние аналогии приобретают необыкновенную яркость: они проникают в нас и овладевают нами, порабощают мозг своим деспотическим характером...
Случается, что личность исчезает, и объективность воспринимается вами настолько ненормально, что созерцание окружающих предметов заставляет вас забыть о своем собственном существовании, и вы сливаетесь с ними. Ваш глаз останавливается на стройном дереве, раскачивающемся от ветра: через несколько секунд то, что вызвало бы только сравнение в мозгу поэта, становится для вас реальностью. Вы переносите на дерево ваши страсти, ваши желания или вашу тоску; его стоны и раскачивания становятся вашими, и вскоре вы превращаетесь в это дерево.(…) Вот вы сидите и курите.. .и вот, в силу какой-то странной перестановки, какого-то перемещения или интеллектуального переворота, вы вдруг почувствуете, что вы испаряетесь, и вы припишете вашей трубке (в которой вы ощущаете себя сжатым и сдавленным как табак) поразительную способность курить вас...»
Восприятию необходим смысл как некоторая ось, на которую человек может «нанизывать» то, что он воспринимает. Если такой оси не существует, то любые, приходящие извне образы, внушенные мнения и тому подобное будут восприниматься как абсолютно равные по своему значению, – а в результате приоритет останется за теми из них, которые воздействуют наиболее интенсивно. Поведение будет определяться не качеством, обусловленным анализом приходящего сигнала, а всего лишь его количеством.
Подобное состояние психики проще всего охарактеризовать, как абсолютную внушаемость.
Внушаемость – это склонность личности к восприятию и усвоению информации без критического осмысления.
Та информация, которая «громче звучит» принимается, как абсолютная ценность.
Вот что обозначали на самом деле слова хиппи о «полной свободе восприятия» – они обозначали рабскую зависимость души от случайно (или не случайно) попадающих в поле восприятия предметов или чужих идей. Вот, что такое «трубка, которая курит Вас». 
«Размягчая» душу, марихуана делает ее пассивно управляемой.
«Ощущение ограничения – заключения наших органов чувств в границы плоти и крови – тут же пропало. Стены моего обрамления распались и рухнули; и, не думая, в какую форму я облечен, даже утратив всякое представление о форме, я чувствовал, что существую во всей безбрежности пространства. […] Дух – я сказал бы скорее, демон – гашиша полностью овладел мною” – писал Тейлор Маккинли в 1822 году – в первом в европейской истории отчете об эффектах действия марихуаны.

Для того чтобы восприятие не распалось, человек даже во время опьянения должен сохранять некий внутренний стержень. В разные времена психологи называли его по-разному: мировоззрением, самостью, «я-концепцией»... Но все-таки, как же образуется внутренняя цельность, которая может противостоять опьянению, позволяет сохранить личность и во время, и после воздействия наркотика?

«Обрамлявшие меня стены распались и рухнули…». Одно из программных музыкальных произведений хиппи «The Wall» («Стена») рок-группы Pink Floyd, практически целиком посвящен ощущениям и образам, возникшим под воздействием конопли.

Какую же стену пытался разрушить лирический герой диска и знаменитого художественного фильма Алана Паркера?

В ленте, кстати говоря, очень легко проследить «женственную» позицию главного героя. Он абсолютно пассивен – от одного внешнего внушения к другому, от «зомбирования» за школьной партой до «шабаша» в компании неонацистов. Он занят только тем, что отдается очередному внушению.

Это и есть так называемое открытое сознание или абсолютно «свободное восприятие», что, по сути, одно и то же.

В конце 20-го века Т. Маккена пишет:

«Конопля – проклятие для культуры власти, поскольку у употребляющих ее людей она снимает обусловленность поведения принятыми в обществе ценностями»…(Разрядки в обеих цитатах мои – А.Д).

Итак, «Стена», которую пытается разрушить человек, употребляющий марихуану, по признанию самих же «апологетов культа конопли», сложена из кирпичей здравого смысла и принятых в обществе ценностей – то есть этики и морали.
В этом смысле России, как ни странно, даже «повезло», ибо «стена» принятых ее обществом ценностей разрушалась уже два раза – в 1917 и в 1991 годах. Кому, как ни нам судить, может ли такое внезапное разрушение приносить пользу отдельному человеку или обществу…

Однако на свете есть и совершенно иные общественные формации. Возможно, именно с тысячелетней историей постоянного употребления продуктов конопли связано столь разительное, бросающееся в глаза любому путешественнику, отличие национального характера жителей мусульманских стран от особенностей личности европейцев.

Коран запрещает употребление алкогольных напитков и ничего не говорит о каннабисе, традиции употребления которого сформировались на территории арабских стран за много веков до проповеди Пророка. Это обозначает, что потребление продуктов конопли находится в арабских странах под «этнокультурной» защитой (Брюн Е.А. 1997.). Духовная и культурная традиция в этих странах незаметно регламентирует прием конопли точно также, как европейская и российская духовные традиции пытаются явно и неявно контролировать прием алкоголя – наркотического вещества, находящегося под той же этнокультурной защитой в наших странах.

Каким же способом осуществляется подобная регламентация? Она происходит на основании все тех же писаных и неписаных законов, которые и представляют собой то, что мы называем традицией. Каждый из нас знает, в какие жизненные периоды пьянство является «приличным», а в какие «неприличным», в каких ситуациях человек может появляться в состоянии алкогольного опьянения, а в каких – нет…

Если мы с вами задумаемся, то поймем, что вся оценочная шкала «хорошо – плохо» задается в культуре ее традиционной религией.

О мягкости, кажущейся податливости, женственности культуры Востока сложено немало легенд. Восточный мудрец во время беседы с иноверцем во всем с ним согласится, но думать будет все равно по-своему…

Но во всем, что касается Учения Магомета, этот «женственный» характер будет абсолютно непреклонен. Именно Ислам будет той самой смысловой осью, которая не позволит гашишисту скатиться к тем хроническим изменениям личности, которые мы описывали в первой, «очевидной» части сегодняшней лекции.

Традиционная культура терпит провал своей регулирующей деятельности по отношению к психоактивному веществу там, где терпит провал многовековая религиозная традиция.
Возможно, крайняя агрессивность и нечеловеческая жестокость некоторых исламистских сект по отношению к людям иных религиозных конфессий, стала возможной именно потому, что изменив классическому Исламу, они изменяли и традиционную многовековую «неписанную» регламентацию употребления гашиша.

Постоянное употребление наркотика вне всяких норм и традиций членами сект уничтожало в человеке все, что относится к категории совести… А такие категории, как совесть и этика, полностью относятся к сфере традиционной религии.

Легендарный путешественник Марко Поло в 1291 году первым принес в Европу историю Хасана-ибн-Сабаха – главаря «асасинов», тайного шиитского культа гашиша, игравшего заметную роль во времена Крестовых походов в Персии и Палестине. Задачей фанатиков было искоренение «неверных» любой ценой, в том числе ценой собственной жизни.

На отправление культа одного из ответвлений асасинов – «колен» средства добывались с помощью… заказных убийств. Главой «колена» был шейх Гасан-уль-Джебаль, ставший известным истории под именем «горного старца».

Молодым людям, желавшим стать адептами тайного учения, давали очень большую дозу гашиша. На фоне опьянения коноплей глава секты проводил с ним ту манипуляцию, которую в XIX веке стали называть «сеансом гипноза».

С помощью внушения юношу вводили в «райскую долину» – некое тайное и священное место, в котором были экзотические сады, гуляли прекрасные девушки, готовые любить юношу тогда, когда он сам этого пожелает, а звери преданно жались к нему в поисках ласки.

После того, как действие гашиша и «сеанс гипноза» заканчивались, молодому человеку объясняли, что он может вернуться в эту тайную страну только после того, как совершит несколько заказных убийств.

Слово «асасин» (assassin) приобрело в арабском языке значение «убийца», и слова «гашишист» (hashishin) и «убийца» теперь тесно связаны этимологически.

Вам кажется, что история почти девятивековой давности не имеет к нам никакого отношения?


Около 10 дней назад мужественная чеченская журналистка так передала мне рассказ своего соседа – подростка 17-ти лет, ставшего ваххабитом:

«Ты пойми, когда меня убьют, мне в тот же миг станет хорошо, тепло и спокойно. Две гурии спустятся с неба, возьмут меня за руки и ласково понесут на небо к Аллаху. Ты пойми, мне это не рассказывали, я видел все это своими глазами»…

Что касается собственно каннабинолов, как химических препаратов то, по сравнению с героином, они действительно вызывает у человека не слишком тяжелую психическую и физическую зависимость… Тяжелейшую психическую зависимость вызывают те внушения, которые можно внедрить в человеческое сознание во время опьянения продуктами конопли…
В начале 70-х годов, уже после того, как оборвалась «психоделическая революция» хиппи, марихуана вновь завладела молодежным сознанием. Самое прямое отношение к этому в качестве неформального лидера имел основатель музыкального стиля «Регги» знаменитый певец и гитарист Боб Марли. 

Марли приехал в Америку с Ямайки. С собой он привез религию бога «Раста». Созданный им культ получил название «растафари».

Пророком этой религии он объявил самого себя, а главным ее ритуалом… свою музыку. Все последователи нового религиозного движения одновременно должны были стать и адептами нового музыкального стиля. Они называли себя «RAST`S PEOPLE» – люди Раста. У нас их стали называть «растаманами».

Общаться с Растом было занятием непростым: для свидания с ним требовался своего рода проводник. Инстанция эта, присутствовавшая в растении «Cannabis sativa», или все в той же конопле, получила имя «Джа».

Бог Джа должен был открыть сознание курильщиков конопли для получения ценных указаний от бога Раста. А чтобы указания слышались особенно внятно, – сопровождались они музыкой Раста. Часто через музыку и сопутствующие ей трансы такие указания непосредственно и передавались. 

Как видите, здесь действует все тот же знакомый нам стереотип: марихуана открывает сознание для воздействия – неважно, образы ли это «райского сада» или, как в данном случае, «сладкая музыка». Курение конопли создавало нужный резонанс для особого восприятия «регги», чтобы именно музыка вызывала привыкание – психическую зависимость… Ведь главной целью проповедников «растафари» является «черный пиар» – реализация своего музыкального продукта.
Мы привычно называем наркоманов «маргиналами», отделяя тем самым их проблемы от своих собственных. Однако мы забываем, что само слово «маргинал» тоже имеет определенное происхождение. Широкое распространение оно получило после работ E. Stonequist в начале 1960 годов. Автор писал о том, как личность становится маргинальной: «Нарушение культурной целостности отдельных территорий, объединяемых даже такими духовными традициями, как людоедство или охота за головами воздействует на весь социальный организм. У людей возникают чувства неуверенности, неопределенности, беспокойства, смятения, исчезает интерес к жизни, ощущается потеря энергии и апатия (…). Суть происхождения маргинальной личности проявляется во множестве противоречивых культурных установок, влияющих на нее и создающих такую же множественность ее собственных побуждений и внутренних условий. Это объясняет неустойчивость и противоречивость ее мнений и действий, ее психическую неуравновешенность и ее чувство вины».

Нечто очень похожее описывал Ролло Мэй в 1979 году, объясняя диссоциацией (распадом) традиционной культуры диссоциацию, возникающую внутри человеческой психики и проявляющуюся, в частности, в состоянии постоянной «плавающей» тревоги.

Создав культурную диссоциацию, мы с Вами не смогли предложить нашим детям ничего взамен. 
И они нашли «безвредное» лекарство от «плавающей тревоги» и разрывающей душу бессмысленности и противоречивости окружающей культуры…

Обратите внимание, насколько картина опьянения марихуаной похожа на описание маргинальной личности Стоунквистом, только реальность распада культуры имеет отрицательный эмоциональный знак, а опьянение коноплей – положительный. Если мы не хотим думать о восстановлении культурного пространства, марихуана создаст культуру, радикально отличающуюся от нашей.

Несколько дней назад я увидел на первом телевизионном канале новый (для меня) клип с песней Андрея Макаревича. Автор рассказывает в ней о чувстве бессмыслицы, охватившей молодое поколение. «Нас обманули свободой», – смертельно страшные и справедливые слова произносит певец. И делает не менее страшный вывод: он говорит о том, что права была Джоплин, «рано покинувшая этот мир» (я боюсь, что могу неточно процитировать строку песни)…

Может быть, к счастью, что об этом знают не все подростки, но все люди чуточку постарше, помнят, что Дженис Джоплин была страстным приверженцем наркотиков, одним из создателей «психоделического рока» и умерла от передозировки героина…

Я очень люблю музыку Макаревича. И, уж тем более, врач не может относиться к числу людей, которые имеют право призывать к каким бы то ни было запретам. Но что же, рок-кумир целого поколения не понимает сам, что пущенная в тираж стадионами и телевидением песня приведет, по крайней мере, к нескольким самоубийствам и… к волне подражания уже забытой Джоплин? 

Если такие вещи позволяют себе даже Троицкий и Макаревич, то это обозначает, что они существуют в рамках некой абсолютно иной культурной и духовной традиции, так же сильно отличающейся от духовности людей, находящихся сейчас в зале, как учение ваххабизма отличается от классического Ислама.

Как только мы всерьез начинаем задумываться о профилактике злоупотребления «легкими» наркотиками, мы приходим к необходимости идентифицировать себя с некоторой духовной традицией.
До 1917 года проблема такой идентификации у мыслящих людей сомнений не вызывала. Наша система «хорошо – плохо», наше плохо осознаваемые представления о нормальном человеке заданы духовной традицией Православного Христианства.

Давайте попробуем провести простейший эксперимент:

Я попрошу вас взять свои блокноты и написать в них не мене 10-ти свойств или качеств, описывающих личность, которую Вы можете назвать «хорошим человеком». 

Вы, наверное, уже поняли, что «хороший человек» – это понятие, описывающее наше представление о личностном идеале, то есть понятие, максимально приближающееся к тем, неуловимым для психиатрии, свойствам человеческой души, которые мы называем «психической нормой».

Обратите внимание, все характеристики, которые вы только что перечислили, легко объединяются в две группы:

1. Вы считаете, что этот человек должен быть: внимательным, добрым, отзывчивым, чутким, понимающим…по отношению к другим людям;

2. Вы также считаете, что хороший человек должен быть уверенным, имеющим внутренний стержень, имеющим яркую индивидуальность, чувство собственного достоинства, способность постоять за себя, быть интересным и ответственным.

Вы хотите показать, что «хороший человек» должен с любовью и ответственностью относиться к другому и, вместе с тем, сохранять самостоятельность – иметь собственную индивидуальность.

Даже осознавая два этих базовых свойства, можно попытаться выстроить некоторую иерархию качеств, которыми должна обладать «нормальная», с нашей точки зрения, личность.

Но откуда берутся эти свойства? Во все ли времена человеческой истории в понятии хороший или нормальный человек ощущались эти принципы?

Нет, это далеко не так. Согласно Клоду Леви-Стросу или Люсьену Леви Брюлю первобытный человек вообще не имел представления об индивидуальности, принятом в нынешнем мышлении смысле этого слова. За человеческие поступки отвечал поток безличной божественной силы, которая концентрировалась в племенном тотеме. Не сам человек, а водовороты и сплетения «маны» (так называли эту силу индейцы Северной Америки) несли ответственность за человеческие поступки. Любой из них, включая сюда и преступления, мог быть объяснен действием подобной силы. Судить – оценивать значение поступка могла только особенная (элитная, по сегодняшней терминологии) группа или каста жрецов. Именно это состояние неопределенности восприятия, а вместе с ним и всего бытия и задается опьянением гашишем (как и другими галлюциногенами).

Представление о человеке как отдельной личности, свободной в своих поступках и несущей ответственность перед Богом, без посредничества жрецов, человеком, главной обязанностью которого является любовь к ближнему, вбирающая в себя большинство заповедей Моисея (если ты любишь ближнего своего, то ты не можешь у него украсть, и не возжелаешь его жены) – появилось 2000 лет назад, после проповеди Христа.
Именно это Христианское представление о человеке создало и современную демократию и коммунизм.
Задайте те же вопросы своим студентам или подросткам в ваших регионах – ответы на них будут звучать по другому. Из них постепенно уходит доброта и любовь к другому человеку. Они больше не верят в необходимость любви…

Наркотик и незаметно создаваемая им культура зовут нас к другой норме, к абсолютно другим состояниям души. Именно поэтому рок во всех исторических этапах своего существования так тяготел и к наркотикам и к культам, которые человек христианской культуры должен был бы называть языческими, если бы смог сохранить в себе Христианство, даже не в качестве веры, а хотя бы в виде морального императива – «нормы», создавшей наши души.

Не надо строить иллюзий. Рок-культуру создали психические состояния, вызываемые наркотиками и среди них, в первую очередь, продуктами конопли.

Именно поэтому рок-музыка наполнена бесконечными наркотическими цитатами, причем не только в своих «поэтических» текстах, но и в мелодиях, пытающихся воспроизвести эмоциональное состояние наркотического опьянения.

Именно поэтому лидеры рок-культуры не испытывают ответственности (а без нее невозможна любовь) за судьбы своих поклонников. 

Я понимаю невозможность возвращения культуры к «пресной просфоре» (так писал один из рецензентов книги «LSD…»). Я лишь пытаюсь объяснить, что воспитание в молодом человеке гордости за свое духовное прошлое является лучшим способом профилактики наркотического поведения.
В этом столетии исполнится 2000 лет великим… и забытым словам Тертулиана: 

«Душа человеческая по природе своей – Христианка».
В контексте всего, сказанного выше, выделить профилактику злоупотребления продуктами конопли в виде отдельной задачи, на наш взгляд, не представляется возможным. Профилактика в обществе, которое мы по-прежнему считаем демократическим, должна быть направлена на становление независимой личности.

Разрешите в заключение сказать несколько слов о принципах и моделях, которые мы используем в профилактической работе:

– Религия – это удел не только священников. В христианстве все мы: врачи, учителя, социальные работники и священники равно ответственны перед Богом. Христианство было образующей силой нашей истории и культуры. И мы, светские люди, имеем право в своих лекциях, уроках или психотерапии пользоваться тем духовным багажом, который оставили нам наши предшественники.

– Если вы слушали лекцию внимательно, то любопытство, которое часть слушателей могла проявлять по отношению к каннабису уменьшилось. Знание объекта может лишить нас ожидания удовольствия от встречи с ним. Именно поэтому наркоманы избегают чтения медицинских книг о наркотиках. Другой разговор, что во взрослом возрасте этот принцип работает куда менее эффективно, чем в детском. Психологи знают, что в 6-7 летнем возрасте интеллектуальные знания начинают приносить чувственное .удовольствие, а значит могут удовлетворять любопытство по отношению к наркотикам. Именно в этом возрасте и необходимо начинать профилактику.

– Мы предлагаем для этого возраста двухкомпонентную профилактическую программу «Нет наркотикам». Она включает в себя разработанный нами экспериментальный стимульный материал, который мы разместим на сайте ЕСАD для обсуждения и накопления совместного опыта. В школах этот материал предлагается обсуждать в качестве 15 минутных «вставок» в уроки природоведения. В качестве второго компонента профилактики в этой возрастной группе мы предлагаем «уроки прекрасного», которые представляют собой обучение детей концентрации внимания на традиционных образах и символах того этнокультурного пространства, к которому они принадлежат. Если хотите, это короткие «дзэн-медитации» на образы природы, живописи и традиционной религии, аналогичные японским принципам «любования прекрасным». Для того, чтобы понять семантику этих уроков, вы можете прочесть первую лекцию А. Г. Данилина на сайте «Нет – наркотикам». Продолжительность такого урока 10-15 минут.

– Для возрастной группы 10-14 лет нужно использовать другой стимульный материал, содержащий большее количество тщательно сверенной с возрастными особенностями восприятия информации о наркотиках. Профилактическая программа в этом возрасте становится трехкомпонентной. Третий – когнитивный компонент связан с формированием поведенческих стереотипов и основан на формировании самостоятельности в противовес тенденции к подражанию группе и ее негативным лидерам. Мы называем такие игровые тренинги «уроками самостоятельности».
– Подростки, прошедшие предыдущие этапы профилактики, готовы к серьезному и дискуссионному обсуждению всех тех проблем, которые мы поднимали в сегодняшней лекции. В качестве «стимульного материала» мы используем документальные ленты и фрагменты художественных фильмов. А обсуждение проходит на занятиях, которые мы называем «уроками понимания». На них мы стараемся вернуть ощущение необходимости понимания и сочувствия по отношению к другому. Эти тренинги построены на моделях психодраммы.

– Необходимо помнить, что средства и образы культуры, живопись и книги, кино и музыка могут быть не только отражением наркотических эффектов, но и самым действенным средством косвенной профилактики зависимого поведения. Немецкие исследователи показали, что простое включение в программу дискотек популярной музыки 30-50-х годов или классической музыки в современных обработках снижало потребление наркотиков среди постоянных посетителей танцевального зала (!). Даже начать перечисление таких «профилактических средств» и возможных методических схем их использования в одной лекции невозможно. Мы постараемся публиковать и обсуждать подобные рекомендации на наших информационных ресурсах в интернете.

– Профилактическая деятельность, несомненно, требует профессиональной подготовки. В этой лекции мы попытались дать опору – «реперные точки», позволяющие построить профилактические занятия. Наш опыт показывает, что интенсивные занятия в течение 3-х дневного семинара позволяют научить преподавателей, психологов или социальных работников пользоваться профилактическими моделями в конкретных возрастных или целевых группах (среди школьников, студентов, посетителей дискотек и так далее). Опыт проведения подобных семинаров мы получили в Московском центре непрерывного образования взрослых – общественной организации, которая на протяжении последних 3-х лет ведет обучающую программу – «Общество против наркотиков».

Более подробное обсуждение вопросов психических состояний, возникающих под воздействием конопли вы можете найти на сайте «Нет наркотикам» (www.narkotiki.ru). На том же сайте автор настоящего сообщения ждет вас для прямого общения в ЧАТе еженедельно по средам с 18.00 до 21.00 по московскому времени.

Благодарю вас за внимание.

А.Г. Данилин. 25. 11. 2002.

Приложение 1. ОСТРЫЕ ЭФФЕКТЫ ПРИ ПРИМЕНЕНИИ МАРИХУАНЫ
	Система организма
	Эффекты применения марихуаны

	Общее воздействие
	Релаксация/эйфория

Расширение зрачков

Гиперемия конъюктивы 

Сухие слизистые оболочки

Сухой рот и горло

Повышенный аппетит

Ринит/фарингит

	Нервная
	Нарушение познавательной способности

Измененное восприятие

Нарушение сложных двигательных функций

Невнятная речь

	Сердечно-сосудистая 
	Синусовая тахикардия

Повышенное систолическое давление в положении лежа

Сниженное систолическое давление в положении стоя

	Психика
	Рецидивы галлюцинаций

Деперсонализация

Чувство тревоги/замешательство

Галлюцинации/иллюзии

Утрата интуиции


Приложение 2. ХРОНИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ МАРИХУАНЫ
	Система организма
	Эффекты применения марихуаны

	Общее воздействие
	Хроническое утомление и летаргия

Хроническая тошнота и рвота

Головные боли

Раздражительность

	Органы полости рта 
	Измененная окраска языка

Отек язычка неба

	Дыхательная
	Сухой непродуктивный кашель

Хроническое воспаление горла

Заложенность носа

Утяжеление течения астмы

Частые инфекции верхних дыхательных путей

Хронический бронхит

Хроническое обструктивное заболевание легких

Рак легких

	Нервная
	Нарушение мышечной координации

Увеличение времени реакции

Ослабление глазных реакций

Нарушение глубины зрения и цветовосприятия

	Репродуктивная
	Бесплодие

Отсутствие менструаций или ненормальное их течение

Нарушения развития плода

Импотенция

Снижение либидо и чувства полового удовлетворения

	Психические функции
	Нарушения настроения (депрессия, чувство тревоги)

Быстрые изменения настроения

Приступы паники

Личностные изменения

Суицидные попытки

	Познавательная способность
	Ухудшение кратковременной памяти

Нарушение абстрактного мышления

Деменция

Бред

	Социальные последствия
	Социальная самоизоляция

Изменение взглядов на свою роль в обществе

Прекращение занятий спортом и другой деятельностью


СТАНЬ ЗНАМЕНИТОСТЬЮ

Президиум Академии начал формировать список: «Знаменитые трезвые люди планеты». Просим всех членов координационного совета СБНТ и объединения «Оптималист», руководителей региональных отделений этих организаций и руководителей клубов выслать в адрес Академии следующие сведения на себя: фамилия, имя, отчество; дата рождения; краткие биографические сведения.

Список планируется опубликовать в сборнике трудов Международной конференции на Кипре. Контактный адрес: mayurov@sandy.ru или 603024 г. Нижний Новгород, ул. Белинского, 91-135, тел. (8312) 11-13-21

А.Н. Маюров,

Президент МАТр
Дорогие соратники! Учитывая присущую большинству наших людей скромность, просим Вас выполнить просьбу Президента МАТр за своих руководителей, просто заслуженных деятелей трезвеннического движения вашего региона. Особо прошу не забыть тех, кого уже нет с нами или по каким-то причинам в последнее время отошел от активной трезвеннической деятельности.

Г.И. Тарханов
